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MEMORIA

MEMORIA INFORMATIVA.

1. OBJETO DE ESTE ESTUDIO.

Este Estudio de Seguridad y Salud establece, durante la ejecucidon de la construcciéon de la obra, las previsiones respecto a
prevencion de riesgos y accidentes profesionales, asi como las instalaciones preceptivas de Higiene y Bienestar de los trabajadores.

Servira para dar unas directrices basicas a la empresa constructora para llevar a cabo sus obligaciones en el campo de la preven-
cion de riesgos profesionales facilitando su desarrollo bajo el control de la Direccién Técnica de acuerdo con el Real Decreto 1627/97
de 24 de octubre por el que se implanta la obligacion de la inclusién de un Estudio de Seguridad y Salud en el Trabajo en los proyectos
de edificacion y obras publicas.

2. CARACTERISTICAS DE LA OBRA.
2.1. DESCRIPCION DE LA OBRAY SITUACION.

La parcela sobre la que se va a ejecutar las obras esta descrita en el plano nimero 1 de los que se acompafan. Se refiere a la
obra de construccion de 38 VIVIENDAS VPO en Planta Baja, y 4 Plantas alzadas, y una Planta Semi-Sétano con garajes y trasteros.

La estructura sera en su totalidad de hormigdn armado HA-25, y acero B-500S, con las armaduras y dosificaciones previstas en
los planos y detalles de estructura, para losas, zunchos, dinteles y aleros y correas de escalera, teniéndose en cuenta la Normativa
vigente (CTE-DB-SE). En la cimentacién se empleara HA-25 y acero B-500S.

Las instalaciones comprenden fontaneria, calefaccion, electricidad, TV y teléfono.

La energia eléctrica sera suministrada por la compania Iberdrola y la acometida se realizara en Baja Tension 400/230 V.

El suministro de agua esta previsto mediante una derivacién de la red general de agua potable que pasa por la zona.

Se prevé acceso a la obra desde la calle Julian Gayarre, segun indicaciones detalladas en la documentacion grafica.

2.2. PROBLEMATICA DEL SOLAR
2.2.1. Topografia y Superficie.
La parcela sobre la que se va a ejecutar la obra tiene una superficie aproximada de 2.585,80 m2.
La parcela donde se ubican el edificio presenta una topografia con un desnivel de 4.45 m aproximadamente.

La parcela esta enclavada en suelo urbano consolidado, y tiene disponibles en sus accesos todos los servicios e infra-
estructuras urbanas necesarias.

No existe ninguna servidumbre de paso de lineas o similares.
2.3. PRESUPUESTO, PLAZO DE EJECUCION Y MANO DE OBRA.

Presupuesto:
El presupuesto total de ejecucion material asciende a la cantidad de: 20.932,90 euros.
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Plazo de Ejecucion:
El plazo de ejecucion previsto desde la iniciacion hasta su terminacion completa es de veinticuatro meses.

Personal previsto:
Dadas las caracteristicas de la obra, se prevé un nimero maximo en la misma de 10 operarios.

2.4. IDENTIFICACION DE LOS AUTORES DEL ESTUDIO DE SEGURIDAD.
El autor del Estudio de Seguridad es Dfa. Lourdes Porquet Ferrer, Arquitecto.
2.5. IDENTIFICACION DE LOS AUTORES DEL PROYECTO DE EJECUCION Y DIRECTOR DE LA OBRA.

El autor del proyecto de ejecucion y director facultativo de la obra es: Diia. Lourdes Porquet Ferrer.
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3. TRABAJOS PREVIOS A LA REALIZACION DE LA OBRA.

Debera realizarse el vallado del perimetro de la parcela segun planos y antes del inicio de la obra.
Las condiciones del vallado deberan ser:
* Tendra 2 metros de altura.
* Portén para acceso de vehiculos de 5 metros de anchura y puerta independiente para acceso de personal.

Debera presentar como minimo la sefalizacion de:
* Prohibido aparcar en la zona de entrada de vehiculos.
* Prohibido el paso de peatones por la entrada de vehiculos.
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* Obligatoriedad del uso del casco en el recinto de la obra.

* Prohibiciéon de entrada a toda persona ajena ala obra.

* Cartel de obra.

* Realizacion de una caseta para acometida general en la que se tendra en cuenta el Reglamento Electrotécnico de Baja
Tension.

4. SERVICIOS HIGIENICOS, VESTUARIOS Y OFICINA DE OBRA.
En funcién del numero maximo de operarios que se pueden encontrar en fase de obra, determinaremos la superficie y elemen-

tos necesarios para estas instalaciones. En nuestro caso la mayor presencia de personal simultaneo se consigue con 10 trabajadores,
determinando los siguientes elementos sanitarios:
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*1 Duchas. *1 Inodoros. * 1 Lavabos. * 1 Espejos.
Complementados por los elementos auxiliares necesarios: Toalleros, jaboneras, etc.
Los vestuarios estaran provistos de asientos y taquillas individuales, con llave, para guardar la ropa y el calzado.

La superficie de estos servicios es de 10 m2, segun se especifica en el plano correspondiente, con lo que se cumplen las Vigen-
tes Ordenanzas.

Debera disponerse de agua caliente y fria en duchas y lavabos.

En la oficina de obra o en los vestuarios se instalara un botiquin de primeros auxilios con el contenido minimo indicado por la
legislacién vigente, y un extintor de polvo seco polivalente de eficacia 13 A.

5. INSTALACION ELECTRICA PROVISIONAL DE OBRA.
5.1. RIESGOS DETECTABLES MAS COMUNES.

* Heridas punzantes en manos.
* Caidas al mismo nivel.
* Electrocucion; contactos eléctricos directos e indirectos derivados esencialmente de:

- Trabajos con tension.
- Intentar trabajar sin tensién pero sin cerciorarse de que esta efectivamente interrumpida o que no puede

conectarse inopinadamente.
- Mal funcionamiento de los mecanismos y sistemas de proteccion.

- Usar equipos inadecuados o deteriorados.
- Mal comportamiento o incorrecta instalacion del sistema de proteccién contra contactos eléctricos indirectos

en general, y de la toma de tierra en particular.
5.2. NORMAS O MEDIDAS PREVENTIVAS TIPO.

A) Sistema de proteccion contra contactos indirectos.

Para la prevencion de posibles contactos eléctricos indirectos, el sistema de proteccion elegido es el de puesta a tierra de las
masas Y dispositivos de corte por intensidad de defecto (interruptores diferenciales).

B) Normas de prevencion tipo para los cables. —
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* El calibre o seccion del cableado sera el especificado en planos y de acuerdo a la carga eléctrica que ha de sop)‘@' e
funcién de la maquinaria e iluminacion prevista. o Q
* Todos los conductores utilizados seran aislados de tension nominal de 1000 voltios como minimo y sin defectos apre¢igh e
(rasgones, repelones y asimilables). No se admitiran tramos defectuosos en este sentido. Pro] e
* La distribucién desde el cuadro general de obra a los cuadros secundarios (o de planta), se efectuara mediante can 7(3'ric>

nes enterradas.
* En caso de efectuarse tendido de cables y mangueras, este se realizara a una altura minima de 2 m. en los lugare:

nales y de 5 m. en los de vehiculos, medidos sobre el nivel del pavimento.
* El tendido de los cables para cruzar viales de obra, como ya se ha indicado anteriormente, se efectuara enterrado. S
lizara el "paso del cable" mediante una cubricion permanente de tablones que tendran por objeto el proteger mediante reparto
gas, y sefalar la existencia del "paso eléctrico" a los vehiculos. La profundidad de la zanja minima, sera entre 40 y 50 cm.; el g
ademas protegido en el interior de un tubo rigido, bien de fibrocemento, bien de plastico rigido curva
* Caso de tener que efectuar empalmes entre mangueras se tendra en cuenta:
a) Siempre estaran elevados. Se prohibe mantenerlos en el suelo.
b) Los empalmes provisionales entre mangueras, se ejecutaran mediante conexiones normalizadas estancos an
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c) Los empalmes definitivos se ejecutaran utilizando cajas de empalmes normalizados estancos de seguridad.

* La interconexiéon de los cuadros secundarios en planta baja, se efectuara mediante canalizaciones enterradas, o b
diante mangueras, en cuyo caso seran colgadas a una altura sobre el pavimento en torno a los 2m., para evitar accidentes por &

a las mangueras por uso a ras del suelo.
* El trazado de las mangueras de suministro eléctrico no coincidira con el de suministro provisional de agua a las planta
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* Las mangueras de "alargadera".
a) Si son para cortos periodos de tiempo, podran llevarse tendidas por el suelo, pero arrimadas a los parametro
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b) Se empalmaran mediante conexiones normalizadas estancos antihumedad o fundas aislantes termorrectractile
proteccion minima contra chorros de agua (proteccion recomendable IP. 447).

A

C) Normas de prevencion tipo para los interruptores

* Se ajustaran expresamente, a los especificados en el Reglamento Electrotécnico de Baja Tension.

* Los interruptores se instalaran en el interior de cajas normalizadas, provistas de puerta de entrada con cerradura de seguri-
dad.

* Las cajas de interruptores poseeran adherida sobre su puerta una sefial normalizada de "peligro, electricidad".

*Las cajas de interruptores seran colgadas, bien de los paramentos verticales, bien de "pies derechos" estables.

D) Normas de prevencion tipo para los cuadros eléctricos.

* Seran metdlicos de tipo para la intemperie, con puerta y cerraja de seguridad (con llave), segun norma UNE-20324.
* Pese a ser de tipo para la intemperie, se protegeran del agua mediante viseras eficaces como proteccién adicional.
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* Los cuadros eléctricos metalicos tendran la carcasa conectada a tierra.

* Poseeran adherida sobre la puerta una sefial normalizada de "peligro, electricidad".

* Se colgaran pendientes de tableros de madera recibidos a los parametros verticales o bien, a "pies derechos" firmes.

* Poseeran tomas de corriente para conexiones normalizadas blindadas para intemperie, en nimero determinado segun el
célculo realizado. (Grado de proteccidon recomendable IP. 447).

* Los cuadros eléctricos de esta obra, estaran dotados de enclavamiento eléctrico de apertura.

E) Normas de prevencion tipo para las tomas de energia.

* Las tomas de corriente iran provistas de interruptores de corte omnipolar que permita dejarlas sin tension cuando no hayan
de ser utilizadas.

* Las tomas de corriente de los cuadros se efectuaran de los cuadros de distribucién, mediante clavijas normalizadas blinda-
das (protegidas contra contactos directos)

* La instalacion poseera todos los interruptores automaticos definidos en los planos como necesarios: Su calculo se ha efec-
tuado siempre minorando con el fin de que actden dentro del margen de seguridad; es decir, antes de que el conductor al que protegen,
llegue a la carga maxima admisible.

* Los interruptores automaticos se hallaran instalados en todas las lineas de toma de corriente de los cuadros de distribucién,
asi como en las de alimentacién a las maquinas, aparatos y maquinas-herramienta de funcionamiento eléctrico, tal y como queda refle-
jado en el esquema unifilar.

* Los circuitos generales estaran igualmente protegidos con interruptores automaticos o magnetotérmicos.

* Todos los circuitos eléctricos se protegeran asimismo mediante disyuntores diferenciales.

* Los disyuntores diferenciales se instalaran de acuerdo con las siguientes sensibilidades:

300 mA.- (segun R.E.B.T.) - Alimentacion a la maquinaria.

30 mA.- (segun R.E.B.T.) - Alimentacién a la maquinaria como mejora del nivel de seguridad.

30 mA.- Para las instalaciones eléctricas de alumbrado no portatil.

* El alumbrado portatil se alimentara a 24 v. mediante transformadores de seguridad, preferentemente con separacion de
circuitos.

G) Normas de prevencion tipo para las tomas de tierra.

* La red general de tierra debera ajustarse a las especificaciones detalladas en la Instruccion MIBT.039 del vigente Regla-
mento Electrotécnico para Baja Tension, asi como todos aquellos aspectos especificados en la Instruccion MI.BT.023 mediante los
cuales pueda mejorarse la instalacion.

* Caso de tener que disponer de un transformador en la obra, sera dotado de una toma de tierra ajustada a los Reglamentos
vigentes y a las normas propias de la compafiia eléctrica suministradora en la zona.

* Las partes metalicas de todo equipo eléctrico dispondran de toma de tierra.

* El neutro de la instalacion estara puesto a tierra.
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* La toma de tierra en una primera fase se efectuara a través de una pica o placa a ubicar junto al cuadro general, d
que se distribuira a la totalidad de los receptores de la instalacion. Cuando la toma general de tierra definitiva del edificio se ha
zada, sera esta la que se utilice para la proteccion de la instalacién eléctrica provisional de obra.

* El hilo de toma de tierra, siempre estara protegido con macarrén en colores amarillo y verde. Se prohibe expres
utilizarlo para otros usos. Unicamente podra utilizarse conductor o cable de cobre desnudo de 95 mm2 de seccién como minim
tramos enterrados horizontalmente y que seran considerados como electrodo artificial de la instalacion.

* La red general de tierra sera Unica para la totalidad de la instalacién incluida las uniones a tierra de los carriles para e
o desplazamiento de las gruas.

* Caso de que las gruas pudiesen aproximarse a una linea eléctrica de media o alta tensién carente de apantallamie
lante adecuado, la toma de tierra, tanto de la grua como de sus carriles, debera ser eléctricamente independiente de la red ge
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tierra de la instalacién eléctrica provisional de obra. 3=
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Los receptores eléctricos dotados de sistema de proteccion por doble aislamiento y los alimentados mediante transformagior

de separacion de circuitos, careceran de conductor de proteccion, a fin de evitar su referenciacion a tierra. El resto de carca
motores o0 maquinas se conectaran debidamente a la red general de tierra.
* Las tomas de tierra estaran situadas en el terreno de tal forma, que su funcionamiento y eficacia sea el requeridp
instalacion.
* La conductividad del terreno se aumentara vertiendo en el lugar de hincado de la pica (placa o conductor) agua de
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periddica.
* El punto de conexion de la pica (placa o conductor), estara protegido en el interior de una arqueta practicable.

H) Normas de prevencion tipo para la instalacion de alumbrado.

=}

* Las masas de los receptores fijos de alumbrado, se conectaran a la red general de tierra mediante el correspondie
ductor de proteccion. Los aparatos de alumbrado portatiles, excepto los utilizados con pequefias tensiones, seran de tipo p
contra los chorros de agua (Grado de proteccidon recomendable IP.447).

* El alumbrado de la obra, cumplira las especificaciones establecidas en las Ordenanzas de Trabajo de la Constf
Vidrio y Ceramica y General de Seguridad e Higiene en el Trabajo.

* La iluminacién de los tajos sera mediante proyectores ubicados sobre "pies derechos" firmes.
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* La energia eléctrica que deba suministrarse a las lamparas portatiles para la iluminacién de tajos encharcados, (¢ e-
dos), se servira a través de un transformador de corriente con separacién de circuitos que la reduzca a 24 voltios.
* La iluminacion de los tajos se situara a una altura en torno a los 2 m., medidos desde la superficie de apoyo de los op 0s

en el puesto de trabajo.

* La iluminacién de los tajos, siempre que sea posible, se efectuara cruzada con el fin de disminuir sombras.
* Las zonas de paso de la obra estaran permanentemente iluminadas evitando rincones oscuros.

1) Normas de seguridad tipo, de aplicacion durante el mantenimiento y reparaciones de la instalacion eléctrica provi-
sional de obra.

* El personal de mantenimiento de la instalaciéon sera electricista, y preferentemente en posesion de carnet profesional co-
rrespondiente.
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* Toda la maquinaria eléctrica se revisara periédicamente, y en especial, en el momento en el que se detecte un fallo, mo-
mento en el que se la declarara "fuera de servicio" mediante desconexion eléctrica y el cuelgue del rétulo correspondiente en el cuadro
de gobierno.

* La maquinaria eléctrica, sera revisada por personal especialista en cada tipo de maquina.

* Se prohiben las revisiones o reparaciones bajo corriente. Antes de iniciar una reparacion se desconectara la maquina de la
red eléctrica, instalando en el lugar de conexion un letrero visible, en el que se lea: " NO CONECTAR, HOMBRES TRABAJANDO EN
LA RED".

* La ampliacién o modificacién de lineas, cuadros y asimilables solo la efectuaran los electricistas.

5.3. NORMAS O MEDIDAS COMPLEMENTARIAS DE PROTECCION TIPO.

* Los cuadros eléctricos de distribucién, se ubicaran siempre en lugares de facil acceso.

* Los cuadros eléctricos no se instalaran en el desarrollo de las rampas de acceso al fondo de la excavacion (pueden ser
arrancados por la maquinaria 0 camiones y provocar accidentes).

* Los cuadros eléctricos de intemperie, por proteccion adicional se cubriran con viseras contra la lluvia.

* Los postes provisionales de los que colgar las mangueras eléctricas no se ubicaran a menos de 2 m. (como norma general),
del borde de la excavacion, carretera y asimilables.

* El suministro eléctrico al fondo de una excavacion se ejecutara por un lugar que no sea la rampa de acceso, para vehiculos
o para el personal, (nunca junto a escaleras de mano).

* Los cuadros eléctricos, en servicio, permaneceran cerrados con las cerraduras de seguridad de triangulo, (o de llave) en
servicio.

* No se permite la utilizacion de fusibles rudimentarios (trozos de cableado, hilos, etc.). Hay que utilizar "cartuchos fusibles
normalizados" adecuados a cada caso, segun se especifica en planos.

6. FASES DE LA EJECUCION DE LA OBRA.

6.1. MOVIMIENTO DE TIERRAS.

Los movimientos de tierras, se limitan a la excavacion del solar, zanjas y pozos de cimentacién y zanjas de canalizaciones, se
realizaran mediante excavadora, transportando las tierras extraidas con camiones hasta zona de vertido.

6.1.1. Riesgos mas comunes
* Desplome de tierras.

* Caida de personas, vehiculos, maquinaria u objetos desde el borde de coronacion de la excavacion.
* Caida de personas al mismo nivel.

* Oftros.
6.1.2. Normas o medidas preventivas.

Se prohibe permanecer (o trabajar) en el entorno del radio de accion del brazo de una maquina para el movimiento de tierras

Se prohibe permanecer (o trabajar) al pie de un frente de excavacién recientemente abierto, antes de haber procedido a sy
(entibado, etc.).

Las maniobras de carga a cuchara de camiones, seran dirigidas por el Capataz, (Encargado o Servicio de Prevencion).
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6.1.3. Prendas de proteccion personal recomendables.

* Ropa de trabajo.

* Casco de polietileno (lo utilizaran, a parte del personal a pie, los maquinistas y camioneros, que deseen o deban aba
las correspondientes cabinas de conduccién).

* Botas de seguridad.

* Botas de goma (o P.V.C.) de seguridad.

* Trajes impermeables para ambientes lluviosos.

* Guantes de cuero, goma o P.V.C.
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6.2. CIMENTACION.

.
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Esta fase trata de la cimentacién mediante zapatas aisladas o corridas, sobre pozos de hormigdn en masa hasta llegar al fir
dosificacién y armaduras sera de acuerdo con los detalles que se reflejan en planos. La profundidad de excavacién nunca sera
de 100 cm. por debajo de la cota natural del terreno.

o

6.2.1. Riesgos detectados mas comunes.

* Desplome de tierras.

* Deslizamiento de la coronacién de los pozos de cimentacion.
* Caida de personas desde el borde de los pozos.

* Dermatosis por contacto con el hormigén.

C COLEGIO ﬁl
@ EUSKAL HE (0]

* Lesiones por heridas punzantes en manos y pies.
* Electrocucion.

6.2.2. Normas y medidas preventivas tipo.

* No se acopiaran materiales ni se permitira el paso de vehiculos al borde de los pozos de cimentacion.

* Se procurara introducir la ferralla totalmente elaborada en el interior de los pozos para no realizar las operaciones de atado
en su interior.

* Los vibradores eléctricos estaran conectados a tierra.

* Para las operaciones de hormigonado y vibrado desde posiciones sobre la cimentacién se estableceran plataformas de
trabajo moviles, formadas por un minimo de tres tablones que se dispondran perpendicularmente al eje de la zanja o zapata.
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6.2.3. Prendas de proteccion personal recomendables para el tema de trabajos de manipulacién de hormigones en cimenta-
cion.

* Casco de polietileno (preferiblemente con barbuquejo).
* Guantes de cuero y de goma.

* Botas de seguridad.

* Botas de goma o P.V.C. de seguridad.

* Gafas de seguridad.

* Ropa de trabajo.

* Trajes impermeables para tiempo lluvioso.

6.3. ESTRUCTURAS.

La estructura del edificio sera a base de pilares y losas de hormigén armado.

Proceso de ejecucion: Se procedera con el proceso natural de la estructura de ejecutar planta a planta.

El hormigén utilizado en obra para la estructura sera suministrado desde una Planta de Hormigon y distribuido mediante el auxilio
de un camion grua.

Concluida la ejecucion del primer forjado se instalaran las marquesinas de proteccion de los accesos a obra de los operarios.

La maquinaria a emplear en los trabajos de estructura sera la hormigonera, vibradores de aguja y sierra circular de mesa.

6.3.1. Encofrados.

Los encofrados de las losas y muros de contencién seran de madera, los de los pilares seran metalicos.

A) Riesgos mas frecuentes.
* Desprendimientos por mal apilado de la madera.
* Golpes en las manos durante la clavazon.
* Vuelcos de los paquetes de madera (tablones, tableros, puntales, correas, soportes, etc.), durante las maniobras de izado a
las plantas.
* Caida de madera al vacio durante las operaciones de desencofrado.
* Caida de personas por el borde o huecos del forjado.
* Caida de personas al mismo nivel.
* Cortes al utilizar las sierras de mano.
* Cortes al utilizar la sierra circular de mesa.
* Pisadas sobre objetos punzantes.
* Electrocucion por anulacion de tomas de tierra de maquinaria eléctrica.

* Sobreesfuerzos por posturas inadecuadas.

* Golpes en general por objetos.

* Dermatosis por contactos con el cemento.

* Los derivados de trabajos sobre superficies mojadas.
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B) Medidas preventivas.
* Queda prohibido encofrar sin antes haber cubierto el riesgo de caida desde altura mediante la instalacion o rectificac
las redes o instalacion de barandillas.
* El izado de los tableros se efectuara mediante bateas emplintadas en cuyo interior se dispondran los tableros ordep
sujetos mediante flejes o cuerdas.
* Se prohibe la permanencia de operarios en las zonas de batido de cargas durante las operaciones de izado de tg
sopandas, puntales y ferralla; igualmente, se procedera durante la elevacion de viguetas, nervios, armaduras, pilares, bovedillas|
* El izado de viguetas prefabricadas se ejecutara suspendiendo la carga de dos puntos tales, que la carga permanez¢
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* El izado de bovedillas, se efectuara sin romper los paquetes en los que se suministran de fabrica, transportandoldsisabr
una batea emplintada. b

* El izado de bovedillas sueltas se efectuara sobre bateas emplintadas. Las bovedillas se cargaran ordenadamer te-

amarraran para evitar su caida durante la elevacién o transporte.
* Se advertira del riesgo de caida a distinto nivel al personal que deba caminar sobre el entablado.
* Se recomienda evitar pisar por los tableros muy alaveados, que deberan desecharse de inmediato antes de su puesta
* Se recomienda caminar apoyando los pies en dos tableros a la vez, es decir, sobre las juntas.
* El desprendimiento de los tableros se ejecutara mediante ufia metdlica, realizando la operacién desde una zona ya

DE ARQUI

cofrada.
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* Concluido el desencofrado, se apilaran los tableros ordenadamente para su transporte sobre bateas emplintadas,
con sogas atadas con nudos de marinero (redes, lonas, etc.).

* Terminado el desencofrado, se procedera a un barrido de la planta para retirar los escombros y proceder a su verti
diante trompas (o bateas emplintadas).

* Se cortaran los latiguillos y separadores en los pilares ya ejecutados para evitar el riesgo de cortes y pinchazos al p
los operarios cerca de ellos.

* El ascenso y descenso del personal a los encofrados se efectuara a través de escaleras de mano reglamentarias.

* Se instalaran listones sobre los fondos de madera de las losas de escalera, para permitir un mas seguro transito sta
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fase y evitar deslizamientos.

* Se instalaran cubridores de madera sobre las esperas de ferralla de las losas de escalera.

* Se instalaran barandillas reglamentarias en los frentes de aquellas losas horizontales, para impedir la caida al vacio de las
personas.

* Se esmerara el orden y la limpieza durante la ejecucion de los trabajos.

* Los clavos sueltos o arrancados se eliminaran mediante un barrido y apilado en lugar conocido para su posterior retirada.

* Una vez concluido un determinado tajo, se limpiara eliminando todo el material sobrante, que se apilara, en un lugar conoci-
do para su posterior retirada.

* Los huecos del forjado, se cubriran con madera clavada sobre las tabicas perimetrales antes de proceder al armado.

* Los huecos del forjado permaneceran siempre tapados para evitar caidas a distinto nivel.

* El acceso entre forjados se realizara a través de la rampa de escalera que sera la primera en hormigonarse.
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* Inmediatamente que el hormigén lo permita, se peldafeara.

C) Prendas de proteccién personal recomendables.
* Casco de polietileno (preferiblemente con barbuquejo).
* Botas de seguridad.
* Cinturones de seguridad (Clase C).
* Guantes de cuero.
* Gafas de seguridad antiproyecciones.
* Ropa de trabajo.
* Botas de goma o P.V.C. de seguridad.
* Trajes para tiempo lluvioso.

6.3.2. Trabajos con ferralla. Manipulacién y puesta en obra.

A) Riesgos detectables mas comunes.
* Cortes y heridas en manos y pies por manejo de redondos de acero.
* Aplastamientos durante las operaciones de cargas y descarga de paquetes de ferralla.
* Tropiezos y torceduras al caminar sobre las armaduras.
* Los derivados de las eventuales roturas de redondos de acero durante el estirado o doblado.
* Sobreesfuerzos.
* Caidas al mismo nivel (entre plantas, escaleras, etc.).
* Caidas a distinto nivel.
* Golpes por caida o giro descontrolado de la carga suspendida.
* Otros.

B) Normas o medidas preventivas tipo.

* Se habilitara en obra un espacio dedicado al acopio clasificado de los redondos de ferralla préoximo al lugar de montaje de
armaduras, tal como se describe en los planos.

* Los paquetes de redondos se almacenaran en posicion horizontal sobre durmientes de madera.

* El transporte aéreo de paquetes de armaduras mediante grua se ejecutara suspendiendo la carga de dos puntos separados
mediante eslingas.

* La ferralla montada (pilares, parrillas, etc.) se almacenara en los lugares designados a tal efecto separado del lugar de
montaje, sefialados en los planos.

* Los desperdicios o recortes de hierro y acero, se recogeran acopiandose en el lugar determinado en los planos para su
posterior carga y transporte al vertedero.

* Se efectuara un barrido periédico de puntas, alambres y recortes de ferralla en torno al banco (o bancos, borriquetas, etc.)
de trabajo.
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* Queda prohibido el transporte aéreo de armaduras de pilares en posicion vertical. Se transportaran suspendidosrd
puntos mediante eslingas hasta llegar proximos al lugar de ubicacién, depositandose en el suelo. Solo se permitira el transporte
para la ubicacion exacta "in situ".

* Se prohibe el montaje de zunchos perimetrales sin estar correctamente instaladas las redes o barandillas de protecc

* Se evitara en lo posible caminar por los fondillos de los encofrados de jacenas, (o vigas).

* Se instalaran "caminos de tres tablones de anchura" (60 cm. como minimo) que permitan la circulacion sobre forj
fase de armado de negativos (o tendido de mallazos de reparto).

* Las maniobras de ubicacion "in situ" de ferralla montada se guiaran mediante un equipo de tres hombres; dos,
mediante sogas en dos direcciones la pieza a situar, siguiendo las instrucciones del tercero que procedera manualmente a efeqt
correcciones de aplomado.
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C) Prendas de protecciéon personal recomendadas.
* Casco de polietileno (preferiblemente con barbuquejo).
* Guantes de cuero.
* Botas de seguridad.
* Botas de goma o de P.V.C. de seguridad.
* Ropa de trabajo.
* Cinturdn porta-herramientas.
* Cinturdn de seguridad (Clase A o C).
* Trajes para tiempo lluvioso.

DELEGACION EN NAVARRA

6.3.3. Trabajos de manipulacion del hormigén.

A) Riesgos detectables mas comunes.
* Caida de personas al mismo nivel.
* Caida de personas y/u objetos a distinto nivel.
* Caida de personas y/u objetos al vacio.
* Hundimiento de encofrados.
* Rotura o reventon de encofrados.
* Pisadas sobre objetos punzantes.
* Pisadas sobre superficies de transito.

EUSKAL HERRIKO ARKITEKTOEN ELKARGO OFIZIATIAR

A

* Las derivadas de trabajos sobre suelos humedos o mojados.
* Contactos con el hormigdn (dermatitis por cementos).

* Atrapamientos.

* Electrocucién. Contactos eléctricos.

* Oftros.

B) Normas o medidas preventivas tipo de aplicacion durante el vertido del hormigén.

a) Vertido mediante cubo o cangilon.

* Se prohibe cargar el cubo por encima de la carga maxima admisible de la gria que lo sustenta.

* La apertura del cubo para vertido se ejecutara exclusivamente accionando la palanca para ello, con las manos protegidas
con guantes impermeables.



ARQUITECTO: LOURDES PORQUET FERRER
38 VIVIENDAS VPO, GARAJES Y TRASTEROS Tfno.: 948848708 e-mail: lourdes.porquet@coavn.org
AFQUTECTRA PROMOTOR: URBAN DOMUS TOLONO S.L.
o e Fecha: MAYO 2.020

* Se procurara no golpear con cubo los encofrados ni las entibaciones.
* Del cubo (o cubilete) penderan cabos de guia para ayuda a su correcta posicion de vertido. Se prohibe guiarlo o recibirlo
directamente, en prevencion de caidas por movimiento pendular del cubo.

b) Vertido de hormigén mediante bombeo.

* El equipo encargado del manejo de la bomba de hormigon estara especializado en este trabajo.

* La manguera terminal de vertido, sera gobernada por un minimo a la vez de dos operarios, para evitar las caidas por movi-
miento incontrolado de la misma.

* Antes del inicio del hormigonado de una determinada superficie (un forjado o losas por ejemplo), se establecera un camino
de tablones seguro sobre los que apoyarse los operarios que gobiernan el vertido con la manguera.

* El manejo, montaje y desmontaje de la tuberia de la bomba de hormigonado, sera dirigido por un operario especialista, en
evitacion de accidentes por "tapones" y "sobre presiones" internas.

* Antes de iniciar el bombeo de hormigén se debera preparar el conducto (engrasar las tuberias) enviando masas de mortero
de dosificacion, en evitacion de "atoramiento” o "tapones".

* Se prohibe introducir o accionar la pelota de limpieza sin antes instalar la "redecilla" de recogida a la salida de la manguera
tras el recorrido total, del circuito. En caso de detencion de la bola, se paralizara la maquina. Se reducira la presion a cero y se desmon-
tara a continuacion la tuberia.

* Los operarios, amarraran la manguera terminal antes de iniciar el paso de la pelota de limpieza, a elementos sélidos,

* Se revisaran periddicamente los circuitos de aceite de la bomba de hormigonado, cumplimentando el libro de mantenimiento
que sera presentado a requerimiento de la Direccion Facultativa.

B.1. Normas o medidas preventivas tipo de aplicacién durante el hormigonado de zécalo y/o muros.

* Antes del inicio del vertido del hormigén, el Capataz (o Encargado), revisara el buen estado de seguridad de las entibacio-

nes de contencion de tierras de los taludes del vaciado que interesan a la zona de muro que se va ha hormigonar, para reali-

zar los refuerzos o saneaos que fueran necesarios

* El acceso al trasdés del muro (espacio comprendido entre el encofrado externo y el talud del vaciado), se efectuara median-

te escaleras de mano. Se prohibe el acceso "escalando el encofrado”,

* Antes del inicio del hormigonado, el Capataz (o Encargado), revisara el buen estado de seguridad de los encofrados en
prevencion de reventones y derrames.

* Antes del inicio del hormigonado, y como remate de los trabajos de encofrado, se habra construido la plataforma de trabajo
de coronacién del muro desde la que ayudar a las labores de vertido y vibrado.

* La plataforma de coronacién de encofrado para vertido y vibrado, que se establecera a todo lo largo del muro; tendra las
siguientes dimensiones:

- Longitud: La del muro.

- Anchura: 60 cm., (3 tablones minimo).

- Sustentacion: Jabalcones sobre el encofrado.

- Proteccién: Barandilla de 90 cm. de altura formada por pasamanos, listén intermedio y rodapié de 15 cm.

- Acceso: Mediante escalera de mano reglamentaria.

* Se estableceran a una distancia minima de 2 m., (como norma general), fuertes topes de final de recorrido, para los
los que deban aproximarse al borde de los taludes del vaciado, para verter el hormigoén (Dumper, camién, hormigonera).

* El vertido de hormigén en el interior del encofrado se hara repartiéndolo uniformemente a lo largo del mismo, por tqrjg
regulares, en evitacion de sobrecargas puntales que puedan deformar o reventar el encofrado.

6

B.2. Normas o medidas preventivas de aplicacion durante el hormigonado de pilares y forjados.
* Antes del inicio del vertido de hormigén, el Capataz (o Encargado), revisara el buen estado de la seguridad de los ¢
dos, en prevencion de accidentes por reventones o derrames.
* Antes del inicio del hormigonado, se revisara la correcta disposicion y estado de las redes de proteccion de los trak
estructura.
* Se prohibe terminantemente, trepar por los encofrados de los pilares o permanecer en equilibrio sobre los mismos.
* Se vigilara el buen comportamiento de los encofrados durante el vertido del hormigén, paralizandolos en el momenta
detecten fallos. No se reanudara el vertido hasta restablecer la estabilidad mermada.
* El hormigonado y vibrado del hormigoén de pilares, se realizara desde "castilletes de hormigonado”, segun plano.
* La cadena de cierre del acceso de la "torreta o castillete de hormigonado"  permanecera amarrada, cerrando el ¢
siempre que sobre la plataforma exista algun operario.
* Se revisara el buen estado de los huecos en el forjado, reinstalando las "tapas" que falten y clavando las sueltas, dia
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* Se revisara el buen estado de las viseras de proteccién contra caida de objetos, solucionandose los deterioros diaria
* Se dispondran accesos faciles y seguros para llegar a los lugares de trabajo.

* Se prohibe concentrar cargas de hormigén en un solo punto. El vertido se realizara extendiendo el hormigén con s.nglaa
sin descargas bruscas, y en superficies amplias. % 5

* Se estableceran plataformas méviles de un minimo de 60 cm. de ancho (3 tablones trabados entre si), desde |I68 que
ejecutan los trabajos de vibrado del hormigén. O

* Se estableceran caminos de circulacion sobre las superficies a hormigonar formados por lineas de 3 tablones de 1%5;@
total minima de 60 cm. 035

* Se prohibe transitar pisando directamente sobre las bovedillas (ceramicas o de hormigén), en prevenciéon de caidas a%i%‘fin-

to nivel.

A

C) Prendas de proteccion personal recomendables para el tema de trabajos de manipulacion de hormigones en cimentacion.

Si existiese homologacion expresa del Ministerio de Trabajo y Seguridad Social, las prendas de proteccion personal a utilizar
en esta obra, estaran homologadas.

* Casco de polietileno (preferiblemente con barbuquejo).

* Guantes impermeabilizados y de cuero.

* Botas de seguridad.

* Botas de goma o P.V.C. de seguridad.

* Gafas de seguridad antiproyecciones.

* Ropa de trabajo.

* Trajes impermeables para tiempo lluvioso.
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6.4. CUBIERTAS

La cubierta se proyecta plana en cuanto a su estructura, y sobre él, mediante la clasica solucion, de cubierta invertida, con
acabado de grava.

6.4.1. Cubiertas planas y Aleros.

A) Riesgos detectables mas comunes.
* Caida de personas a distinto nivel.
* Caida de personas al mismo nivel.
* Caida de objetos a niveles inferiores.
* Sobreesfuerzos.
* Quemaduras (sellados, impermeabilizaciones en caliente).
* Golpes o cortes por manejo de herramientas manuales.
* Otros.

B) Normas o medidas preventivas tipo.

* Todos los huecos de la cubierta permaneceran tapados con madera clavada al forjado, hasta el inicio de su cerramiento
definitivo se descubriran conforme vayan a cerrarse.

* Se estableceran "caminos de circulacion" sobre las zonas en proceso de fraguado, o de endurecimiento, formados por una
anchura de 60 cm.

*Los recipientes para transportar materiales de sellado se llenaran al 50% para evitar derrames innecesarios.

* Los acopios de material bituminoso se repartiran en cubierta, evitando las sobrecargas puntuales.

* El pavimento de la cubierta se izara sobre plataformas emplintadas empaquetados segun son servidos por el fabricante,
perfectamente apilados y nivelados los paquetes y atado el conjunto a la plataforma de izado para evitar derrames en el transporte.

* En todo momento se mantendra la cubierta limpia y libre de obstaculos que dificulten la circulacién o los trabajos.

* Los plasticos, carton, papel y flejes, procedentes de los diversos empaquetados, se recogeran inmediatamente que se
hayan abierto los paquetes, par su eliminacion posterior.

C) Prendas de proteccion personal recomendables.
* Casco de polietileno (preferiblemente con barbuquejo).
* Botas de seguridad.
* Botas de goma.
* Guantes de cuero impermeabilizados.
* Guantes de goma o P.V.C.
* Cinturdén de seguridad.
* Ropa de trabajo.

* Trajes para tiempo lluvioso.

Ademas para la manipulacién de betunes y asfaltos en caliente se utilizaran:
* Botas de cuero.
* Polainas de cuero.
* Mandiles de cuero.
* Guantes de cuero impermeabilizados.

VISADO

6.5. CERRAMIENTOS
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Fachada ventilada compuesta por cierre exterior a base de piezas pétreas y/o ceramicas colocadas sobre estructura meta
espesor 2 cm, camara de aire ventilada de 4 cm de espesor, aislamiento térmico con lana mineral de 6 cm, raseo hidréfugo d
cierre interior de ladrillo ceramico perforado de 11cm , y trasdosado autoportante de cartén yeso sobre estructura metalica de 46
espesor con lana mineral de 45 mm, dando un espesor total de fachada de 30 cm.

Las paredes interiores seran de tabique de yeso laminado.

Se realizaran en primer lugar los cerramientos exteriores a fin de reducir al maximo las situaciones de riesgo, concluyend
riormente con los tabiques interiores.

Los riesgos que se enumeran a continuacion lo seran en funcién de la utilizacion para cerramientos exteriores de anda
estructura tubular completados con el uso general de barandilla, descartandose el empleo de andamios colgados.

Para la realizacion de la tabiqueria interior y albafileria en general se utilizaran andamios de borriquetas adecuados.
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A) Riesgos detectables mas comunes.
* Caidas de personas al mismo nivel.
* Caida de personas a distinto nivel.
* Caida de objetos sobre las personas.
* Golpes contra objetos.
* Cortes por el manejo de objetos y herramientas manuales.
* Dermatosis por contactos con el cemento.

COLEGIO OFICIAL DE ARQE/ITE
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* Particulas en los ojos.
* Cortes por utilizacion de maquinas herramienta.
* Los derivados de los trabajos realizados en ambientes pulverulentos, (cortando ladrillos, por ejemplo).

A

* Sobreesfuerzos.

* Electrocucién.

* Atrapamientos por los medios de elevacion y transporte.

* Los derivados del uso de medios auxiliares (borriquetas, escaleras, andamios, etc.).
* Oftros.

B) Normas o medidas preventivas tipo.

* Una vez desencofrada cada una de las dos plantas elevadas se protegeran en todo su perimetro con barandillas rigidas a
90 cm. de altura.

* Los huecos existentes en el suelo permaneceran protegidos para la prevencién de caidas.

10
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* Los huecos de una vertical, (bajante por ejemplo), seran destapados para el aplomado correspondiente, concluido el cual,
se comenzara el cerramiento definitivo del hueco, en prevencion de los riesgos por ausencia generalizada o parcial de protecciones en
el suelo.

* Los huecos permaneceran constantemente protegidos con las protecciones instaladas en la fase de estructura, reponiéndo-
se las protecciones deterioradas.

* Las rampas de las escaleras estaran protegidas en su entorno por una barandilla sélida de 90 cm. de altura formada por
pasamanos, liston intermedio y rodapié de 15 cm.

* Todas las zonas en las que haya que trabajar estaran suficientemente iluminadas.

* Las zonas de trabajo seran limpiadas de escombro (cascotes de ladrillo) periédicamente, para evitar las acumulaciones
innecesarias.

* La introducciéon de materiales en las plantas con la ayuda de la grua torre se realizara por medio de plataformas voladas,
distribuidas en obra segun plano.

* Se prohibe balancear las cargas suspendidas para su instalacion en las plantas, en prevencion del riesgo de caida al vacio.

* El material ceramico se izara a las plantas sin romper los flejes (o envoltura de P.V.C.) con las que lo suministre el fabrican-
te, para evitar los riesgos por derrame de la carga.

* El ladrillo suelto se izara apilado ordenadamente en el interior de plataformas de izar emplintadas, vigilando que no puedan
caer las piezas por desplome durante el transporte.

* La ceramica paletizada transportada con grua, se gobernara mediante cabos amarrados a la base de la plataforma de ele-
vacion. Nunca directamente con las manos, en prevencion de golpes, atrapamiento o caidas al vacio por péndulo de la carga.

* Las barandillas de cierre perimetral de cada planta se desmontaran Unicamente en el tramo necesario para introducir la
carga de ladrillo en un determinado lugar reponiéndose durante el tiempo muerto entre recepciones de carga.

* Se prohibe concentrar las cargas de ladrillos sobre vanos. El acopio de palets, se realizara proximo a cada pilar para evitar
las sobrecargas de la estructura en los lugares de menor resistencia.

* Los escombros y cascotes se evacuaran diariamente mediante trompas de vertido montadas al efecto, para evitar el riesgo
de pisadas sobre materiales, ubicandose aquellas segun plano.

* Se prohibe lanzar cascotes directamente por las aberturas de fachadas, o huecos interiores.

* Se prohibe trabajar junto a los parametros recién levantados antes de transcurridas 48 horas. Si existe un régimen de
vientos fuertes incidiendo sobre ellos, pueden derrumbarse sobre el personal.

* Se prohibe el uso de borriquetas en balcones, terrazas y bordes de forjados si no se ha procedido a instalar una proteccion
solida contra posibles caidas al vacio formada por pies derechos y travesarios solidos horizontales, segun el detalle de los planos.

C) Prendas de proteccién personal recomendables.
* Casco de polietileno (preferiblemente con barbuquejo).
* Guantes de P.V.C. o de goma.
* Guantes de cuero.
* Botas de seguridad.
* Cinturdn de seguridad, Clases Ay C.

* Botas de goma con puntera reforzada.
* Ropa de trabajo.
* Trajes para tiempo lluvioso.

6.6. POCERIA'Y SANEAMIENTO.

5/05/2020 |
ISADO

4
2

La poceria y la red de saneamiento se realizaran a base de tubos de P.V.C. de diametros diferentes hasta llegar a la red|d
existente.

v

A) Riesgos detectables méas comunes.
* Caida de personas al mismo nivel.
* Caida de personas a distinto nivel.
* Golpes y cortes por el uso de herramientas manuales.
* Sobreesfuerzos por posturas obligadas, (caminar en cuclillas por ejemplo).
* Dermatitis por contactos con el cemento.

B) Normas o medidas preventivas tipo.
* El saneamiento y su acometida a la red general se ejecutara segun los planos del proyecto objeto de este Estudio de
ridad e Higiene.
* Los tubos para las conducciones se acopiaran en una superficie lo mas horizontal posible sobre durmientes de madefr
un receptaculo delimitado por varios pies derechos que impidan que por cualquier causa los conductos se deslicen o rueden.

QITECTOS VASCO-NAVARRO

COLEGIO OFICIAL DEPAR(

C) Medidas de proteccion personal recomendables.
* Casco de polietileno (preferiblemente con barbuquejo).
* Guantes de cuero.
* Guantes de goma (o de P.V.C.).
* Botas de seguridad.
* Botas de goma (o de P.V.C.) de seguridad.

EUSKAL HERRIKO ARKITERTOEN ELKARGO OFIZIALA
DELEGACION EN NAVARRA

* Ropa de trabajo.
* Equipo de iluminacién auténoma.
* Equipo de respiracion auténoma, o semi auténoma.

A

* Cinturdn de seguridad, clases A, B, o C.

* Manguitos y polainas de cuero.
* Gafas de seguridad antiproyecciones.

6.7. ACABADOS.
Se incluyen en este capitulo los siguientes acabados: Alicatados, enfoscados y enlucidos, solados, carpinteria de madera, PVC y
metalica, cristaleria y pintura.

Los paramentos en general se revestiran con pasta de yeso al interior .
El revestimiento de paredes en bafios y cocinas, sera a base de gres ceramico.
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El revestimiento de suelos sera de tarima flotante con acabado en madera natural en salon, pasillo y dormitorios, y gres de
formato medio en cocinas y bafios. El pavimento en el portal sera de material pétreo. Las escaleras y distribuidores iran también reves-
tidos de material pétreo. El pavimento del sétano se resolvera con baldosa ceramica.

La carpinteria exterior sera de P.V.C. con persianas tipo monoblock. La carpinteria interior sera de puertas chapadas en made-
ra de roble.

La vidrieria a colocar en ventanas y puertas exteriores sera Climalit, segin detalles en planos.

En las divisiones horizontales los acabados de techos seran de falso techo de pladur acabados con pintura plastica en el inte-
rior, y de aluminio en el exterior.

6.7.1. Alicatados y Solados.

A) Riesgos detectables mas comunes.
* Golpes por manejo de objetos o herramientas manuales.
* Cortes por manejo de objetos con aristas cortantes o herramientas manuales.
* Caidas a distinto nivel.
* Caidas al mismo nivel.
* Cortes en los pies por pisadas sobre cascotes y materiales con aristas cortantes.
* Cuerpos extrafos en los ojos.
* Dermatitis por contacto con el cemento.
* Sobreesfuerzos.
* Oftros.

B) Normas o medidas preventivas tipo.

* Los tajos se limpiaran de "recortes" y "desperdicios de pasta".

* Los andamios sobre borriquetas a utilizar, tendran siempre plataformas de trabajo de anchura no inferior a los 60 cm. (3
tablones trabados entre si) y barandilla de proteccién de 90 cm.

* Se prohibe utilizar a modo de borriquetas para formar andamios, bidones, cajas de materiales, bafieras, etc.

* Las zonas de trabajo tendran una iluminacién minima de 100 lux a una altura sobre el suelo en torno alos 2 m.

* La iluminacién mediante portatiles se haran con "portalamparas estancos con mango aislante" y rejilla de proteccion de la
bombilla y alimentados a 24 V.

* Se prohibe el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de alimentacién sin la utilizacién de las clavijas macho-
hembra, en prevencién del riesgo eléctrico.

* Las cajas de plaqueta en acopio, nunca se dispondran de forma que obstaculicen los lugares de paso, para evitar acciden-
tes por tropiezo.

C) Prendas de proteccién personal recomendables.
* Casco de polietileno (obligatorio para los desplazamientos por la obra y en aquellos lugares donde exista riesgo de caidas

de objetos).
* Guantes de P.V.C. o goma.
* Guantes de cuero.
* Botas de seguridad.
* Botas de goma con puntera reforzada.
* Gafas anti polvo, (tajo de corte).
* Mascarillas anti polvo con filtro mecanico recambiable especifico para el material a cortar, (tajo de corte).
* Ropa de trabajo.

VISADO

6.7.2. Enfoscados y enlucidos.

A) Riesgos detectables mas comunes.
* Cortes por uso de herramientas, (paletas, paletines, terrajas, miras, etc.).
* Golpes por uso de herramientas, (miras, regles, terrajas, maestras).
* Caidas al vacio.
* Caidas al mismo nivel.
* Cuerpos extrafos en los ojos.
* Dermatitis de contacto con el cemento y otros aglomerantes.
* Sobreesfuerzos.
* Otros.

B) Normas o medidas de proteccion tipo.
* En todo momento se mantendran limpias y ordenadas las superficies de transito y de apoyo para realizar los trab
enfoscado para evitar los accidentes por resbalon.
* Las plataformas sobre borriquetas para ejecutar enyesados (y asimilables) de techos, tendran la superficie horiz:
cuajada de tablones, evitando escalones y huecos que puedan originar tropiezos y caidas.
* Los andamios para enfoscados de interiores se formaran sobre borriquetas. Se prohibe el uso de escaleras, bidong
de material, etc., para estos fines, para evitar los accidentes por trabajar sobre superficies inseguras.

© DELEGACION EN NAVARRA
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* Se prohibe el uso de borriquetas en balcones sin proteccién contra las caidas desde altura.
* Para la utilizacién de borriquetas en balcones (terrazas o tribunas), se instalara un cerramiento provisional, forma
"pies derechos" acufiados a suelo y techo, a los que se amarraran tablones formando una barandilla sélida de 90 cm. de altura

20
[

das desde la superficie de trabajo sobre las borriquetas. La barandilla constara de pasamanos, liston intermedio y rodapié.

* Las zonas de trabajo tendran una iluminacién minima de 100 lux, medidos a una altura sobre el suelo en torno a los 2 m.

* La iluminacién mediante portatiles, se hara con "portalamparas estancos con mango aislante" y "rejilla" de proteccion de la
bombilla. La energia eléctrica los alimentara a 24 V.

* Se prohibe el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de alimentacion sin la utilizaciéon de las clavijas macho-
hembra.

* El transporte de sacos de aglomerantes o de aridos se realizara preferentemente sobre carretilla de mano, para evitar so-
breesfuerzos.

C) Prendas de proteccién personal recomendables.
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* Casco de polietileno (obligatorio para los desplazamientos por la obra y en aquellos lugares donde exista riesgo de caida de
objetos).

* Guantes de P.V.C. o goma.

* Guantes de cuero.

* Botas de seguridad.

* Botas de goma con puntera reforzada.

* Gafas de proteccion contra gotas de morteros y asimilables.

* Cinturdn de seguridad clases Ay C.

6.7.3. Falsos techos.

A) Riesgos detectables méas comunes.
* Cortes por el uso de herramientas manuales (llanas, paletines, etc.).
* Golpes durante la manipulacion de regles y planchas o placas de escayola.
* Caidas al mismo nivel.
* Caidas a distinto nivel.
* Dermatitis por contacto con la escayola.
* Cuerpos extrafos en los ojos.
* Otros.

B) Normas o medidas preventivas tipo.

* Las plataformas sobre borriquetas para la instalacién de falsos techos de escayola, tendran la superficie horizontal y cuaja-
da de tablones, evitando escalones y huecos que puedan originar tropiezos y caidas.

* Los andamios para la instalacion de falsos techos de escayola se ejecutaran sobre borriquetas de madera o metalicas. Se
prohibe expresamente la utilizacion de bidones, pilas de materiales, escaleras apoyadas contra los paramentos, para evitar los acciden-
tes por trabajar sobre superficies inseguras.

* Los andamios para la instalacién de falsos techos sobre rampas tendran la superficie de trabajo horizontal y bordeado de
barandillas reglamentarias. Se permite el apoyo en peldafos definitivo y borriquetas siempre que ésta se inmovilice y los tablones se
anclen, acunen, etc.

* Se prohibe el uso de andamios de borriquetas proximos a huecos, sin la utilizacion de medios de proteccion contra el riesgo
de caida desde altura.

* Las zonas de trabajo tendran una iluminacién minima de 100 lux medidos a una altura sobre el suelo, en torno a los 2 m.

* La iluminaciéon mediante portatiles, se hara con "portalamparas estancos con mango aislante" y "rejilla" de proteccién de
bombilla. La energia eléctrica los alimentara a 24 V.

* Se prohibe el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de alimentacién sin la utilizacién de las clavijas macho-
hembra.

* El transporte de sacos y planchas de escayola, se realizara interiormente, preferiblemente sobre carretilla de mano, en

evitacién de sobreesfuerzos.
* Los sacos y planchas de escayola se acopiaran ordenadamente repartidos junto a los tajos en los que se vaya a utiliz@
mas separado posible de los vanos en evitacion de sobrecargas innecesarias.
* Los acopios de sacos o planchas de escayola, se dispondran de forma que no obstaculicen los lugares de paso, pare
los accidentes por tropiezo.

C) Prendas de proteccion personal recomendables.
* Casco de polietileno, (obligatorio para los desplazamientos por la obra).
* Guantes de P.V.C. o goma.
* Guantes de cuero.
* Botas de goma con puntera reforzada.
* Gafas de proteccion, (contra gotas de escayola).
* Ropa de trabajo.
* Cinturdn de seguridad clase Ay C.

6.7.4. Carpinteria de Madera, PVC y Metalica.

A) Riesgos detectables mas comunes.
* Caida al mismo nivel.
* Caida a distinto nivel.
* Cortes por manejo de maquinas herramientas manuales.
* Golpes por objetos o herramientas.
* Atrapamiento de dedos entre objetos.
* Pisadas sobre objetos punzantes.
* Contactos con la energia eléctrica.
* Caida de elementos de carpinteria sobre las personas.
* Sobreesfuerzos.
* Otros.
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B) Normas o medidas preventivas tipo.
* Los precercos, (cercos, puertas de paso, tapajuntas), se descargaran en bloques perfectamente flejados (o atadgs n-

dientes mediante eslingas del gancho de la grua torre.

* Los acopios de carpinteria de madera se ubicaran en los lugares definidos en los planos, para evitar accidentes por interfe-
rencias.

* Los cercos, hojas de puerta, etc. se izaran a las plantas en bloques flejados, (o atados), suspendidos del gancho de la grua
mediante eslingas. Una vez en la planta de ubicacion, se soltaran los flejes y se descargaran a mano.

* En todo momento los tajos se mantendran libres de cascotes, recortes, metalicos, y demas objetos punzantes, para evitar
los accidentes por pisadas sobre objetos.

* Se prohibe acopiar barandillas definitivas en los bordes de forjados para evitar los riesgos por posibles desplomes.

* Antes de la utilizaciéon de cualquier maquina-herramienta, se comprobara que se encuentra en éptimas condiciones y con
todos los mecanismos y protectores de seguridad, instalados en buen estado, para evitar accidentes.

* Los cercos seran recibidos por un minimo de una cuadrilla, en evitacion de golpes, caidas y vuelcos.

13
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* Los listones horizontales inferiores, contra deformaciones, se instalaran a una altura en torno a los 60 cm. Se ejecutaran en

madera blanca preferentemente, para hacerlos mas visibles y evitar los accidentes por tropiezos.

* Los listones inferiores anti deformaciones se desmontaran inmediatamente, tras haber concluido el proceso de endureci-

miento de la parte de recibido del precerco, (o del cerco directo), para que cese el riesgo de tropiezo y caidas.

* El "cuelgue” de hojas de puertas, (o de ventanas), se efectuara por un minimo de dos operarios, para evitar accidentes por

desequilibrio, vuelco, golpes y caidas.

* Las zonas de trabajo tendran una iluminacién minima de 100 lux a una altura entorno a los 2 m.
* La iluminacién mediante portatiles se hara mediante "portalamparas estancos con mango aislante" y rejilla de proteccion de

la bombilla, alimentados a 24 V.

hembra.

* Se prohibe el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de alimentacion sin la utilizacion de las clavijas macho-

* Las escaleras a utilizar seran de tipo de tijera, dotadas de zapatas antideslizantes y de cadenilla limitadora de apertura.
* Las operaciones de lijado mediante lijadora eléctrica manual, se ejecutaran siempre bajo ventilaciéon por "corriente de aire",

para evitar los accidentes por trabajar en el interior de atmdsferas nocivas.

* El almacén de colas y barnices poseera ventilacién directa y constante, un extintor de polvo quimico seco junto a la puerta

de acceso y sobre esta una sefial de "peligro de incendio" y otra de "prohibido fumar" para evitar posibles incendios.

* Se prohibe expresamente la anulacion de toma de tierra de las maquinas herramienta. Se instalara en cada una de ellas

una "pegatina" en tal sentido, si no estan dotadas de doble aislamiento.

C) Prendas de proteccion personal recomendables.

objetos).

* Casco de polietileno (obligatorio para desplazamientos por la obra y en aquellos lugares donde exista riesgo de caida de

* Guantes de P.V.C. o de goma.

* Guantes de cuero.

* Gafas antiproyecciones.

* Mascarilla de seguridad con filtro especifico recambiable para polvo de madera, (de disolventes o de colas).
* Botas de seguridad.

e Ropa de trabajo.

6.7.5. Montaje de vidrio.

A) Riesgos detectables mas comunes.

B) Normas o medidas preventivas tipo.

riesgo de accidentes por roturas.

ra, (la que da hacia la ventana), por una barandilla sélida de 90 cm. de altura, medidas desde la plataforma de trabajo, formada
pasamanos, listén intermedio y rodapié, para evitar el riesgo de caidas al vacio durante los trabajos.

zados sobre superficies inestables.

C) Prendas de proteccién personal recomendables.

6.7.6. Pintura y barnizado.

A) Riesgos detectables mas comunes.

* Caida de personas al mismo nivel.

* Caidas de personas a distinto nivel.

* Cortes en manos, brazos o pies durante las operaciones de transporte y ubicacién manual del vidrio.
* Los derivados de la rotura fortuita de las planchas de vidrio.

* Los derivados de los medios auxiliares a utilizar.

* Otros.

* Se prohibe permanecer o trabajar en la vertical de un tajo de instalacién de vidrio, delimitando la zona de trabajo.
* Se mantendran libres de fragmentos de vidrio los tajos, para evitar el riesgo de cortes.

* En las operaciones de almacenamiento, transporte y colocacién, los vidrios se mantendran siempre en posicion verti¢s
* La manipulacién de las planchas de vidrio se ejecutara con la ayuda de ventosas de seguridad.

* El vidrio presentado en la carpinteria correspondiente, se recibira y terminara de instalar inmediatamente, para evitar

* Los vidrios ya instalados, se pintaran de inmediato a base de pintura a la cal, para significar su existencia.
* La colocacion de los vidrios se realizara desde dentro del edificio.
* Los andamios que deben utilizarse para la instalacion de los vidrios en las ventanas, estaran protegidos en su parte d
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* Se prohibe utilizar a modo de borriquetas, los bidones, cajas o pilas de material y asimilables, para evitar los trabajos

* Se prohiben los trabajos con vidrio bajo régimen de vientos fuertes.

* Casco de polietileno (obligatorio para desplazamientos por la obra).
* Guantes de goma.

* Manoplas de goma.

* Mufiequeras de cuero que cubran el brazo.

* Botas de seguridad.

* Polainas de cuero.

* Mandil.

* Ropa de trabajo.

* Cinturdn de seguridad clase Ay C.

DELEGACION EN NAVARRA
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* Caida de personas al mismo nivel.

* Caida de personas a distinto nivel.

* Caida de personas al vacio (pintura de fachadas y asimilables).

* Cuerpos extrafios en los ojos (gotas de pintura, motas de pigmentos).

* Los derivados de los trabajos realizados en atmésferas nocivas (intoxicaciones).
* Contacto con sustancias corrosivas.

* Los derivados de la rotura de las mangueras de los compresores.

* Contactos con la energia eléctrica.

* Sobreesfuerzos.

* Oftros.
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B) Normas o medidas preventivas tipo.

* Las pinturas, (los barnices, disolventes, etc.), se almacenaran en lugares bien ventilados.

* Se instalara un extintor de polvo quimico seco al lado de la puerta de acceso al almacén de pinturas.

* Se prohibe almacenar pinturas susceptibles de emanar vapores inflamables con los recipientes mal o incompletamente
cerrados, para evitar accidentes por generacion de atmésferas toxicas o explosivas.

* Se evitara la formacién de atmdsferas nocivas manteniéndose siempre ventilado el local que se esta pintando (ventanas y
puertas abiertas).

* Se tenderan cables de seguridad amarrados a los puntos fuertes de la obra, de los que amarrar el fiador del cinturén de
seguridad en las situaciones de riesgo de caida desde altura.

* Los andamios para pintar tendran una superficie de trabajo de una anchura minima de 60 cm. (tres tablones trabados), para
evitar los accidente por trabajos realizados sobre superficies angostas.

* Se prohibe la formacion de andamios a base de un tablén apoyado en los peldafios de dos escaleras de mano, tanto de los
de apoyo libre como de las de tijera, para evitar el riesgo de caida a distinto nivel.

* Se prohibe la formacion de andamios a base de bidones, pilas de materiales y asimilables, para evitar la realizacion de
trabajos sobre superficies inseguras.

* Se prohibe la utilizacién en esta obra, de las escaleras de mano en los balcones, sin haber puesto previamente los medios
de proteccion colectiva (barandillas superiores, redes, etc.), para evitar los riesgos de caidas al vacio.

* La iluminacién minima en las zonas de trabajo sera de 100 lux, medidos a una altura sobre el pavimento en torno a 2 mts.

* La iluminacion mediante portatiles se efectuara utilizando "portaldmparas estancos con mango aislante" y rejilla de protec-
cion de la bombilla, alimentados a 24 V.

* Se prohibe el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de suministro de energia sin la utilizaciéon de las clavijas ma-
cho- hembra.

* Las escaleras de mano a utilizar, seran de tipo "tijera", dotadas con zapatas antideslizantes y cadenilla limitadora de apertu-
ra, para evitar el riesgo de caidas por inestabilidad.

* Se prohibe fumar o comer en las estancias en las que se pinte con pinturas que contengan disolventes organicos o pigmen-
tos toxicos.

* Se advertira al personal encargado de manejar disolventes organicos (o pigmentos toxicos) de la necesidad de una pro-
funda higiene personal (manos y cara) antes de realizar cualquier tipo de ingesta.

* Se prohibe realizar trabajos de soldadura y oxicorte en lugares proximos a los tajos en los que se empleen pinturas inflama-
bles, para evitar el riesgo de explosion (o de incendio).

C) Prendas de proteccion personal recomendables.
* Casco de polietileno (para desplazamientos por la obra).
* Guantes de P.V.C. largos (para remover pinturas a brazo).
* Mascarilla con filtro mecanico especifico recambiable (para ambientes pulverulentos).
* Mascarilla con filtro quimico especifico recambiable (para atmdsferas tdxicas por disolventes organicos).

* Gafas de seguridad (antiparticulas y gotas).
* Calzado antideslizante.

* Ropa de trabajo.

* Gorro protector contra pintura para el pelo.

6.8. INSTALACIONES.
En las instalaciones se contemplan los trabajos de fontaneria, calefaccion, electricidad, telecomunicaciones y ventilacion.

Para los trabajos de esta fase que sean de rapida ejecucion, usaremos escaleras de tijera, mientras que en aquellos quge
dilatar sus operaciones emplearemos andamios de borriquetas o tubulares adecuados.
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6.8.1. Montaje de la instalacién eléctrica y telecomunicaciones.

A) Riesgos detectables durante la instalacion.
* Caida de personas al mismo nivel.
* Caida de personas a distinto nivel.
* Cortes por manejo de herramientas manuales.
* Cortes por manejo de las guias y conductores.
* Golpes por herramientas manuales.
* Otros.

A.1. Riesgos detectables durante las pruebas de conexionado y puesta en servicio de la instalacion mas comunes.
* Electrocucion o quemaduras por la mala proteccion de cuadros eléctricos.
* Electrocucion o quemaduras por maniobras incorrectas en las lineas.
* Electrocucion o quemaduras por uso de herramientas sin aislamiento.
* Electrocucion o quemaduras por puenteo de los mecanismos de proteccién (disyuntores diferencia les, etc.).
* Electrocucion o quemaduras por conexionados directos sin clavijas macho-hembra.
* Otros.

COLEGIO OFICIAL DE ARQUITECTOS VASCO-NAVARRO
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B) Normas o medidas preventivas tipo.
* En la fase de obra de apertura y cierre de rozas se esmerara el orden y la limpieza de la obra, para evitar los ries de

pisadas o tropezones.

* La iluminacién en los tajos no sera inferior a los 100 lux, medidos a 2 m. del suelo.

* La iluminacién mediante portatiles se efectuara utilizando "portalamparas estancos con mango aislante", y rejilla de protec-
cion de la bombilla, alimentados a 24 voltios.

* Se prohibe el conexionado de cables a los cuadros de suministro eléctrico de obra, sin la utilizacién de las clavijas macho-
hembra.

* Las escaleras de mano a utilizar, seran del tipo "tijera", dotadas con zapatas antideslizantes y cadenilla limitadora de apertu-
ra, para evitar los riesgos por trabajos realizados sobre superficies inseguras y estrechas.

* Se prohibe la formacion de andamios utilizando escaleras de mano a modo de borriquetas, para evitar los riesgos por traba-
jos sobre superficies inseguras y estrechas.
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* Se prohibe en general en esta obra, la utilizacion de escaleras de mano o de andamios sobre borriquetas, en lugares con
riesgo de caida desde altura durante los trabajos de electricidad, si no se han instalado las protecciones de seguridad adecuadas.

* Las herramientas a utilizar por los electricistas instaladores, estaran protegidas con material aislante normalizado contra los
contractos con la energia eléctrica.

* Las pruebas de funcionamiento de la instalacion eléctrica seran anunciadas a todo el personal de la obra antes de ser ini-
ciadas, para evitar accidentes.

* Antes de hacer entrar en carga a la instalacion eléctrica se hara una revision en profundidad de las conexiones de meca-
nismos, protecciones y empalmes de los cuadros generales eléctricos directos o indirectos, de acuerdo con el Reglamento Electrotécni-
co de Baja Tension.

* Antes de hacer entrar en servicio las celdas de transformacion se procedera a comprobar la existencia real en la sala, de la
banqueta de maniobras, partidas de maniobra, extintores de polvo quimico seco y botiquin, y que los operarios se encuentran vestidos
con las prendas de proteccion personal. Una vez comprobados estos puntos, se procedera a dar la orden de entrada en servicio.

C) Prendas de proteccion personal recomendables.

* Casco de polietileno, para utilizar durante los desplazamientos por la obra y en lugares con riesgo de caida de objetos o de
golpes.

* Botas aislantes de electricidad (conexiones).

* Botas de seguridad.

* Guantes aislantes.

* Ropa de trabajo.

* Cinturdn de seguridad.

* Banqueta de maniobra.

* Alfombra aislante.

* Comprobadores de tension.

* Herramientas aislantes.

6.8.2. Instalaciones de fontaneria y de aparatos sanitarios.

A) Riesgos detectables mas comunes.
* Caidas al mismo nivel.
* Caidas a distinto nivel.
* Cortes en las manos por objetos y herramientas.
* Atrapamientos entre piezas pesadas.
* Los inherentes al uso de la soldadura autégena.
* Pisadas sobre objetos punzantes o materiales.
* Quemaduras.
* Sobreesfuerzos.

* Otros.

B) Normas o medidas preventivas tipo.
* Se mantendran limpios de cascotes y recortes los lugares de trabajo. Se limpiaran conforme se avance, apilando el|g
bro para su vertido por las trompas, para evitar el riesgo de pisadas sobre objetos.
* La iluminacion de los tajos de fontaneria sera de un minimo de 100 lux medidos a una altura sobre el nivel del payi
en torno a los 2 m.
* La iluminacion eléctrica mediante portatiles se efectuard mediante "mecanismos estancos de seguridad" con mango g
y rejilla de proteccion de la bombilla.
* Se prohibe el uso de mecheros y sopletes junto a materiales inflamables.
* Se prohibe abandonar los mecheros y sopletes encendidos.
* Se controlara la direccién de la llama durante las operaciones de soldadura en evitacion de incendios.
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C) Prendas de proteccién personal recomendables.
* Casco de polietileno para los desplazamientos por la obra.
* Guantes de cuero.
* Botas de seguridad.
* Ropa de trabajo.

6.8.3. Instalaciones de calefaccion y ventilacion.

DELEGACION EN NAVARRA

A) Riesgos detectables mas comunes.
* Caida al mismo nivel.
* Caida a distinto nivel.
* Corte en las manos por objetos y herramientas.
* Atrapamiento entre piezas pesadas.
* Explosion del soplete (o de la bombona de gas licuado).
* Los inherentes a la utilizacion de soldadura eléctrica, oxiacetilénica y oxicorte.
* Pisada sobre materiales.
* Sobreesfuerzo.
* Otros.

COLEGIO OFICIAL DE ARQUITECTOS VASCO-NAVARR(
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B) Normas o medidas preventivas tipo.

* Junto a la puerta del almacén de gases licuados, se instalara un extintor de polvo quimico seco.

* La iluminacién eléctrica de los tajos, sera de un minimo de 100 lux medidos a una altura sobre el nivel del pavimento, en
tornoalos 2 m.

* La iluminacién eléctrica mediante portatiles, estara protegida mediante "mecanismos estancos de seguridad" con mango
aislante y rejilla de proteccion de la bombilla.

* Se prohibe el uso de mecheros y sopletes encendidos junto a materiales inflamables.

* Se controlara la direccién de la llama durante las operaciones de soldadura en evitacion de incendios.

* Las botellas (o bombonas) de gases licuados, se transportaran y permaneceran en los carros porta botellas.

* Se evitara soldar o utilizar el oxicorte, con las botellas o bombonas de gases licuados expuestos al sol.
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C) Prendas de proteccion personal recomendables.

* Casco de polietileno para el transito por obra.

* Guantes de cuero.

* Botas de seguridad.

* Mandil de cuero.

* Ropa de trabajo.

* Guantes de goma o de P.V.C.

Ademas, en el tajo de soldadura se usara:
* Gafas de soldador (siempre el ayudante).
* Yelmo de soldador.
* Pantalla de soldadura de mano.
* Mandil de cuero.

* Mufiequeras de cuero que cubran los brazos.

* Manoplas de cuero.
* Polainas de cuero.

6.8.4. Instalacion de antenas.

A) Riesgos detectables mas comunes.
* Caidas al mismo nivel.
* Sobreesfuerzos.
* Caidas a distinto nivel.

* Golpes por manejo de herramientas manuales.
* Cortes por manejo de maquinas- herramienta manuales.

* Otros.

B) Normas o medidas preventivas tipo.

* No se iniciaran los trabajos sobre las cubiertas hasta haber concluido los petos de cerramiento perimetral, para evitar el

riesgo de caida desde alturas.

* Se estableceran los "puntos fuertes" de seguridad de los que amarrar los cables a los que enganchar el cinturén de seguri-

dad, para evitar el riesgo de caida desde altura.

* La zona de trabajo se mantendra limpia de obstaculos y de objetos para eliminar el riesgo de caida desde altura.

* Se prohibe verter escombros y recortes, directamente por la fachada. Los escombros se recogeran y apilaran para su verti-
do posterior por las trompas (0 a mano a un contenedor en su caso), para evitar accidentes por caida de objetos.

* Las operaciones de montaje de componentes, se efectuara en cota cero. Se prohibe la composicion de elementos en altura,
si ello no es estrictamente imprescindible con el fin de no potenciar los riesgos ya existentes.

* Se prohibe expresamente instalar antenas en esta obra, a la vista de nubes de tormenta préximas.

C) Prendas de proteccién personal recomendables.

* Casco de polietileno (obligatorio para los desplazamientos por el interior de la obra).

* Guantes de cuero.

* Botas de seguridad.

* Cinturdn de seguridad clase C.
* Ropa de trabajo.

VISADO

DELEGACION EN NAVARRA
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7. MEDIOS AUXILIARES.
7.1. ANDAMIOS. NORMAS EN GENERAL.

A) Riesgos detectables mas comunes.
* Caidas a distinto nivel (al entrar o salir).
* Caidas al mismo nivel.
* Desplome del andamio.
* Desplome o caida de objetos (tablones, herramienta, materiales).
* Golpes por objetos o herramientas.
* Atrapamientos.
* Otros.

B) Normas o medidas preventivas tipo.

* Los andamios siempre se arriostraran para evitar los movimientos indeseables que pueden hacer perder el equilibrio a los
trabajadores.

* Antes de subirse a una plataforma andamiada debera revisarse toda su estructura para evitar las situaciones inestables.

* Los tramos verticales (modulos o pies derechos) de los andamios, se apoyaran sobre tablones de reparto de cargas.

* Los pies derechos de los andamios en las zonas de terreno inclinado, se suplementaran mediante tacos o porciones de
tablon, trabadas entre si y recibidas al durmiente de reparto.

* Las plataformas de trabajo tendran un minimo de 60 cm. de anchura y estaran firmemente ancladas a los apoyos de tal
forma que se eviten los movimientos por deslizamiento o vuelco.

* Las plataformas de trabajo, independientemente de la altura, poseeran barandillas perimetrales completas de 90 cm. de
altura, formadas por pasamanos, barra o listén intermedio y rodapiés.

* Las plataformas de trabajo permitiran la circulacion e intercomunicacion necesaria para la realizacion de los trabajos.

* Los tablones que formen las plataformas de trabajo estaran sin defectos visibles, con buen aspecto y sin nudos que mer-
men su resistencia. Estaran limpios, de tal forma, que puedan apreciarse los defectos por uso y su canto sera de 7 cm. como minimo.

* Se prohibe abandonar en las plataformas sobre los andamios, materiales o herramientas. Pueden caer sobre las personas o
hacerles tropezar y caer al caminar sobre ellas.

* Se prohibe arrojar escombros directamente desde los andamios. El escombro se recogera y se descargara de planta en
planta, o bien se vertera a través de trompas.

* Se prohibe fabricar morteros (o asimilables) directamente sobre las plataformas de los andamios.

* La distancia de separaciéon de un andamio y el paramento vertical de trabajo no sera superior a 30 cm. en prevencién de
caidas.

* Se prohibe expresamente correr por las plataformas sobre andamios, para evitar los accidentes por caida.

* Se prohibe "saltar" de la plataforma andamiada al interior del edificio; el paso se realizara mediante una pasarela instalada
para tal efecto.

* Los andamios se inspeccionaran diariamente por el Capataz, Encargado o Servicio de Prevencion, antes del inicig—detos
trabajos, para prevenir fallos o faltas de medidas de seguridad.

* Los elementos que denoten algun fallo técnico o mal comportamiento se desmontaran de inmediato para su repar:
sustitucién).

* Los reconocimientos médicos previos para la admision del personal que deba trabajar sobre los andamios de esfa &
intentaran detectar aquellos trastornos organicos (vértigo, epilepsia, trastornos cardiacos, etc.), que puedan padecer y provog
dentes al operario. Los resultados de los reconocimientos se presentaran a la Direccion Facultativa (o a la Jefatura de Obra).

C) Prendas de proteccién personal recomendables.
* Casco de polietileno (preferible con barbuquejo).
* Botas de seguridad (segun casos).
* Calzado antideslizante (segun caso).
* Cinturdn de seguridad clases Ay C.
* Ropa de trabajo.
* Trajes para ambientes lluviosos.

7.2. ANDAMIOS SOBRE BORRIQUETAS.

Estan formados por un tablero horizontal de 60 cm. de anchura minima, colocados sobre dos apoyos en forma de "V" invertida
A) Riesgos detectables mas comunes.
* Caidas a distinto nivel.
* Caidas al mismo nivel.
* Golpes o aprisionamientos durante las operaciones de montaje y desmontaje.
* Los derivados del uso de tablones y madera de pequefa seccién o en mal estado (roturas, fallos, cimbreos).

DELEGACION EN NAVARRA

B) Normas o medidas preventivas tipo.

* Las borriquetas siempre se montaran niveladas, para evitar los riesgos por trabajar sobre superficies inclinadas.

* Las borriquetas de madera, estaradn sanas, perfectamente encoladas y sin oscilaciones, deformaciones y roturds
eliminar los riesgos por fallo, rotura espontanea y cimbreo.

* Las plataformas de trabajo se anclaran perfectamente a las borriquetas, en evitacién de balanceos y otros movi
indeseables.

* Las plataformas de trabajo no sobresaldran por los laterales de las borriquetas mas de 40 cm. para evitar el rie
vuelcos por basculamiento.

* Las borriquetas no estaran separadas "a ejes" entre si mas de 2,5 m. para evitar las grandes flechas, indeseables para las
plataformas de trabajo, ya que aumentan los riesgos al cimbrear.

* Los andamios se formaran sobre un minimo de dos borriquetas. Se prohibe expresamente, la sustitucion de éstas, (o algu-
na de ellas), por "bidones", "pilas de materiales" y asimilables, para evitar situaciones inestables.

* Sobre los andamios sobre borriquetas, sélo se mantendra el material estrictamente necesario y repartido uniformemente
por la plataforma de trabajo para evitar las sobrecargas que mermen la resistencia de los tablones.

* Las borriquetas metalicas de sistema de apertura de cierre o tijera, estaran dotadas de cadenillas limitadoras de la apertura
maxima, tales, que garanticen su perfecta estabilidad.
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* Las plataformas de trabajo sobre borriquetas, tendran una anchura minina de 60 cm.(3 tablones trabados entre si), y el
grosor del tabléon sera como minimo de 7 cm.

* Los andamios sobre borriquetas, independientemente de la altura a que se encuentre la plataforma, estaran recercados de
barandillas sélidas de 90 cm. de altura, formadas por pasamanos, liston intermedio y rodapié.

* Las borriquetas metdlicas para sustentar plataformas de trabajo ubicadas a 2 o mas metros de altura, se arriostraran entre
si, mediante "cruces de San Andrés", para evitar los movimientos oscilatorios, que hagan el conjunto inseguro.

* Los trabajos en andamios sobre borriquetas en los balcones, tendran que ser protegidos del riesgo de caida desde altura.

* Se prohibe formar andamios sobre borriquetas metélicas simples cuyas plataformas de trabajo deban ubicarse a 6 o mas
metros de altura.

* Se prohibe trabajar sobre escaleras o plataformas sustentadas en borriquetas, apoyadas a su vez sobre otro andamio de
borriquetas.

* La madera a emplear sera sana, sin defectos ni nudos a la vista, para evitar los riesgos por rotura de los tablones que for-
man una superficie de trabajo.

C) Prendas de proteccion personal recomendables.

Seran preceptivas las prendas en funcion de las tareas especificas a desempefiar. No obstante durante las tareas de montaje y des-
montaje se recomienda el uso de:
* Cascos.
* Guantes de cuero.
* Calzado antideslizante.
* Ropa de trabajo.
* Cinturdn de seguridad clase C.

7.3. ANDAMIOS METALICOS TUBULARES.

Se debe considerar para decidir sobre la utilizacion de este medio auxiliar, que el andamio metalico tubular esta comercializado
con todos los sistemas de seguridad que lo hacen seguro (escaleras, barandillas, pasamanos, rodapiés, superficies de trabajo, bridas y
pasadores de anclaje de los tablones, etc.).

A) Riesgos detectables mas comunes.
* Caidas a distinto nivel.
* Caidas al mismo nivel.
* Atrapamientos durante el montaje.
* Caida de objetos.
* Golpes por objetos.
* Sobreesfuerzos.

* Otros.

B) Normas o medidas preventivas tipo.

* Durante el montaje de los andamios metalicos tubulares se tendran presentes las siguientes especificaciones preven

- No se iniciara un nuevo nivel sin antes haber concluido el nivel de partida con todos los elementos de estabilidad (cr|
San Andrés, y arrostramientos).

- La seguridad alcanzada en el nivel de partida ya consolidada sera tal, que ofrecera las garantias necesarias cor
poder amarrar al fiador del cinturén de seguridad.

- Las barras, modulos tubulares y tablones, se izaran mediante sogas de cafiamo de Manila atadas con "nudos de
ro" (o mediante eslingas normalizadas).

- Las plataformas de trabajo se consolidaran inmediatamente tras su formacién, mediante las abrazaderas de sujecion
basculamientos o los arrostramientos correspondientes.

- Las uniones entre tubos se efectuaran mediante los "nudos" o "bases" metalicas, o bien mediante las mordazas y pa
previstos, segun los modelos comercializados.

* Las plataformas de trabajo tendran un minimo de 60 cm. de anchura.

* Las plataformas de trabajo se limitaran delantera, lateral y posteriormente, por un rodapié de 15 cm.

* Las plataformas de trabajo tendran montada sobre la vertical del rodapié posterior una barandilla sélida de 90 cm. d
formada por pasamanos, liston intermedio y rodapié.

* Las plataformas de trabajo, se inmovilizaran mediante las abrazaderas y pasadores clavados a los tablones.

* Los médulos de fundamento de los andamios tubulares, estaran dotados de las bases nivelables sobre tornillos sin fi
llos de nivelacion), con el fin de garantizar una mayor estabilidad del conjunto.

* Los médulos de base de los andamios tubulares, se apoyaran sobre tablones de reparto de cargas en las zonas d
directo sobre el terreno.

* Los médulos de base de disefio especial para el paso de peatones, se complementaran con entablados y viseras se
"nivel de techo" en prevencion de golpes a terceros.

* La comunicacién vertical del andamio tubular quedara resuelta mediante la utilizacién de escaleras prefabricadas (e
auxiliar del propio andamio).

* Se prohibe expresamente en esta obra el apoyo de los andamios tubulares sobre suplementos formados por bidong
de materiales diversos, "torretas de maderas diversas" y asimilables.

* Las plataformas de apoyo de los tornillos sin fin (husillos de nivelacién), de base de los andamios tubulares dis S
sobre tablones de reparto, se clavaran a estos con clavos de acero, hincados a fondo y sin doblar.
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* Se prohibe trabajar sobre plataformas dispuestas sobre la coronacién de andamios tubulares, si antes no se han cercado

con barandillas sélidas de 90 cm. de altura formadas por pasamanos, barra intermedia y rodapié.

* Todos los componentes de los andamios deberan mantenerse en buen estado de conservacién desechandose aquellos que
presenten defectos, golpes o acusada oxidacion.

* Los andamios tubulares sobre médulos con escalerilla lateral, se montaran con esta hacia la cara exterior, es decir, hacia la
cara en la que no se trabaja.

* Es practica corriente el "montaje de revés" de los médulos en funcién de la operatividad que representa y la posibilidad de
montar la plataforma de trabajo sobre determinados peldafios de la escalerilla. Evite estas practicas por inseguras.

* Se prohibe en esta obra el uso de andamios sobre borriquetas (pequefas borriquetas), apoyadas sobre las plataformas de
trabajo de los andamios tubulares.

* Los andamios tubulares se montaran a una distancia igual o inferior a 30 cm. del paramento vertical en el que se trabaja.
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* Los andamios tubulares se arriostraran a los paramentos verticales, anclandolos sélidamente a los "puntos fuertes de segu-

ridad" previstos en fachadas o paramentos.

* Las cargas se izaran hasta las plataformas de trabajo mediante garruchas montadas sobre horcas tubulares sujetas me-

diante un minimo de dos bridas al andamio tubular.

* Se prohibe hacer "pastas" directamente sobre las plataformas de trabajo en prevencion de superficies resbaladizas que

pueden hacer caer a los trabajadores.

* Los materiales se repartiran uniformemente sobre las plataformas de trabajo en prevencion de accidentes por sobrecargas

innecesarias.

* Los materiales se repartiran uniformemente sobre un tablén ubicado a media altura en la parte posterior de la plataforma de

trabajo, sin que su existencia merme la superficie Util de la plataforma.

C) Prendas de proteccién personal recomendables.

* Casco de polietileno (preferible con barbuquejo).
* Ropa de trabajo.

* Calzado antideslizante.

* Cinturdn de seguridad clase C.

7.4. TORRETAS O ANDAMIOS METALICOS SOBRE RUEDAS.

Medio auxiliar conformado como un andamio metalico tubular instalado sobre ruedas en vez de sobre husillos de nivelacién y

apoyo.

Este elemento suele utilizarse en trabajos que requieren el desplazamiento del andamio.

A) Riesgos detectables mas comunes.

* Caidas a distinto nivel.
* Los derivados de desplazamientos incontrolados del andamio.

* Aplastamientos y atrapamientos durante el montaje.
* Sobreesfuerzos.
* Otros.

B) Normas o medidas preventivas tipo.

* Las plataformas de trabajo se consolidaran inmediatamente tras su formacion mediante las abrazaderas de sujecion contra

basculamientos.

* Las plataformas de trabajo sobre las torretas con ruedas, tendran la anchura maxima (no inferior a 60 cm.), que permita la

estructura del andamio, con el fin de hacerlas mas seguras y operativas.

coeficiente de estabilidad y por consiguiente, de seguridad.

mas estable.

dad.

de 90 cm. de altura, formada por pasamanos, barra intermedia y rodapié.

Q
* La torreta sobre ruedas sera arriostrada mediante barras a "puntos fuertes de seguridad" en prevencion de movi wﬁéosg
indeseables durante los trabajos, que puedan hacer caer a los trabajadores. 8=
M o > ) . =
Las cargas se izaran hasta la plataforma de trabajo mediante garruchas montadas sobre horcas tubulares sujetas rretglanteg
un minimo de dos bridas el andamio o torreta sobre ruedas, en prevencién de vuelcos de la carga (o del sistema). B =
= Ll
as).que

puedan originar caidas de los trabajadores.
originar desequilibrios o balanceos.

das, en prevencion de accidentes.

lables) se descenderan en el interior de cubos mediante la carrucha de izado y descenso de cargas.

* Las torretas (o andamios), sobre ruedas en esta obra, cumpliran siempre con la siguiente expresion con el fin de cumplir un

h /1 igual o mayor que 3
Donde:
h = a la altura de la plataforma de la torreta.
I =ala anchura menor de la plataforma en planta.

25/05/2020
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* En la base, a nivel de las ruedas, se montaran dos barras en diagonal de seguridad para hacer el conjunto indefor|

* Cada dos bases montadas en altura, se instalaran de forma alternativa -vistas en plantas-, una barra diagonal de g ili-

@NAVERRCE
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Q.
[V

* Las plataformas de trabajo montadas sobre andamios con ruedas, se limitaran en todo su contorno con una barandillg

* Se prohibe hacer pastas directamente sobre las plataformas de trabajo en prevenciéon de superficies resbaladiz

IBAROH
%) Alg(lTElﬁTOE
DELEGACION

* Los materiales se repartiran uniformemente sobre las plataformas de trabajo en prevencion de sobrecargas que p

1=

* Se prohibe en esta obra, trabajar o permanecer a menos de cuatro metros de las plataformas de los andamios so

ZCOLEGIOFICRLD

* Se prohibe arrojar directamente escombros desde las plataformas de los andamios sobre ruedas. Los escombros (|

KAL EgRRI

* Se prohibe transportar personas o materiales sobre las torretas, (0 andamios), sobre ruedas durante las maniop e
cambio de posicion en prevencion de caidas de los operarios. =
* Se prohibe subir a realizar trabajos en plataformas de andamios (o torretas metalicas) apoyados sobre ruedas, sin aber
instalado previamente los frenos antirrodadura de las ruedas.
e_

rras, pavimentos frescos, jardines y asimilables) en prevenciéon de vuelcos.

* Se prohibe en este obra utilizar andamios (o torretas), sobre ruedas, apoyados directamente sobre soleras no firn

C

C) Prendas de proteccién personal recomendables.
* Casco de polietileno (preferible con barbuquejo).
* Ropa de trabajo.
* Calzado antideslizante.
* Cinturdn de seguridad.

Para el montaje se utilizaran ademas:
* Guantes de cuero.
* Botas de seguridad.
* Cinturdn de seguridad clase C.
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7.5. TORRETA O CASTILLETE DE HORMIGONADO.

Entiéndase como tal una pequefa plataforma auxiliar que suele utilizarse como ayuda para guiar el cubo o cangilén de la grua
durante las operaciones de hormigonado de pilares o de elementos de cierta singularidad.

Téngase presente que es costumbre que los carpinteros encofradores se "fabriquen" una plataforma de madera que, ademas de
no cumplir con lo legislado, se trata generalmente de un artilugio sin niveles de seguridad aceptables.

A) Riesgos detectables mas comunes.
* Caidas de personas a distinto nivel.
* Golpes por el cangilon de la grua.
* Sobreesfuerzos por transporte y nueva ubicacion.
* Oftros.

B) Normas o medidas preventivas tipo.

* Las plataformas presentaran unas dimensiones minimas de 1'10 por 110 m. (lo minimo necesario para la estancia de dos
hombres).

* La plataforma dispondra de una barandilla de 90 cm. de altura formada por barra pasamanos, barra intermedia y un rodapié
de tabla de 15 cm. de altura.

* El ascenso y descenso de la plataforma se realizara a través de una escalera.

* El acceso a la plataforma se cerrara mediante una cadena o barra siempre que permanezcan personas sobre ella.

* Se prohibe el transporte de personas o de objetos sobre las plataformas de los "castilletes de hormigonado" durante sus
cambios de posicion, en prevencion del riesgo de caida.

* Los "castilletes de hormigonado" se ubicaran para proceder al llenado de los pilares en esquina, con la cara de trabajo
situada perpendicularmente a la diagonal interna del pilar, con el fin de lograr la posicion mas favorable y mas segura.

C) Prendas de proteccién personal recomendables.
* Casco de polietileno (preferible con barbuquejo).
* Calzado antideslizante.
* Guantes de cuero.
* Ropa de trabajo.

7.6. ESCALERAS DE MANO (DE MADERA O METAL).
Este medio auxiliar suele estar presente en todas las obras sea cual sea su entidad.

Suele ser objeto de "prefabricacién rudimentaria” en especial al comienzo de la obra o durante la fase de estructura. Estas practi-
cas son contrarias a la Seguridad. Deben ser impedidas en la obra.

A) Riesgos detectables mas comunes.
* Caidas al mismo nivel.
* Caidas a distinto nivel.
* Deslizamiento por incorrecto apoyo (falta de zapatas, etc.).
* Vuelco lateral por apoyo irregular.
* Rotura por defectos ocultos.
* Los derivados de los usos inadecuados o de los montajes peligrosos (empalme de escaleras, formacion de platafol
trabajo, escaleras "cortas" para la altura a salvar, etc.).
* Oftros.

*VISADO

Q.

O-NAVARRCE

B) Normas o medidas preventivas tipo.
a) De aplicacion al uso de escaleras de madera.
* Las escaleras de madera a utilizar en esta obra, tendran los largueros de una sola pieza, sin defectos ni nudos que
mermar su seguridad.
* Los peldafios (travesafios) de madera estaran ensamblados.
* Las escaleras de madera estaran protegidas de la intemperie mediante barnices transparentes, para que no ocu
posibles defectos.
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b) De aplicacion al uso de escaleras metalicas.

* Los largueros seran de una sola pieza y estaran sin deformaciones o abolladuras que puedan mermar su seguridad.
* Las escaleras metdlicas estaran pintadas con pintura antioxidaciéon que las preserven de las agresiones de la intemp
* Las escaleras metdlicas a utilizar en esta obra, no estaran suplementadas con uniones soldadas.

c) De aplicacion al uso de escaleras de tijera.

Son de aplicacion las condiciones enunciadas en los apartados ay b para las calidades de "madera o metal".

* Las escaleras de tijera a utilizar en la obra, estaran dotadas en su articulacion superior, de topes de seguridad de ap
* Las escaleras de tijera estaran dotadas hacia la mitad de su altura, de cadenilla (o cable de acero) de limitacion de ap

LEGIO OFIC§\L DEARQUI
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ra
maxima.
* Las escaleras de tijera se utilizaran siempre como tales abriendo ambos largueros para no mermar su seguridad.
* Las escaleras de tijera en posicion de uso, estaran montadas con los largueros en posicién de maxima aperturg par no

mermar su seguridad.
* Las escaleras de tijera nunca se utilizaran a modo de borriquetas para sustentar las plataformas de trabajo.
* Las escaleras de tijera no se utilizaran, si la posicion necesaria sobre ellas para realizar un determinado trabajo, obliga a
ubicar los pies en los 3 ultimos peldafios.
* Las escaleras de tijera se utilizaran montadas siempre sobre pavimentos horizontales.

d) Para el uso de escaleras de mano, independientemente de los materiales que las constituyen.

* Se prohibe la utilizacién de escaleras de mano en esta obra para salvar alturas superiores a 5 m.

* Las escaleras de mano a utilizar en esta obra, estaran dotadas en su extremo inferior de zapatas antideslizantes de seguri-
dad.
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* Las escaleras de mano a utilizar en esta obra, estaran firmemente amarradas en su extremo superior al objeto o estructura
al que dan acceso.

* Las escaleras de mano a utilizar en esta obra, sobrepasaran en 1 m. la altura a salvar.

* Las escaleras de mano a utilizar en este obra, se instalaran de tal forma, que su apoyo inferior diste de la proyeccion vertical
del superior, 1/4 de la longitud del larguero entre apoyos.

* Se prohibe en la obra transportar pesos a mano (o a hombro), iguales o superiores a 25 Kgs. sobre las escaleras de mano.

* Se prohibe apoyar la base de las escaleras de mano de esta obra, sobre lugares u objetos poco firmes que pueden mermar
la estabilidad de este medio auxiliar.

* El acceso de operarios en esta obra, a través de las escaleras de mano, se realizara de uno en uno. Se prohibe la utiliza-
cion al unisono de la escalera a dos o mas operarios.

* El ascenso y descenso y trabajo a través de las escaleras de mano de esta obra, se efectuara frontalmente, es decir, miran-
do directamente hacia los peldafos que se estan utilizando.

C) Prendas de proteccion personal recomendables.
* Casco de polietileno.
* Botas de seguridad.
* Calzado antideslizante.
* Cinturdn de seguridad clase A o C.

7.7. PUNTALES.
Este elemento auxiliar es manejado corrientemente bien por el carpintero encofrador, bien por el peonaje.
El conocimiento del uso correcto de este util auxiliar esta en proporcion directa con el nivel de la seguridad.

A) Riesgos detectables mas comunes.
* Caida desde altura de las personas durante la instalaciéon de puntales.
* Caida desde altura de los puntales por incorrecta instalacion.
* Caida desde altura de los puntales durante las maniobras de transporte elevado.
* Golpes en diversas partes del cuerpo durante la manipulacion.
* Atrapamiento de dedos (extension y retraccion).
* Caida de elementos conformadores del puntal sobre los pies.
* Vuelco de la carga durante operaciones de carga y descarga.
* Rotura del puntal por fatiga del material.
* Rotura del puntal por mal estado (corrosion interna y/o externa).
* Deslizamiento del puntal por falta de acufiamiento o de clavazoén.
* Desplome de encofrados por causa de la disposicion de puntales.

* Otros.

020

B) Normas o medidas preventivas tipo.

* Los puntales se acopiaran ordenadamente por capas horizontales de un Unico puntal en altura y fondo el que deseg

Unica salvedad de que cada capa se disponga de forma perpendicular a la inmediata inferior.

* La estabilidad de las torretas de acopio de puntales, se asegurara mediante hinca de "pies derechos" de limitacion lafg

* Se prohibe expresamente tras el desencofrado el amontonamiento irregular de los puntales.

* Los puntales se izaran (o descenderan) a las plantas en paquetes uniformes sobre bateas, flejados para evitar der

innecesarios.

* Los puntales se izaran (o descenderan) a las plantas en paquetes flejados por los dos extremos; el conjunto, se susp

mediante aparejo de eslingas del gancho de la graa torre.

* Se prohibe expresamente en esta obra, la carga a hombro de mas de dos puntales por un solo hombre en prever;

sobreesfuerzos y caidas.

* Los puntales de tipo telescopico se transportaran a brazo u hombro con los pasadores y mordazas instaladas en posj

inmovilidad de la capacidad de extension o retraccion de los puntales.

* Los tablones durmientes de apoyo de los puntales que deben trabajar inclinados con respecto a la vertical seran los
acufaran. Los puntales, siempre apoyaran de forma perpendicular a la cara del tablon.

* Los puntales se clavaran al durmiente y a la sopanda, para conseguir una mayor estabilidad.

* El reparto de la carga sobre las superficies apuntaladas se realizara uniformemente repartido. Se prohibe expresam

esta obra las sobrecargas puntuales.

ISADO

2%105/

g
gIAIAE
o

BisaBENA

ABQUITEEZOS
EUSKAL HERRIKO ARKIPEKTOER ELKARGGOFI

Q

DELEGACON EN NAVARYA

[]

B.1.Normas o medidas preventivas tipo para el uso de puntales de madera.
* Seran de una sola pieza, en madera sana, preferiblemente sin nudos y seca.
* Estaran descortezados con el fin de poder ver el estado real del rollizo.
* Tendran la longitud exacta para el apeo en el que se les instale.
* Se acufaran, con doble cufia de madera superpuesta en la base clavandose entre si.
* Preferiblemente no se emplearan dispuestos para recibir solicitaciones a flexién.
* Se prohibe expresamente en esta obra el empalme o suplementacién con tacos (o fragmentos de puntal, materiales g
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sos y asimilables), los puntales de madera.
* Todo puntal agrietado se rechazara para el uso de transmisién de cargas.

A

B.2.Normas o medidas preventivas tipo para el uso de puntales metalicos.
* Tendran la longitud adecuada para la mision a realizar.
* Estaran en perfectas condiciones de mantenimiento (ausencia de 6xido, pintados, con todos sus componentes, etc.).
* Los tornillos sin fin los tendran engrasados en prevencion de esfuerzos innecesarios.
* Careceran de deformaciones en el fuste (abolladuras o torcimientos).
* Estaran dotados en sus extremos de las placas para apoyo y clavazoén.

C) Prendas de proteccién personal recomendables.
* Casco de polietileno (preferible con barbuquejo).
* Ropa de trabajo.
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* Guantes de cuero.

* Cinturdén de seguridad.

* Botas de seguridad.

* Las propias del trabajo especifico en el que se empleen puntales.

7.8. VISERAS DE PROTECCION DEL ACCESO A OBRA.

Estas estaran formadas por una estructura metdlica como elemento sustentante de los tablones, de anchura suficiente para el
acceso del personal, prolongandose hacia el exterior del borde de forjado 2'5 m. y sefializandose convenientemente.

A) Riesgos detectables mas frecuentes.
* Desplome de la visera por mal aplomado de los puntales.
* Desplome de la estructura metalica por falta de rigidez de las uniones de los soportes.
* Caida de objetos a través de la visera por deficiente cuajado.

B) Normas o medidas preventivas tipo.
* Los apoyos de la visera, tanto en suelo como en forjado, se haran sobre durmientes de madera, perfectamente nivelados.

* Los puntales metalicos estaran siempre perfectamente verticales y aplomados.
* Los tablones que forman la visera de proteccion se colocaran de forma que se garantice su inmovilidad o deslizamiento,

formando una superficie perfectamente cuajada.

C) Prendas de proteccién personal recomendables.
* Ropa de trabajo.
* Casco de seguridad.
* Calzado antideslizante.
* Guantes de cuero.

8. MAQUINARIA DE OBRA.
8.1. MAQUINARIA EN GENERAL.

A) Riesgos detectables mas comunes.
* Vuelcos.
* Hundimientos.
* Choques.
* Formacion de atmosferas agresivas o molestas.

* Ruido.

* Explosion e incendios.

* Atropellos.

* Caidas a cualquier nivel.

* Atrapamientos.

* Cortes.

* Golpes y proyecciones.

* Contactos con la energia eléctrica.

* Los inherentes al propio lugar de utilizacion.
* Los inherentes al propio trabajo a ejecutar.
* Otros.

VISADO

B) Normas o medidas preventivas tipo.

* Los motores con transmision a través de ejes y poleas, estaran dotados de carcasas protectoras antiatrapamientos (
doras, sierras, compresores, etc.).

* Los motores eléctricos estaran cubiertos de carcasas protectoras eliminadoras del contacto directo con la energia e
Se prohibe su funcionamiento sin carcasa o con deterioros importantes de éstas.

* Se prohibe la manipulacién de cualquier elemento componente de una maquina accionada mediante energia e
estando conectada a la red de suministro.

* Los engranajes de cualquier tipo, de accionamiento mecanico, eléctrico o manual, estaran cubiertos por carcasas p
ras antiatrapamientos.

* Las maquinas de funcionamiento irregular o averiado seran retiradas inmediatamente para su reparacion.

* Las maquinas averiadas que no se puedan retirar se sefalizaran con carteles de aviso con la leyenda: "MAQUIN
RIADA, NO CONECTAR".

* Se prohibe la manipulacion y operaciones de ajuste y arreglo de maquinas al personal no especializado especificam
la maquina objeto de reparacion.

* Como precaucion adicional para evitar la puesta en servicio de maquinas averiadas o de funcionamiento irregular,
quearan los arrancadores, o0 en su caso, se extraeran los fusibles eléctricos.

* La misma persona que instale el letrero de aviso de "MAQUINA AVERIADA", sera la encargada de retirarlo, en pre
de conexiones o puestas en servicio fuera de control.

* Sélo el personal autorizado sera el encargado de la utilizacion de una determinada maquina o maquina-herramienta. O
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* Las maquinas que no sean de sustentacién manual se apoyaran siempre sobre elementos nivelados y firmes.

* La elevacion o descenso a maquina de objetos, se efectuara lentamente, izandolos en directriz vertical. Se prohiben los
tirones inclinados.

* Los ganchos de cuelgue de los aparatos de izar quedaran libres de cargas durante las fases de descenso.

* Las cargas en transporte suspendido estaran siempre a la vista, con el fin de evitar los accidentes por falta de visibilidad de
la trayectoria de la carga.

* Los angulos sin vision de la trayectoria de carga, se supliran mediante operarios que utilizando sefales preacordadas su-
plan la vision del citado trabajador.

* Se prohibe la permanencia o el trabajo de operarios en zonas bajo la trayectoria de cargas suspendidas.

* Los aparatos de izar a emplear en esta obra, estaran equipados con limitador de recorrido del carro y de los ganchos, carga

punta giro por interferencia.
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* Los motores eléctricos de gruas y de los montacargas estaran provistos de limitadores de altura y del peso a desplazar, que
automaticamente corten el suministro eléctrico al motor cuando se llegue al punto en el que se debe detener el giro o desplazamiento
de la carga.

* Los cables de izado y sustentacién a emplear en los aparatos de elevacion y transportes de cargas en esta obra, estaran
calculados expresamente en funcién de los solicitados para los que se los instala.

* La sustitucion de cables deteriorados se efectuara mediante mano de obra especializada, siguiendo las instrucciones del
fabricante.

* Los lazos de los cables estaran siempre protegidos interiormente mediante forrillos guardacabos metalicos, para evitar
deformaciones y cizalladuras.

* Los cables empleados directa o auxiliarmente para el transporte de cargas suspendidas se inspeccionaran como minimo
una vez a la semana por el Servicio de Prevencién, que previa comunicacion al Jefe de Obra, ordenara la sustitucion de aquellos que
tengan mas del 10% de hilos rotos.

* Los ganchos de sujecion o sustentacion, seran de acero o de hierro forjado, provistos de "pestillo de seguridad”.

* Se prohibe en esta obra, la utilizacion de enganches artesanales construidos a base de redondos doblados.

* Todos los aparatos de izado de cargas llevaran impresa la carga maxima que pueden soportar.

* Todos los aparatos de izar estaran solidamente fundamentados, apoyados segun las normas del fabricante.

* Se prohibe en esta obra, el izado o transporte de personas en el interior de jaulones, bateas, cubilotes y asimilables.

* Todas las maquinas con alimentacion a base de energia eléctrica, estaran dotadas de toma de tierra.

* Los carriles para desplazamiento de gruas estaran limitados, a una distancia de 1 m. de su término, mediante topes de
seguridad de final de carrera.

* Se mantendra en buen estado la grasa de los cables de las gruas (montacargas, etc.).

* Semanalmente, el Servicio de Prevencion, revisara el buen estado del lastre y contrapeso de la grua torre, dando cuenta de
ello a la Jefatura de Obra, y ésta, a la Direccion Facultativa.

* Semanalmente, por el Servicio de Prevencion, se revisaran el buen estado de los cables contravientos existentes en la obra,
dando cuenta de ello al Jefe de Obra, y éste, a la Direccion Facultativa.

* Los trabajos de izado, transporte y descenso de cargas suspendidas, quedaran interrumpidos bajo régimen de vientos
superiores a los sefialados para ello, por el fabricante de la maquina.

C) Prendas de proteccién personal recomendables.
* Casco de polietileno.
* Ropa de trabajo.
* Botas de seguridad.
* Guantes de cuero.
* Gafas de seguridad antiproyecciones.
e Ofros.

8.2. MAQUINARIA PARA EL MOVIMIENTO DE TIERRAS EN GENERAL.

A) Riesgos detectables mas comunes.
* Vuelco.
* Atropello.
* Atrapamiento.
* Los derivados de operaciones de mantenimiento (quemaduras, atrapamientos, etc.).
* Vibraciones.
* Ruido.
* Polvo ambiental.
* Caidas al subir o bajar de la maquina.
* Otros.

B) Normas o medidas preventivas tipo.

* Las maquinas para los movimientos de tierras a utilizar en esta obra, estaran dotadas de faros de marcha hacia ad
de retroceso, retrovisores en ambos lados, portico de seguridad antivuelco y antimpactos y un extintor.

* Las maquinas para el movimiento de tierras a utilizar en esta obra, seran inspeccionadas diariamente controlando
funcionamiento del motor, sistemas hidraulicos, frenos, direccion, luces, bocina retroceso, transmisiones, cadenas y neumaticos

* Se prohibe trabajar o permanecer dentro del radio de accién de la maquinaria de movimiento de tierras, para e
riesgos por atropello.

* Se prohibe en esta obra, el transporte de personas sobre las maquinas para el movimiento de tierras, para evitar los|ri
de caidas o de atropellos.

* Se prohiben las labores de mantenimiento o reparacion de maquinaria con el motor en marcha, en prevencion dejr
innecesarios.

* Se instalaran topes de seguridad de fin de recorrido, ante la coronacion de los cortes de taludes o terraplenes, a
debe aproximarse la maquinaria empleada en el movimiento de tierras, para evitar los riesgos por caida de la maquina.

* Se sefializaran los caminos de circulacién interna mediante cuerda de banderolas y sefiales normalizadas de trafico.

* Se prohibe en esta obra la realizacién de replanteos o de mediciones en las zonas donde estan operando las ma
para el movimiento de tierras. Antes de proceder a las tareas enunciadas, sera preciso parar la maquinaria, o alejarla a otros tajd
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* Se prohibe el acopio de tierras a menos de 2 m. del borde de la excavacion.

C) Prendas de proteccién personal recomendables.

C@'

* Casco de polietileno (de uso obligatorio para abandonar la cabina).
* Gafas de seguridad.

* Guantes de cuero.

* Ropa de trabajo.

* Trajes para tiempo lluvioso.

* Botas de seguridad.

* Protectores auditivos.

* Botas de goma o de P.V.C.

* Cinturdn elastico antivibratorio.

8.3. PALA CARGADORA (SOBRE ORUGAS O SOBRE NEUMATICOS).
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A) Riesgos detectables mas comunes.
* Atropello.
* Vuelco de la maquina.
* Choque contra otros vehiculos.
* Quemaduras (trabajos de mantenimiento).
* Atrapamientos.
* Caida de personas desde la maquina.
* Golpes.
* Ruido propio y de conjunto.
* Vibraciones.

B) Normas o medidas preventivas tipo.

* Los caminos de circulacion interna de la obra, se cuidaran para evitar blandones y embarramientos excesivos que mermen
la seguridad de la circulacion de la maquinaria.

* No se admitiran en esta obra maquinas que no vengan con la proteccién de cabina antivuelco o pértico de seguridad.

* Se prohibe que los conductores abandonen la maquina con el motor en marcha.

* Se prohibe que los conductores abandonen la pala con la cuchara izada y sin apoyar en el suelo.

* La cuchara durante los transportes de tierras, permaneceran lo mas baja posible para poder desplazarse, con la maxima
estabilidad.

* Los ascensos o descensos en carga de la maquina se efectuaran siempre utilizando marchas cortas.

* La circulacion sobre terrenos desiguales se efectuara a velocidad lenta.

* Se prohibe transportar personas en el interior de la cuchara.

* Se prohibe izar personas para acceder a trabajos puntuales la cuchara.

* Las maquinas a utilizar en esta obra, estaran dotadas de un extintor, timbrado y con las revisiones al dia.

* Las maquinas a utilizar en esta obra, estaran dotadas de luces y bocina de retroceso.

* Se prohibe arrancar el motor sin antes cerciorarse de que no hay nadie en el area de operacion de la pala.

* Los conductores se cercioraran de que no existe peligro para los trabajadores que se encuentren en el interior de pozos o
zanjas proximos al lugar de excavacion.

* A los maquinistas de estas maquinas se les comunicara por escrito la siguiente normativa preventiva, antes del inicio de los
trabajos.

Normas de actuacién preventiva para los maquinistas.
- Para subir o bajar de la maquina, utilice los peldafios y asideros dispuestos para tal funcion, evitara lesiones por caida.
- No suba utilizando las llantas, cubiertas, cadenas y guardabarros, evitara accidentes por caida.
- Suba y baje de la maquinaria de forma frontal, asiéndose con ambas manos; es mas seguro.
- No salte nunca directamente al suelo, si no es por peligro inminente para usted.

- No trate de realizar "ajustes" con la maquina en movimiento o con el motor en funcionamiento, puede sufrir lesiones.

- No permita que personas no autorizadas accedan a la maquina, pueden provocar accidentes, o lesionarse.

- No trabaje con la maquina en situacién de averia o semiaveria. Reparela primero, luego reinicie el trabajo.

- Para evitar lesiones, apoye en el suelo la cuchara, pare el motor, ponga el freno de mano y bloquee la maquina; a col
cion, realice las operaciones de servicio que necesite.

- No libere los frenos de la maquina en posicion de parada, si no ha instalado los tacos de inmovilizacién en las ruedasg.

- Vigile la presion de los neumaticos, trabaje con el inflado a la presién recomendada por el fabricante de la maquina.
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C) Prendas de proteccion personal recomendables.
* Gafas antiproyecciones.
* Casco de polietileno (de uso obligatorio para abandonar la cabina).
* Ropa de trabajo.
* Guantes de cuero.
* Guantes de goma o de P.V.C.
* Cinturdn elastico antivibratorio.
* Calzado antideslizante.
* Botas impermeables (terreno embarrado).

8.4. RETROEXCAVADORA SOBRE ORUGAS O SOBRE NEUMATICOS.

A) Riesgos destacables méas comunes.
* Atropello.
*Vuelco de la maquina.
* Choque contra otros vehiculos.
* Quemaduras.
* Atrapamientos.
* Caida de personas desde la maquina.
* Golpes.

DELEGACION EN NAVARRA
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* Ruido propio y de conjunto.
* Vibraciones.
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B) Normas o medidas preventivas tipo.

* Los caminos de circulacion interna de la obra, se cuidaran para evitar blandones y embarramientos excesivos que mermen
la seguridad de la circulacion de la maquinaria.

* No se admitiran en esta obra maquinas que no vengan con la proteccién de cabina antivuelco o pértico de seguridad.

* Se prohibe que los conductores abandonen la maquina con el motor en marcha.

* Se prohibe que los conductores abandonen la pala con la cuchara izada y sin apoyar en el suelo.

* La cuchara durante los transportes de tierras, permanecera lo mas baja posible para poder desplazarse con la maxima
estabilidad.

* Los ascensos o descensos en carga de la maquina se efectuaran siempre utilizando marchas cortas.

* La circulacién sobre terrenos desiguales se efectuara a velocidad lenta.

* Se prohibe transportar personas en el interior de la cuchara.
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* Se prohibe izar personas para acceder a trabajos puntuales utilizando la cuchara.

* Las maquinas a utilizar en esta obra, estaran dotadas de un extintor, timbrado y con las revisiones al dia.

* Las maquinas a utilizar en esta obra, estaran dotadas de luces y bocina de retroceso.

* Se prohibe arrancar el motor sin antes cerciorarse de que no hay nadie en el area de operacién de la pala.

* Los conductores se cercioraran de que no existe peligro para los trabajadores que se encuentren en el interior de pozos o
zanjas proximos al lugar de excavacion.

* Se acotara a una distancia igual a la del alcance maximo del brazo excavador, el entorno de la maquina. Se prohibe en la
zona la realizacion de trabajos o la permanencia de personas.

* Se prohibe en esta obra utilizar la retroexcavadora como una grua, para la introduccién de piezas, tuberias, etc., en el inte-
rior de las zanjas.

* Se prohibe realizar trabajos en el interior de las trincheras o zanjas, en la zona de alcance del brazo de la retro.

* A los maquinistas de estas maquinas se les comunicara por escrito la siguiente normativa preventiva, antes del inicio de los
trabajos.

Normas de actuacion preventiva para los maquinistas.

- Para subir o bajar de la maquina, utilice los peldafios y asideros dispuestos para tal funcion, evitara lesiones por caida.

- No suba utilizando las llantas, cubiertas, cadenas y guardabarros, evitara accidentes por caida.

- Suba y baje de la maquinaria de forma frontal asiéndose con ambas manos; es mas seguro.

- No salte nunca directamente al suelo, si no es por peligro inminente para usted.

- No trate de realizar "ajustes” con la maquina en movimiento o con el motor en funcionamiento, puede sufrir lesiones.

- No permita que personas no autorizadas accedan a la maquina, pueden provocar accidentes o lesionarse.

- No trabaje con la maquina en situaciéon de averia o semiaveria. Reparela primero, luego reincide el trabajo.

- Para evitar lesiones, apoye en el suelo la cuchara, pare el motor, ponga el freno de mano y bloquee la maquina; a continua-
cion realice las operaciones de servicio que necesite.

- No libere los frenos de la maquina en posicidon de parada, si antes no ha instalado los tacos de inmovilizacién en las ruedas.

- Vigile la presion de los neumaticos, trabaje con el inflado a la presidon recomendada por el fabricante de la maquina.

C) Prendas de proteccion personal recomendables.
* Gafas antiproyecciones.
* Casco de polietileno (de uso obligatorio para abandonar la cabina).
* Ropa de trabajo.
* Guantes de cuero.
* Guantes de goma o de P.V.C.
* Cinturdn elastico antivibratorio.
* Calzado antideslizante.
* Botas impermeables (terreno embarrado).

8.5. CAMION BASCULANTE.

A) Riesgos detectables mas comunes.
* Atropello de personas (entrada, salida, etc.).
* Choques contra otros vehiculos.
* Vuelco del camion.
* Caida (al subir o bajar de la caja).
* Atrapamiento (apertura o cierre de la caja).

25/05/2020
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B) Normas o medidas preventivas tipo.
* Los camiones dedicados al transporte de tierras en obra estaran en perfectas condiciones de mantenimiento y co
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* La caja sera bajada inmediatamente después de efectuada la descarga y antes de emprender la marcha. é
* Las entradas y salidas a la obra se realizaran con precaucion auxiliado por las sefiales de un miembro de la obra. Q
* Si por cualquier circunstancia tuviera que parar en la rampa el vehiculo quedara frenado y calzado con topes. 3
* Se prohibe expresamente cargar los camiones por encima de la carga méaxima marcada por el fabricante, para prevefiico

riesgos de sobrecarga. El conductor permanecera fuera de la cabina durante la carga.

C) Prendas de proteccion personal recomendables.
* Casco de polietileno (al abandonar la cabina del camién y transitar por la obra).
* Ropa de trabajo.
* Calzado de seguridad.

DELEGACION EN NAVARRA

8.6. DUMPER (MONTOVOLQUETE AUTOPROPULSADO).

Este vehiculo suele utilizarse para la realizaciéon de transportes de poco volumen (masas, escombros, tierras). Es una m
versatil y rapida.
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Tomar precauciones, para que el conductor este provisto de carnet de conducir clase B como minimo, aunque no deba {r.

por la via publica. Es mas seguro.

A) Riesgos detectables mas comunes.

A

* Vuelco de la maquina durante el vertido.

* Vuelco de la maquina en transito.

* Atropello de personas.

* Choque por falta de visibilidad.

* Caida de personas transportadas.

* Golpes con la manivela de puesta en marcha.
* Oftros.

B) Normas o medidas preventivas tipo.

* Con el vehiculo cargado deben bajarse las rampas de espaldas a la marcha, despacio y evitando frenazos bruscos.
* Se prohibira circular por pendientes o rampas superiores al 20% en terrenos hiumedos y al 30% en terrenos secos.

26



ARQUITECTO: LOURDES PORQUET FERRER
I 38 VIVIENDAS VPO, GARAJES Y TRASTEROS Tfno.: 948848708 e-mail: lourdes.porquet@coavn.org

PROMOTOR: URBAN DOMUS TOLONO S.L.
Fecha: MAYO 2.020

* Establecer unas vias de circulacién comodas y libres de obstaculos sefializando las zonas peligrosas.

* En las rampas por las que circulen estos vehiculos existira al menos un espacio libre de 70 cm. sobre las partes mas salien-
tes de los mismos.

* Cuando se deje estacionado el vehiculo se parara el motor y se accionara el freno de mano. Si esta en pendiente, ademas
se calzaran las ruedas.

* En el vertido de tierras, u otro material, junto a zanjas y taludes se colocara un tope que impida el avance del dumper mas
alla de una distancia prudencial, teniendo en cuenta el angulo natural del talud. Si la descarga es lateral, dicho tope se prolongara el
extremo préximo al sentido de circulacion.

* En la puesta en marcha, la manivela debe cogerse colocando el pulgar del mismo lado que los demas dedos.

* La manivela tendra la longitud adecuada para evitar golpear partes préximas a ella.

* Deben retirarse del vehiculo, cuando se deje estacionado, los elementos necesarios que impidan su arranque, en preven-
cion de que cualquier otra persona no autorizado pueda utilizarlo.

* Se revisara la carga antes de iniciar la marcha observando su correcta disposicion y que no provoque desequilibrio en la
estabilidad del dumper.

* Las cargas seran apropiadas al tipo de volquete disponible y nunca dificultaran la visiéon del conductor.

* En prevision de accidentes, se prohibe el transporte de piezas (puntales, tablones y similares) que sobresalgan lateralmente
del cubilote del dumper.

* Se prohibe expresamente en esta obra, conducir los dumpers a velocidades superiores a los 20 Km. por hora.

* Los conductores de dumpers de esta obra estaran en posesién del carnet de clase B, para poder ser autorizados a su con-
duccion.

* El conductor del dumper no debe permitir el transporte de pasajeros sobre el mismo, estara directamente autorizado por
personal responsable para su utilizaciéon y debera cumplir las normas de circulacion establecidas en el recinto de la obra y, en general,
se atendra al Codigo de Circulacion.

* En caso de cualquier anomalia observada en su manejo se pondra en conocimiento de su inmediato superior, con el fin de
que se tomen las medidas necesarias para subsanar dicha anomalia.

* Nunca se parara el motor empleando la palanca del descompresor.

* La revision general del vehiculo y su mantenimiento deben seguir las instrucciones marcadas por el fabricante. Es aconse-
jable la existencia de un manual de mantenimiento preventivo en el que se indiquen las verificaciones, lubricacion y limpieza a realizar
periédicamente en el vehiculo.

C) Prendas de proteccion personal recomendables.
* Casco de polietileno.
* Ropa de trabajo.
* Cinturdn elastico antivibratorio.
* Botas de seguridad.
* Botas de seguridad impermeables (zonas embarradas).
* Trajes para tiempo lluvioso.

8.7. GRUAS TORRE FIJAS O SOBRE CARRILES.

A) Riesgos detectables mas comunes.
* Caidas al mismo nivel.
* Caidas a distinto nivel.
* Atrapamientos.
* Golpes por el manejo de herramientas y objetos pesados.
* Cortes.
* Sobre esfuerzos.
* Contacto con la energia eléctrica.
* Vuelco o caida de la grua.
* Atropellos durante los desplazamientos por via.
* Derrame o desplome de la carga durante el transporte.
* Golpes por la carga a las personas o a las cosas durante su transporte aéreo.

VISADO

B) Normas o medidas preventivas tipo.
* Las gruas torre, se ubicaran en el lugar sefalado en los planos que completan este Estudio de Seguridad e Higiene.
* Las vias de las gruas a instalar en esta obra, cumpliran las siguientes condiciones de seguridad:
- Solera de hormigén sobre terreno compacto.
- Perfectamente horizontales (longitudinal y transversalmente).
- Bien fundamentadas sobre una base sélida de hormigén.
- Estaran perfectamente alineados y con una anchura constante a lo largo del recorrido.
- Los railes seran de la misma seccion todos ellos y en su caso con desgaste uniforme.
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* Los railes a montar en esta obra, se uniran a "testa" mediante doble presilla, una a cada lado, sujetas mediante pa
roscados a tuerca y cable de cobre que garantice la continuidad eléctrica.
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* Bajo cada unioén de los railes se dispondra doble travesia muy préxima entre si; cada cabeza de rail quedara unida a su
travesia mediante "quincialeras".
* Los railes de las gruas torre a instalar en esta obra, estaran rematados a 1 m. de distancia del final del recorrido, y S

cuatro extremos, por topes electro-soldados. 3
* Las vias de las gruas torre a instalar en esta obra, estaran conectadas a tierra.

* Las gruas torre a montar en esta obra, estaran dotadas de un letrero en lugar visible, en el que se fije claramente la carga
maxima admisible en punta.

* Las gruas torre a utilizar con esta obra, estaran dotadas de la escalerilla de ascension a la corona, protegida con anillos de
seguridad para disminuir el riesgo de caidas.

* Las gruas torre a utilizar en esta obra, estaran dotadas de cable fiador de seguridad, para anclar los cinturones de seguri-
dad a lo largo de la escalera interior de la torre.

* Las gruas torre a utilizar en esta obra, estaran dotadas de cable fiador para anclar los cinturones de seguridad a todo lo
largo de la pluma; desde los contrapesos a la punta.

* Los cables de sustentacion de cargas que presenten un 10% de hilos rotos, seran sustituidos de inmediato, dando cuenta
de ello a la Direccion Facultativa o Jefatura de Obra.
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* Las gruas torre a utilizar en la obra, estaran dotadas de ganchos de acero normalizados dotados con pestillo de seguridad.

* Se prohibe en esta obra, la suspension o transporte aéreo de personas mediante el gancho de la grua-torre.

* En presencia de tormenta, se paralizaran los trabajos con la grua torre, dejandose fuera de servicio en veleta hasta pasado
el riesgo de agresion eléctrica.

* Al finalizar cualquier periodo de trabajo (mafiana, tarde, fin de semana), se realizaran en la grda torre las siguientes manio-
bras:

1 lzar el gancho libre de cargas a tope junto al mastil.

2 Dejar la pluma en posicion "veleta".

3 Poner los mandos a cero.

4 Abrir los seccionadores del mando eléctrico de la maquina (desconectar la energia eléctrica). Esta maniobra implica la
desconexién previa del suministro eléctrico de la grua en el cuadro general de la obra.

* Se paralizaran los trabajos con la grua torre en esta obra, por criterios de seguridad, cuando las labores deban realizarse
bajo régimen de vientos iguales o superiores a 60 Km./h.

* El cableado de alimentacioén eléctrica de la grua torre se realizara enterrandolo a un minimo de 40 cm. de profundidad; el
recorrido siempre permanecera sefalizado. Los pasos de zona con transito de vehiculos se protegeran mediante una cubricion a base
de tablones enrasados en el pavimento.

* Las gruas torre a instalar en esta obra, estaran dotadas de mecanismos limitadores de carga (para el gancho) y de despla-
zamiento de carga (para la pluma), en prevencioén del riesgo de vuelco.

* En esta obra esta previsto la instalacion de dos gruas torre que se solapan en su radio de accion. Para evitar el riesgo de
colision se instalaran a diferente altura y se les dotara de un dispositivo electromecanico que garantice de forma técnica la imposibilidad
de contacto entre ambas (limitador de giro).

* Los gruistas de esta obra siempre llevaran puesto un cinturén de seguridad clase C que amarraran al punto sélido y seguro,
ubicado segun los planos.

* Se prohibe expresamente para prevenir el riesgo de caidas de los gruistas, que trabajen sentados en los bordes de los
forjados o encaramandose sobre la estructura de la graa.

* El instalador de la grda emitira certificado de puesta en marcha de la misma en la que se garantice su correcto montaje y
funcionamiento.

* Las gruas cumpliran la normativa emanada de la Instruccién Técnica Complementaria del Reglamento de Aparatos Eleva-
dores B.O.E. 7-7-88.

* Las gruas torre a instalar en esta obra, se montaran siguiendo expresamente todas las maniobras que el fabricante dé, sin
omitir ni cambiar los medios auxiliares o de seguridad recomendados.

* A los maquinistas que deban manejar gruas torre en esta obra, se les comunicara por escrito la siguiente normativa de
actuacion; del recibi se dara cuenta a la Direccion Facultativa o Jefatura de Obra:

Normas preventivas para los operadores con gria torre (gruistas).
- Sitlese en una zona de la construccién que le ofrezca la maxima seguridad, comodidad y visibilidad; evitara accidentes.
- Si debe trabajar al borde de forjados o de cortes del terreno, pida que le instalen puntos fuertes a los que amarrar el cintu-

rén de seguridad. Estos puntos deben ser ajenos a la grua, de lo contrario si la gria cae, caera usted con ella.
- No trabaje encaramado sobre la estructura de la gria, no es seguro.
- En todo momento debe tener la carga a la vista para evitar accidentes; en caso de quedar fuera de su campo dé
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solicite la colaboracion de un sefalista. No corra riesgos innecesarios. 8

- Evite pasar cargas suspendidas sobre los tajos con hombres trabajando. Si debe realizar maniobras sobre los tajo g/ S|
para que sean desalojados. B (2

- No trate de realizar "ajustes” en la botonera o en el cuadro eléctrico de la grua. Avise de las anomalias al Sery|cid >
Prevencion para que sean reparadas.

- No permita que personas no autorizadas accedan a la botonera, al cuadro eléctrico o a las estructuras de la grua. n
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accidentarse o ser origen de accidentes.

- No trabaje con la grda en situaciéon de averia o de semiaveria. Comunique al Servicio de Prevencion las anomalias
que sean reparadas y deje fuera de servicio la graa.

- Elimine de su dieta de obra totalmente las bebidas alcohdlicas, manejara con seguridad la grua.

- Si debe manipular por cualquier causa el sistema eléctrico, cerciorese primero de que esta cortado en el cuadro geh
colgado del interruptor o similar un letrero con la siguiente leyenda:" NO CONECTAR, HOMBRES TRABAJANDO EN LA GRUA'

- No intente izar cargas que por alguna causa estén adheridas al suelo. Puede hacer caer la grua.

- No intente "arrastrar" cargas mediante tensiones inclinadas del cable. Puede hacer caer la grua.

- No intente balancear la carga para facilitar su descarga en las plantas. Pone en riesgo la caida a sus compafieros ¢
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reciben.
- No puentee o elimine, los mecanismos de seguridad eléctrica de la grua.
- Cuando interrumpa por cualquier causa su trabajo, eleve a la maxima altura posible el gancho. Ponga el carro portd
mas proximo posible a la torre; deje la pluma en veleta y desconecte la energia eléctrica.
- No deje suspendidos objetos del gancho de la grda durante las noches o fines de semana. Esos objetos que se de
sean robados, deben ser resguardados en los almacenes, no colgados del gancho.
- No eleve cargas mal flejadas, pueden desprenderse sobre sus compafiero durante el transporte y causar lesiones.
- No permita la utilizacion de eslingas rotas o defectuosas para colgar las cargas del gancho de la gria. Evitara accig
- Comunique inmediatamente al Servicio de Prevencion la rotura del pestillo de seguridad del gancho, para su repara
inmediata y deje entre tanto la grua fuera de servicio; evitara accidentes.
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- No intente izar cargas cuyo peso sea igual o superior al limitado por el fabricante para el modelo de grua que usted
puede hacerla caer.

- No rebase la limitacion de carga prevista para los desplazamientos del carro portor sobre la pluma, puede hacer d
marse la grua.

- No izar ninguna carga, sin haberse cerciorado de que estan instalados los aprietos chasis-via. Considere siempre, que
esta accion aumenta la seguridad de grua.

C) Prendas de proteccion personal recomendables.

C.1. Para el gruista.
* Casco de polietileno.
* Ropa de trabajo.

* Ropa de abrigo.

* Botas de seguridad.
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* Botas de goma o P.V.C. de seguridad.
* Cinturdn de seguridad clase.

C.2. Para los oficiales de mantenimiento y montadores.
* Casco de polietileno con barbuquejo.

* Ropa de trabajo.

* Botas de seguridad.

* Botas aislantes de la electricidad.

* Guantes aislantes de la electricidad.

* Guantes de cuero.

* Cinturdn de seguridad clase C.

8.8. HORMIGONERA ELECTRICA.

A) Riesgos detectables mas frecuentes.

* Atrapamientos (paletas, engranajes, etc.)
* Contactos con la energia eléctrica.

* Sobreesfuerzos.

* Golpes por elementos moviles.

* Polvo ambiental.

* Ruido ambiental.

* Oftros.

B) Normas o medidas preventivas tipo.

* Las hormigoneras se ubicaran en los lugares resefiados para tal efecto en los "planos de organizacion de obra".

* Las hormigoneras a utilizar en esta obra, tendran protegidos mediante una carcasa metalica los 6rganos de transmisién -
correas, corona y engranajes-, para evitar los riesgos de atrapamiento.

* Las carcasas y demas partes metdlicas de las hormigoneras estaran conectadas a tierra.

* La botonera de mandos eléctricos de la hormigonera lo sera de accionamiento estanco, en prevencion del riesgo eléctrico.

* Las operaciones de limpieza directa-manual, se efectuaran previa desconexién de la red eléctrica de la hormigonera, para
prevision del riesgo eléctrico y de atrapamientos.

* Las operaciones de mantenimiento estaran realizadas por personal especializado para tal fin.

C) Prendas de proteccion personal recomendables.

8.9. MESA DE SIERRA CIRCULAR.

Se trata de una maquina versatil y de gran utilidad en obra, con alto riesgo de accidente, que suele utilizar cualquiera que Ia

A) Riesgos detectables mas comunes.

B) Normas o medidas preventivas tipo.

* Casco de polietileno.
* Gafas de seguridad antipolvo (antisalpicaduras de pastas).
* Ropa de trabajo.

* Guantes de goma o P.V.C.

* Botas de seguridad de goma o de P.V.C.

* Trajes impermeables.

* Mascarilla con filtro mecanico recambiable.

'VISADO

Q.

site.

* Cortes.

* Golpes por objetos.

* Atrapamientos.

* Proyeccion de particulas.

* Emisién de polvo.

* Contacto con la energia eléctrica.
* Oftros.

* Las sierras circulares en esta obra, no se ubicaran a distancias inferiores a tres metros, (como norma general) del bo!
los forjados con la excepcion de los que estén efectivamente protegidos(redes o barandillas, petos de remate, etc.).
* Las maquinas de sierra circular a utilizar en esta obra, estaran dotadas de los siguientes elementos de proteccion:

- Carcasa de cubricion del disco.

- Cuchillo divisor del corte.

- Empujador de la pieza a cortar y guia.

- Carcasa de proteccion de las transmisiones por poleas.

- Interruptor de estanco.

DELEGACION EN NAVARRA
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- Toma de tierra.

* Se prohibe expresamente en esta obra, dejar en suspension del gancho de la grua las mesas de sierra durante los ge os

de inactividad.

* El mantenimiento de las mesas de sierra de esta obra, sera realizado por personal especializado para tal menester, en
prevencion de los riesgos por impericia.

* La alimentacién eléctrica de las sierras de disco a utilizar en esta obra, se realizara mediante mangueras antihumedad,
dotadas de clavijas estancas a través del cuadro eléctrico de distribucion, para evitar los riesgos eléctricos.

* Se prohibe ubicar la sierra circular sobre los lugares encharcados, para evitar los riesgos de caidas y los eléctricos.

* Se limpiara de productos procedentes de los cortes, los aledafios de las mesas de sierra circular, mediante barrido y apilado
para su carga sobre bateas emplintadas (o para su vertido mediante las trompas de vertido).

* En esta obra, al personal autorizado para el manejo de la sierra de disco (bien sea para corte de madera o para corte cera-
mico), se le entregara la siguiente normativa de actuacion. El justificante del recibi, se entregara a la Direccion Facultativa o
Jefatura de Obra.
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8.11.

Normas de seguridad para el manejo de la sierra de disco.
- Antes de poner la maquina en servicio compruebe que no esta anulada la conexién a tierra, en caso afirmativo, avise al
Servicio de Prevencion.
- Compruebe que el interruptor eléctrico es estanco, en caso de no serlo, avise al Servicio de Prevencion.
- Utilice el empujador para manejar la madera; considere que de no hacerlo puede perder los dedos de sus manos. Desconfie
de su destreza. Esta maquina es peligrosa.
- No retire la proteccion del disco de corte. Estudie la forma de cortar sin necesidad de observar la "trisca". El empujador
llevara la pieza donde usted desee y a la velocidad que usted necesita. Si la madera "no pasa", el cuchillo divisor esta mal
montado. Pida que se lo ajusten.
- Si la maquina, inopinadamente se detiene, retirese de ella y avise al Servicio de Prevencién para que sea reparada. No
intente realizar ni ajustes ni reparaciones.
- Compruebe el estado del disco, sustituyendo los que estén fisurados o carezcan de algun diente.
- Para evitar dafios en los 0jos, solicite se le provea de unas gafas de seguridad antiproyeccion de particulas y uselas siem-
pre, cuando tenga que cortar.
- Extraiga previamente todos los clavos o partes metalicas hincadas en la madera que desee cortar. Puede fracturarse el disco
o salir despedida la madera de forma descontrolada, provocando accidentes serios.

En el corte de piezas ceramicas:
- Observe que el disco para corte ceramico no esta fisurado. De ser asi, solicite al Servicio de Prevencion que se cambie por
otro nuevo.
- Efectue el corte a ser posible a la intemperie (o0 en un local muy ventilado), y siempre protegido con una mascarilla de filtro
mecanico recambiable.
- Efectue el corte a sotavento. El viento alejara de usted las particulas perniciosas.
- Moje el material ceramico, antes de cortar, evitara gran cantidad de polvo.

C) Prendas de proteccion personal recomendables.
* Casco de polietileno.
* Gafas de seguridad antiproyecciones.
* Mascarilla antipolvo con filtro mecanico recambiable.
* Ropa de trabajo.
* Botas de seguridad.
* Guantes de cuero (preferible muy ajustados).

Para cortes en via himeda se utilizara:
* Guantes de goma o de P.V.C. (preferible muy ajustados).
* Traje impermeable.

* Polainas impermeables.
* Mandil impermeable.
* Botas de seguridad de goma o de P.V.C.

8.10. VIBRADOR.

A) Riesgos detectables mas comunes.
* Descargas eléctricas.
* Caidas desde altura durante su manejo.
* Caidas a distinto nivel del vibrador.
* Salpicaduras de lechada en ojos y piel.
* Vibraciones.

VISADO

B) Normas preventivas tipo.
* Las operaciones de vibrado se realizaran siempre sobre posiciones estables.
* Se procedera a la limpieza diaria del vibrador luego de su utilizacién.
* El cable de alimentacion del vibrador debera estar protegido, sobre todo si discurre por zonas de paso de los operari
* Los vibradores deberan estar protegidos eléctricamente mediante doble aislamiento.

C) Protecciones personales recomendables.
* Ropa de trabajo.
* Casco de polietileno.
* Botas de goma.
* Guantes de seguridad.
* Gafas de proteccion contra salpicaduras.

DELEGACION EN NAVARRA

SOLDADURA POR ARCO ELECTRICO (SOLDADURA ELECTRICA).
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A) Riesgos detectables mas comunes.

* Caida desde altura.

* Caidas al mismo nivel.

* Atrapamientos entre objetos.

* Aplastamiento de manos por objetos pesados.

* Los derivados de las radiaciones del arco voltaico.

* Los derivados de la inhalacion de vapores metalicos.
* Quemaduras.

* Contacto con la energia eléctrica.

* Proyeccion de particulas.

* Otros.
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C) Prendas de proteccién personal recomendables.

8.12. SOLDADURA OXIACETILENICA - OXICORTE.

A) Riesgos detectables mas comunes.

B) Normas o medidas preventivas tipo.

B) Normas o medidas preventivas tipo.

* En todo momento los tajos estaran limpios y ordenados en prevencién de tropiezos y pisadas sobre objetos punzantes.

* Se suspenderan los trabajos de soldadura a la intemperie bajo el régimen de lluvias, en prevencién del riesgo eléctrico.

* Los porta electrodos a utilizar en esta obra, tendran el soporte de manutencién en material aislante de la electricidad.

* Se prohibe expresamente la utilizacion en esta obra de porta electrodos deteriorados, en prevencion del riesgo eléctrico.

* El personal encargado de soldar sera especialista en estas tareas.

* A cada soldador y ayudante a intervenir en esta obra, se le entregara la siguiente lista de medidas preventivas; del recibi se
dara cuenta a la Direccion Facultativa o Jefatura de Obra:

Normas de prevencién de accidentes para los soldadores:

- Las radiaciones del arco voltaico con perniciosas para su salud. Protéjase con el yelmo de soldar o la pantalla de mano
siempre que suelde.

- No mire directamente al arco voltaico. La intensidad luminosa puede producirle lesiones graves en los ojos.

- No pique el cordon de soldadura sin proteccion ocular. Las esquirlas de cascarilla desprendida, pueden producirle graves
lesiones en los ojos.

- No toque las piezas recientemente soldadas; aunque le parezca lo contrario, pueden estar a temperaturas que podrian
producirle quemaduras serias.

- Suelde siempre en lugar bien ventilado, evitara intoxicaciones y asfixia.

- Antes de comenzar a soldar, compruebe que no hay personas en el entorno de la vertical de su puesto de trabajo. Les
evitara quemaduras fortuitas.

- No deje la pinza directamente en el suelo o sobre la perfileria. Depositela sobre un porta pinzas evitara accidentes.

- Pida que le indiquen cual es el lugar mas adecuado para tender el cableado del grupo, evitara tropiezos y caidas.

- No utilice el grupo sin que lleve instalado el protector de clemas. Evitara el riesgo de electrocucion.

- Compruebe que su grupo esta correctamente conectado a tierra antes de iniciar la soldadura.

- No anule la toma de tierra de la carcasa de su grupo de soldar porque "salte" el disyuntor diferencial. Avise al Servicio de
Prevencion para que se revise la averia. Aguarde a que le reparen el grupo o bien utilice otro.

- Desconecte totalmente el grupo de soldadura cada vez que haga una pausa de consideracion (almuerzo o comida, o des-
plazamiento a otro lugar).

- Compruebe antes de conectarlas a su grupo, que las mangueras eléctricas estan empalmadas mediante conexiones estan-
cas de intemperie. Evite las conexiones directas protegidas a base de cinta aislante.

- No utilice mangueras eléctricas con la proteccion externa rota o deteriorada seriamente. Solicite se las cambien, evitara
accidentes. Si debe empalmar las mangueras, proteja el empalme mediante "forrillos termorretractiles”.

- Escoja el electrodo adecuado para el cordon a ejecutar.

- Cercidrese de que estén bien aisladas las pinzas porta electrodos y los bornes de conexion.

- Utilice aquellas prendas de proteccion personal que se le recomienden, aunque le parezcan incomodas o poco practicas.
Considere que solo se pretende que usted no sufra accidentes.

* Casco de polietileno para desplazamientos por la obra.
* Yelmo de soldador (casco + careta de proteccion).

* Pantalla de soldadura de sustentacion manual.

* Gafas de seguridad para proteccion de radiaciones por arco voltaico (especialmente el ayudante).
* Guantes de cuero.

* Botas de seguridad.

* Ropa de trabajo.

* Manguitos de cuero.

* Polainas de cuero.

* Mandil de cuero.

* Cinturdn de seguridad clase Ay C.

VISADO

* Caida desde altura.

* Caidas al mismo nivel.

* Atrapamientos entre objetos.

* Aplastamientos de manos y/o pies por objetos pesados.
* Quemaduras.

* Explosion (retroceso de llama).

* Incendio.

* Heridas en los ojos por cuerpos extrafos.

* Pisadas sobre objetos punzantes o materiales.

* Oftros.

DELEGACION EN NAVARRA

* El suministro y transporte interno de obra de las botellas o bombonas de gases licuados, se efectuara segun las sigule

1. Estaran las valvulas de corte protegidas por la correspondiente caperuza protectora.
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2 .No se mezclaran botellas de gases distintos.

3. Se transportaran sobre bateas enjauladas en posicion vertical y atadas, para evitar vuelcos durante el transporte.
4. Los puntos 1, 2 y 3 se cumpliran tanto para bombonas o botellas llenas como para bombonas vacias.

* El traslado y ubicacion para uso de las botellas de gases licuados se efectuara mediante carros porta botellas de seguridad.
* En esta obra, se prohibe acopiar o mantener las botellas de gases licuados al sol.
* Se prohibe en esta obra, la utilizacion de botellas o bombonas de gases licuados en posicion horizontal o en angulo menor

* Se prohibe en esta obra el abandono antes o después de su utilizacion de las botellas o bombonas de gases licuados.
* Las botellas de gases licuados se acopiaran separadas (oxigeno, acetileno, butano, propano), con distribucién expresa de

lugares de almacenamiento para las ya agotadas y las llenas.
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* Los mecheros para soldadura mediante gases licuados, en esta obra estaran dotados de valvulas antirretroceso de llama,
en prevencion del riesgo de explosion. Dichas valvulas se instalaran en ambas conducciones y tanto a la salida de las botellas, como a
la entrada del soplete.

* A todos los operarios de soldadura oxiacetilénica o de oxicorte se les entregara el siguiente documento de prevencién dan-
do cuenta de la entrega a la Direccion Facultativa o Jefatura de Obra:

Normas de prevencién de accidentes para la soldadura oxiacetilénica y el oxicorte.

- Utilice siempre carros porta botellas, realizara el trabajo con mayor seguridad y comodidad.

- Evite que se golpeen las botellas o0 que puedan caer desde altura. Eliminara posibilidades de accidentes.

- Por incomodas que puedan parecerle las prendas de proteccion personal, estan ideadas para conservar su salud. Utilice
todas aquellas que el Servicio de Prevencion le recomiende. Evitara lesiones.

- No incline las botellas de acetileno para agotarlas, es peligroso.

- No utilice las botellas de oxigeno tumbadas, es peligroso si caen y ruedan de forma descontrolada.

- Antes de encender el mechero, compruebe que estan correctamente hechas las conexiones de las mangueras, evitara
accidentes.

- Antes de encender el mechero, compruebe que estan instaladas las valvulas antirretroceso, evitara posibles explosiones.

- Si desea comprobar que en las mangueras no hay fugas, sumérjalas bajo presién en un recipiente con agua; las burbujas le
delataran la fuga. Si es asi, pida que le suministren mangueras nuevas sin fugas.

- No abandone el carro porta botellas en el tajo si debe ausentarse. Cierre el paso de gas y llévelo a un lugar seguro, evitara
correr riesgos al resto de los trabajadores.

- Abra siempre el paso del gas mediante la llave propia de la botella. Si utiliza otro tipo de herramienta puede inutilizar la
valvula de apertura o cierre, con lo que en caso de emergencia no podra controlar la situacion.

- No permita que haya fuegos en el entorno de las botellas de gases licuados. Evitara posibles explosiones.

- No deposite el mechero en el suelo. Solicite que le suministren un "porta mecheros" al Servicio de Prevencion.

- Estudie o pida que le indiquen cual es la trayectoria mas adecuada y segura para que usted tienda la manguera. Evitara
accidentes, considere siempre que un compafiero, pueda tropezar y caer por culpa de las mangueras.

- Una ente si las mangueras de ambos gases mediante cinta adhesiva. Las manejara con mayor seguridad y comodidad.

- No utilice mangueras de igual color para gases diferentes. En caso de emergencia, la diferencia de coloracién le ayudara a
controlar la situacion.

- No utilice acetileno para soldar o cortar materiales que contengan cobre: por poco que le parezca que contienen, sera sufi-
ciente para que se produzca reaccion quimica y se forme un compuesto explosivo. El acetiluro de cobre.

- Si debe mediante el mechero desprender pintura, pida que le doten de mascarilla protectora y asegurese de que le dan los
filtros especificos quimicos, para los compuestos de la pintura que va usted a quemar. No corra riesgos innecesarios.

- Si debe soldar sobre elementos pintados, o cortarlos, procure hacerlo al aire libre o en un local bien ventilado. No permita
que los gases desprendidos puedan intoxicarle.

- Pida que le suministren carretes donde recoger las mangueras una vez utilizadas; realizara el trabajo de forma mas cémodo
y ordenada y evitara accidentes.

- No fume cuando esté soldando o cortando, ni tampoco cuando manipule los mecheros y botellas. No fume en el almaeén-de
las botellas. No lo dude, el que usted y los demas no fumen en las situaciones y lugares citados, evitara la posibilidad de gravgg
dentes y sus pulmones se lo agradeceran.

C) Prendas de proteccién personal recomendables.
* Casco de polietileno (para desplazamientos por la obra).
* Yelmo de soldador (casco + careta de proteccion).
* Pantalla de proteccion de sustentacion manual.
* Guantes de cuero.
* Manguitos de cuero.
* Polainas de cuero.
* Mandil de cuero.
* Ropa de trabajo

[ 25/05/2020]
VISADO

8.13. MAQUINAS-HERRAMIENTA EN GENERAL.

GEN ELKARGO OFIZIALA
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En este apartado se consideran globalmente los riesgos de prevencion apropiados para la utilizacion de pequefias
mientas accionadas por energia eléctrica: Taladros, rozadoras, cepilladoras metalicas, sierras, etc., de una forma muy genérica.

A) Riesgos detectables mas comunes.
* Cortes.
* Quemaduras.
* Golpes.
* Proyeccién de fragmentos.
* Caida de objetos.
* Contacto con la energia eléctrica.
* Vibraciones.
* Ruido.

DELEGACION EN NAVARRA
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* Otros.

B) Normas o medidas preventivas colectivas tipo.

A

* Las maquinas-herramientas eléctricas a utilizar en obra, estaran protegidas eléctricamente mediante doble aislamien

* Los motores eléctricos de las maquina- herramientas estaran protegidos por la carcasa y resguardos propios de cada apara-
to, para evitar los riesgos de atrapamientos, o de contacto con la energia eléctrica.

* Las transmisiones motrices por correas, estaran siempre protegidas mediante bastidor que soporte una malla metalica,
dispuesta de tal forma, que permitiendo la observacién de la correcta transmision motriz, impida el atrapamiento de los operarios o de
los objetos.

- Las maquinas en situacion de averia o de semiaveria se entregaran al Servicio de Prevencion para su reparacion.

- Las maquinas-herramienta con capacidad de corte, tendran el disco protegido mediante una carcasa antiproyecciones.

- Las maquinas-herramienta no protegidas eléctricamente mediante el sistema de doble aislamiento, tendran sus carcasas
de proteccién de motores eléctricos, etc., conectadas a la red de tierras en combinacion con los disyuntores diferenciales del cuadro
eléctrico general de la obra.
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- En ambientes humedos la alimentacidn para las maquinas-herramienta no protegidas con doble aislamiento, se realizara
mediante conexién a transformadores a 24 V.

- Se prohibe el uso de maquinas-herramientas al personal no autorizado para evitar accidentes por impericia.

- Se prohibe dejar las herramientas eléctricas de corte o taladro, abandonadas en el suelo, o en marcha aunque sea con
movimiento residual en evitacién de accidentes.

C) Prendas de proteccion personal recomendables.
* Casco de polietileno.
* Ropa de trabajo.
* Guantes de seguridad.
* Guantes de goma o de P.V.C.
* Botas de goma o P.V.C.
* Botas de seguridad.
* Gafas de seguridad antiproyecciones.
* Protectores auditivos.
* Mascarilla filtrante.
* Mascara antipolvo con filtro mecanico o especifico recambiable.

8.14. HERRAMIENTAS MANUALES.

A) Riesgos detectables mas comunes.
* Golpes en las manos y los pies.
* Cortes en las manos.
* Proyeccion de particulas.
* Caidas al mismo nivel.
e Caidas a distinto nivel.

B) Normas o medidas preventiva tipo.
* Las herramientas manuales se utilizaran en aquellas tareas para las que han sido concebidas.
* Antes de su uso se revisaran, desechandose las que no se encuentren en buen estado de conservacion.
* Se mantendran limpias de aceites, grasas y otras sustancias deslizantes.
* Para evitar caidas, cortes o riesgos analogos, se colocaran en portaherramientas o estantes adecuados.
* Durante su uso se evitara su depdsito arbitrario por los suelos.
* Los trabajadores recibiran instrucciones concretas sobre el uso correcto de las herramientas que hayan de utilizar.

C) Prendas de proteccion personal recomendables.
* Cascos.
* Botas de seguridad.

* Guantes de cuero o P.V.C.

* Ropa de trabajo.

* Gafas contra proyeccion de particulas.
* Cinturones de seguridad.

CONCLUSION

VISADO

N
&

Con esta memoria descriptiva, el pliego de condiciones que especifica ademas de las caracteristicas adecuadas de los n
maquinaria a utilizar la forma correcta de hacerlo, el presupuesto y los planos de detalle que se adjuntan quedan suficientement
critas las unidades de proteccion y salud, no obstante se completaran durante la realizacion de los trabajos con aquellas otras
estimen necesarias.
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Tudela, a MAYO de 2020

LOURDES PORQUET FERRER
Arquitecto
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1 Acondicionamiento y cimentacion
1.1 Movimiento de tierras

1.1.1 Transportes de tierras y escombros
1. Riesgos laborales

Caidas a distinto nivel (desde la caja del camién o en operaciones de ascenso y descenso de la cabina).
Caida de objetos durante las operaciones de carga.

Sobreesfuerzos por manejo de cargas pesadas y/o posturas forzadas.

Atrapamiento entre piezas o por vuelco.

Ruido y vibraciones producidos por las maquinas.

Contactos con lineas eléctricas.

2. Planificacioén de la prevencion

Organizacion del trabajo y medidas preventivas

Se tendrd en cuenta el Anejo 1.

En el manejo de cargas manuales y/o posturas forzadas se tendrd en cuenta el Anejo 2.

Todo el manejo de la maquinaria para el movimiento y transporte de fierras y escombros (camién volquete, pala cargadora y dumper), serdn
manejadas por personal perfectamente adiestrado y cualificado.

Nunca se utilizard esta maquinaria por encima de sus posibilidades. Se revisardn y mantendrdn de forma adecuada. Con condiciones
climatoldgicas adversas, se extremard su utilizacién y en caso necesario se prohibird.

Si existen lineas eléctricas se eliminardn o protegerdn para evitar entrar en contacto con ellas.

Antes de iniciar una maniobra o movimiento imprevisto deberd avisarse con una sefal acustica.

NingUn operario deberd permanecer en la zona de accién de las mdquinas y de la carga. Solamente los conductores de camién podrdn
permanecer en el interior de la cabina si esta dispone de visera de proteccion.

Nunca se sobrepasard la carga méxima de los vehiculos, ni los laterales de cierre.

La carga en caso necesario, se asegurard para que no pueda desprenderse durante el fransporte. Asimismo se cubrird por lonas o toldos o en su
defecto se regard para evitar la propagacion de polvo.

Se senalizardn las zonas de acceso, recorrido y vertido.

El ascenso o descenso de las cabinas se realizard utilizando los peldanos y asideros de que disponen las mdquinas. Estos se mantendrdn limpios
de barro, grasa u otros elementos que los hagan resbaladizos.

En el uso de palas cargadoras, ademds de las medidas resefiadas se tendrdn en cuenta:

El desplazamiento se efectuard con la cuchara lo mds baja posible.

No se fransportardn ni izardn personas mediante la cuchara.

Al finalizar el frabajo la cuchara deberd apoyar en el suelo.

En el caso de dumper se tendrd en cuenta:

Estardn dotados de cabina antivuelco o en su defecto de barra antivuelco y el conductor usard cinturdn de seguridad.

No se sobrecargard el cubilote de forma que impida la visibilidad ni que la carga sobresalga lateralmente.

Para transporte de masas, el cubilote tendrd una senal de llenado mdaximo.

No se transportardn operarios en el dumper ni mucho menos en el cubilote.

En caso de fuertes pendientes, el descenso se realizard marcha atrds.

Proteccién personal (con marcado CE)

Casco de seguridad contra riesgos mecdnicos.
Mono de trabajo.

Botas de seguridad.

Cinturén antivibratorio.

Mascarillas autofiltrantes contra polvo.

1.1.2 Vaciado del terreno

1. Riesgos laborales

Caidas a distinto nivel.

Caidas de objetos por desplome o derrumbamiento.
Caidas al mismo nivel.

Caidas de objetos durante su manipulacion.

Caidas de objetos por desprendimiento.

Atrapamiento del operario por desprendimiento de taludes.
Vuelco y caida de mdquinas.

Atropellos y golpes con vehiculos.

Riesgos derivados de interferencias con servicios (riesgos eléctricos, explosion, inundaciones, etc.).
Interferencias con lineas eléctricas aéreas.

Riesgo higiénico por inhalacién de polvo.

2. Planificacion de la prevencion

Organizacioén del trabajo y medidas preventivas

Se tendrd en cuenta el Anejo 1.

Ordenacién del solar con determinacion de zona de acopios, ubicacion de gria torre, instalaciones de higiene y bienestar, de entrada y salida
de personal y vehiculos. El perimetro de la excavacion serd cerrado al frdnsito de personas, y en caso de ser necesaria la circulacién junto al
borde, se protegerd con barandilla.

Andlisis y actuacion sobre posibles servicios afectados (lineas eléctricas aéreas, canalizaciones subterrdneas, alcantarillado, etc.).

Vigilancia de la adecuada implantaciéon de las medidas preventivas, asi como la verificacion de su eficacia y mantenimiento permanente en sus
condiciones iniciales.

En la excavacion se mantendrdn los taludes, sistemas de entibacion, apeos u ofras medidas adecuadas para prevenir los riesgos de
sepultamiento por desprendimiento de tierras, caidas de personas, materiales u objetos.

Se garantizard que los trabajadores puedan ponerse a salvo en caso de irupcién de agua, desprendimientos, caida de materiales u otros
incidentes que les puedan causar dano.

Los productos de la excavacién se acopiardn de forma que el centro de gravedad de la carga, esté a una distancia igual a la profundidad de
la zanja mas 1 m.

En zanjas y pozos de profundidad mayor de 1,30 m siempre que haya operarios frabajando en su interior se mantendrd uno de reten en el
exterior, que podrd actuar como ayudante en el trabajo y dard la alarma en caso de producirse alguna emergencia.

En los trabajos de entibacion, se acotardn las distancias minimas entre operarios, en funcién de las herramientas que empleen.

Diariamente, y antes de iniciar los trabaijos, se revisardn las entibaciones, tensando los codales que estén flojos.

Se evitard golpear las entibaciones durante los trabajos de excavacion.

No se utilizardn las entibaciones como escalera para ascender o descender al fondo de la excavacion, ni se suspenderdn de los codales cargas.
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La entibacion sobresaldrd como minimo 20 cm, de la rasante del terreno.

Las entibaciones se quitardn solo cuando dejen de ser necesarias, por franjas horizontales, de la parte inferior del corte hacia la superior.

Si es necesario que se acerquen vehiculos al borde de las zanjas, se instalardn topes de seguridad a base de tablones de madera embutidos en
el terreno.

Nunca se entibard sobre superficies inclinadas realizdndolo siempre sobre superficies verticales y en caso necesario se rellenard el trasdds de la
entibacion para asegurar un perfecto contacto entre éstay el terreno.

Protecciones colectivas

Las zanjas deben poseer pasarelas protegidas por barandillas que permitan atravesarlas sin riesgo. Ademds deben existir escaleras de mano
metdlicas en nimero suficiente para permitir salir de las mismas en caso de emergencia con suficiente rapidez, estando las vias de salida libres
de obstdaculos.

La entibacién se realizard con tablas horizontales cuando el corte se lleva a cabo en un terreno con suficiente cohesidon que le permite ser
autoestable mientras se efectia la excavacion. Mediante la alternancia de excavacion y entfibacién (0,80 m a 1,30 m), se alcanza la
profundidad total de la zanja.

Cuando el terreno no presenta la suficiente cohesién o no se tiene garantia de ello, es mds aconsejable llevar a cabo la entibacién con tablas
verticales, que en caso de que el terreno presente una aceptable cohesidn y resistencia se excava por secciones sucesivas de hasta 1,50 - 1,80
m de profundidades mdximas, en framos longitudinales de méximo 4 m; y en caso de que el ferreno presente poco o ninguna cohesion deberdn
hincarse las tablas verticales en los citados framos antes de proceder a la excavacion.

Vallas de 2 m de altura de cerramiento de la obra y barandillas de 1 m de proteccién del borde de la excavacion.

Disposicién de escaleras de acceso al fondo del vaciado, en nimero suficiente y ubicadas en zona en la que no exista interferencia con los
vehiculos y maquinas.

Proteccién personal (con marcado CE)

Casco de seguridad certificado.

Botas de seguridad.

Mono de trabajo y en su caso, trajes de agua y botas de goma de media cana.

Empleo de cinturones de seguridad por parte del conductor de la maquinaria si no estd dotada de cabina y proteccién antivuelco.

1.1.3 Zanjas y pozos

1. Riesgos laborales

Caidas al mismo y distinto nivel.

Caidas de objetos por desplome o derrumbamiento.

Caidas de objetos durante su manipulacion, y por desprendimiento.

Contactos con elementos moéviles de equipos.

Proyeccién de fragmentos y particulas.

Vuelco y caida de maquinas.

Sobreesfuerzos por manejo de cargas pesadas y/o posturas forzadas.

Vibraciones por conduccién de maquinas o manejo de martillo rompedor.

Riesgos derivados de interferencias con servicios (riesgos eléctricos, explosion, inundaciones, etc.).
Ruido.

2. Planificacion de la prevencion

Organizacion del trabajo y medidas preventivas

Se tendrd en cuenta el Anejo 1.

Se dispondrd de herramientas manuales para caso de tener que realizar un rescate por derrumbamiento.

Se vigilard la adecuada implantacién de las medidas preventivas, asi como la verificacion de su eficacia y mantenimiento permanente en sus
condiciones iniciales.

Evitar cargas estdticas o dindmicas aplicadas sobre el borde o macizo de la excavaciéon (acumulaciéon de tierras, productos construccion,
cimentaciones, vehiculos, etc.).

En caso necesario proteger los taludes mediante mallas fijas al terreno, o por gunitado.

Revisar diariamente las entibaciones a fin de comprobar su perfecto estado.

Efectuar el levantamiento y manejo de cargas de forma adecuada, tal y como sefala el Anejo 2.

En caso de descubrir conduccién subterrdnea alguna, paralizar los frabajos hasta la determinacion de las medidas oportunas.

Senalizacién de riesgos en el frabagjo.

Senalizacién de la obra contra riesgos frente a terceros.

Los productos de la excavacién se acopiardn de forma que el centro de gravedad de la carga, esté a una distancia igual a la profundidad de
la zanja mas 1 m.

En zanjas y pozos de profundidad mayor de 1,30 m, siempre que haya operarios frabajando en su interior se mantendrd uno de reten en el
exterior, que podrd actuar como ayudante en el trabajo y dard la alarma en caso de producirse alguna emergencia.

En los trabajos de entibacion, se acotardn las distancias minimas entre operarios, en funcién de las herramientas que empleen.

Diariamente, y antes de iniciar los trabaijos, se revisardn las entibaciones, tensando los codales que estén flojos.

Se evitard golpear las entibaciones durante los trabajos de excavacién.

No se utilizardn las entibaciones como escalera para ascender o descender al fondo de la excavacion, ni se suspenderdn de los codales cargas.
La entibacién sobresaldrd como minimo 20 cm, de la rasante del terreno.

Las entibaciones se quitardn solo cuando dejen de ser necesarias, por franjas horizontales, de la parte inferior del corte hacia la superior.

Si es necesario que se acerguen vehiculos al borde de las zanjas, se instalardn topes de seguridad a base de tablones de madera embutidos en
el terreno.

Nunca se entibard sobre superficies inclinadas realizdndolo siempre sobre superficies verticales y en caso necesario se rellenard el frasdds de la
entibacion para asegurar un perfecto contacto entre ésta y el terreno.

Protecciones colectivas

Las zanjas deben poseer pasarelas protegidas por barandillas que permitan atravesarlas sin riesgo. Ademds deben existir escaleras de mano
metdlicas en nimero suficiente para permitir salir de las mismas en caso de emergencia con suficiente rapidez, estando las vias de salida libres
de obstdaculos.

La entibacién se realizard con tablas horizontales cuando el corte se lleva a cabo en un terreno con suficiente cohesidon que le permite ser
autoestable mientras se efectia la excavacién. Mediante la alternancia de excavacion y entfibacién (0,80 m a 1,30 m), se alcanza la
profundidad total de la zanja.

Cuando el terreno no presenta la suficiente cohesién o no se tiene garantia de ello, es mds aconsejable llevar a cabo la entibacién con tablas
verticales, que en caso de que el terreno presente una aceptable cohesidn y resistencia se excava por secciones sucesivas de hasta 1,50 - 1,80
m de profundidades mdximas, en tramos longitudinales de maximo 4 m; y en caso de que el terreno presente poco o ninguna cohesidon deberdn
hincarse las tablas verticales en los citados framos antes de proceder a la excavacion.

Vallas de 2 m de altura de cerramiento de la obra y barandillas de 1 m de proteccién del borde de la excavacion.

Disposicién de escaleras de acceso al fondo de la excavacién y de pasarelas provistas de barandillas para el cruzamiento de la zanja.

Siempre que la excavacion no se realice con taludes naturales, se dispondrd de entibaciones segin especificaciones del proyecto de ejecucion
y en su defecto de acuerdo a las caracteristicas del terreno y de la excavacion.

En caso de inundacién se deberd disponer de bombas de achique.

Proteccién personal (con marcado CE)
Casco de seguridad.
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Botas de seguridad contfra caida de objetos.
Botas de seguridad contra el agua.

Guantes de cuero.

Ropa de trabajo.

Faja antivibratoria contra sobreesfuerzos.
Auriculares anfirruido.

1.2 Cimentaciones directas
1.2.1 Zapatas (aisladas, corridas y elementos de atado)
1. Riesgos laborales

Caidas al mismo nivel.

Caidas a distinto nivel.
Atropellos por maquinaria.
Vuelcos de vehiculos de obra.
Cortes, golpes y pinchazos.
Polvo ambiental.

2. Planificacién de la prevencion

Organizacion del trabajo y medidas preventivas

Se tendrd en cuenta el Anejo 1.

Las maniobras de la maquinaria y camiones se dirigiran por personal distinto al conductor.

Cuando la gria eleve la ferralla o el hormigdn, el personal no estard bajo el radio de accidn de la misma.
El perimetro de la excavacion serd cerrado al trdnsito de personas.

Proteccién personal (con marcado CE)

Casco de seguridad.

Guantes de cuero para manejo de ferralla.
Mono de trabajo.

Botas de agua.

Botas de seguridad.

2 Estructuras
21 Estructuras de hormigén (armado y pretensado)
1. Riesgos laborales

Desprendimiento de cargas suspendidas.

Atrapamiento por objetos pesados.

Golpes y/o cortes en manos y piernas por objetos y herramientas.

Pinchazos en pies.

Caidas de personas al mismo nivel.

Caida de personas a distinto nivel, bordes de forjado y huecos, rotura de bovedillas; pisadas en falso.

Caida de personas de altura.

Caida de elementos propios del encofrado tanto en su ejecucidn como en su retirada, sobre otros operarios situados en niveles inferiores.
Cortes al utilizar sierras de mano y/o las mesas de sierra circular.

Sobreesfuerzos por manejo de cargas y/o posturas forzadas.

Dermatitis por contacto con el hormigdn.

Los derivados de la ejecucion del trabajo bajo circunstancias meteorolégicas extremas (vientos fuertes que pueden derribar el encofrado, etc.).
Hundimiento de encofrados.

Pisadas sobre objetos punzantes.

2. Planificacién de la prevencion

Organizacion del trabajo y medidas preventivas

Se tendrd en cuenta el Anejo 1.

En el manejo de cargas y/o posturas forzadas se tendrd en cuenta lo enunciado en el Anejo 2.

Se prohibe la presencia de operarios bajo el radio de accién de las cargas suspendidas.

Se cumplirén las normas de encofrado, desencofrado, accionamiento de puntales, etc.

La colocacién de bovedillas, se hard siempre de fuera hacia dentro, evitando ir de espaldas al vacio, poniéndolas por series de nervios
abarcando el mayor ancho posible, y colocando tablones para lograr superficies seguras. Se evitard pisar por cualquier concepto las bovedillas.
Se cumplirdin las condiciones de seguridad para escaleras de mano (Anejo 8) y plataformas de trabajo (Anejo 3).

El hormigonado del forjado se llevard a cabo estableciendo previamente, con tablones o tableros, pasillos de trabajo para no pisar la ferralla, las
bovedillas, ni el hormigdn recién colocado.

Las losas de escalera deberdn hormigonarse conjuntamente con el resto del forjado, siendo recomendable que lleven incorporado el
peldafeado de hormigdn.

El personal encofrador, acreditard a su contratacion ser “carpintero encofrador” con experiencia, ya que un personal inexperto en estas tareas
supone un riesgo adicional.

Se tendrdn en cuenta todas las normas de seguridad a aplicar en la ejecucién de encofrados de madera

Se instalardn listones sobre los fondos de madera de las losas de escalera, para permitir un mds seguro transito y evitar deslizamientos.

Los apeos no deberdn aflojarse antes de haber franscurrido 7 dias desde la terminacién del hormigonado ni suprimirse antes de 28 dias desde la
terminacién del hormigonado, y siempre que el hormigdn haya alcanzado su resistencia prevista.

Antes del inicio del vertido del hormigdn, el capataz o encargado, revisard el buen estado de la seguridad de los encofrados, en prevencion de
accidentes por reventones o derrames.

En el vertido de hormigdén mediante cubo, penderdn cabos de guia del mismo para ayudar a su correcta posicion de vertido. Se prohibe guiarlo
o recibirlo directamente, en prevencién de caidas por movimiento pendular del cubo.

La apertura del cubo para vertido se ejecutard exclusivamente accionando la palanca para ello, con las manos protegidas con guantes
impermeables.

Se prohibe terminantemente, trepar por los encofrados de los pilares o permanecer en equilibrio sobre los mismos.

Se vigilard el buen comportamiento de los encofrados durante el vertido del hormigdn, paralizdndolos en el momento en que se detecten fallos.
El hormigonado y vibrado del hormigdn de pilares, se realizard desde “castilletes”.

Se tomardn las medidas de seguridad pertinentes para que la estabilidad de los encofrados previa al hormigonado se mantenga aun en
condiciones meteoroldgicas desfavorables como fuertes vientos.

Protecciones colectivas

Una vez montada la primera altura de pilares, se tenderdn bajo ésta, redes horizontales de seguridad (Anejo 7).
Todos los huecos de planta, patios, escaleras, efc., estardn debidamente protegidos con barandillas (Anejo 5).

VISADO

DELEGACION EN NAVARRA

0 COLEGIO OFICIAL DE ARQUITECTOS VASCO-NAVARRO _
@ EUSKAL HERRIKO ARKITEKTOEN ELKARGO OFIZIAIA | 25/05/2020




ARQUITECTO: LOURDES PORQUET FERRER
38 VIVIENDAS VPO, GARAJES Y TRASTEROS Tfno.: 948848708 e-mail:
PROMOTOR: URBAN DOMUS TOLONO S.L. lourdes.porquet@coavn.org

ARGUMTETLR
INCERIERIA

R BT

Fecha: MAYO 2.020

Se empezard la colocacién de redes tipo horca desde el techo de la planta baja, cubriendo todo el perimetro de la fachada. Los mastiles se
sujetardn en horquillas de acero soldadas a las vigas metdlicas o empotradas en el forjado.

Antes del encofrado como en el vertido del hormigén, se revisard la correcta disposicion y estado de las redes de proteccion.

Se colocardn barandillas en los bordes de forjado y huecos, antes de retirar las redes.

Previo al encofrado de la losa de escalera, deberdn cerrarse todas las aberturas a nivel de pavimento (hueco de escalera), y en los muros
verticales de la misma (ventanas, etc.), en donde exista el riesgo de caida superior a 2 m, mediante redes, barandillas o tableros cuajados.

Se instalaran cubridores (setas) de madera o pldstico sobre las esperas de ferralla de las losas de madera (sobre las puntas de los redondos, para
evitar su hinca en las personas).

Cuando se utilicen vibradores eléctricos, irdn provistos de doble aislamiento, prohibiéndose que el operario se encuentre inmerso en el hormigén.

Proteccién personal (con marcado CE)

Casco de seguridad.

Cinturén de seguridad.

Calzado con suela reforzada anticlavo.

Guantes de goma y botas de agua durante el vertido del hormigdn.
Guantes de cuero.

Ropa de frabajo.

Gafas de seguridad antiproyecciones.

3 Cubiertas
3.1 Cubiertas inclinadas
1. Riesgos laborales

Cortes y golpes en las manos.

Golpes en manos y pies.

Caidas al mismo nivel.

Caidas a distinto nivel y de altura.

Hundimiento de la cubierta por excesivo peso de los materiales.
Electrocuciones por contacto directo si existe presencia de lineas eléctricas.
Caida de objetos a niveles inferiores.

Quemadouras (sellados, impermeabilizacion en caliente).

2. Planificacién de la prevencion

Organizacion del trabajo y medidas preventivas

En los frabajos en tejados deberdn adoptarse las medidas de proteccioén colectiva que sean necesarias, en atencién a la altura, inclinacién o
posible cardcter o estado resbaladizo, para evitar la caida de los frabajadores, herramientas o materiales (antepechos, andamios tubulares de
fachada, cable fiador o ganchos para el anclaje del cinturdn de seguridad, efc.).

En el manejo de cargas y/o posturas forzadas se tendrd en cuenta lo enunciado en el Anejo 2.

Si el frabajo se realiza sobre o cerca de superficies fragiles, se deberdn tomar las medidas preventivas adecuadas para evitar que los
trabajadores las pisen inadvertidamente o caigan a través de ellas.

Los frabajos se suspenderdn en caso de fuerte viento, lluvia o heladas.

Los operarios utilizardn el cinturdén de seguridad, anclado a un punto fijo si se encuentran en las proximidades del borde del forjado.

Si el frabajo se realiza sobre o cerca de superficies fragiles, se deberdn tomar las medidas preventivas adecuadas para evitar que los
trabajadores las pisen inadvertidamente o caigan a fravés de ellas.

Proteccién personal (con marcado CE)

Cinturén de seguridad anticaida amarrado a punto de anclaje seguro, en caso de no contar con la proteccion colectiva suficiente.
Casco de seguridad.

Calzado con suela resistente.

Guantes de goma o cuero.

3.2 Cubiertas planas

1. Riesgos laborales

Cortes y golpes en las manos.

Golpes en manos y pies.

Caidas al mismo nivel.

Caidas a distinto nivel y de altura.

Hundimiento de la cubierta por excesivo peso de los materiales.
Electrocuciones por contacto directo si existe presencia de lineas eléctricas.
Caida de objetos a niveles inferiores.

Quemadouras (sellados, impermeabilizacion en caliente).

2. Planificacion de la prevencion

Organizacion del trabajo y medidas preventivas

En los frabagjos en tejados deberdn adoptarse las medidas de proteccidn colectiva que sean necesarias, en atencion a la altura, inclinacién o
posible cardcter o estado resbaladizo, para evitar la caida de los frabajadores, herramientas o materiales (antepechos, andamios tubulares de
fachada, cable fiador o ganchos para el anclaje del cinturén de seguridad, efc.).

En el manejo de cargas y/o posturas forzadas se tendrd en cuenta lo enunciado en el Anejo 2.

Si el trabajo se realiza sobre o cerca de superficies fragiles, se deberdn tomar las medidas preventivas adecuadas para evitar que los
trabajadores las pisen inadvertidamente o caigan a fravés de ellas.

Los frabajos se suspenderdn en caso de fuerte viento, lluvia o heladas.

Los operarios utilizardn el cinturdn de seguridad, anclado a un punto fijo si se encuentran en las proximidades del borde del forjado.

Si el frabajo se realiza sobre o cerca de superficies fragiles, se deberdn tomar las medidas preventivas adecuadas para evitar que los
trabajadores las pisen inadvertidamente o caigan a fravés de ellas.

Proteccién personal (con marcado CE)

Cinturén de seguridad anticaida amarrado a punto de anclaje seguro, en caso de no contar con la proteccion colectiva suficiente.
Casco de seguridad.

Calzado con suela resistente.

Guantes de goma o cuero.

4 Fachadas y particiones

4.1 Fachadas de fabrica
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411 Fachadas de piezas de arcilla cocida y de hormigén

1. Riesgos laborales

Caida en altura de personas.

Cortes en las manos.

Caidas de objetos a distinto nivel.

Golpes en manos, pies y cabeza.

Caidas al mismo nivel por falta de orden y limpieza en las plantas.
Sobreesfuerzos por manejo de cargas y/o posturas forzadas.

2. Planificacion de la prevencion

Organizacion del trabajo y medidas preventivas

Se tendrd en cuenta el Anejo 1.

En el manejo de cargas y/o posturas forzadas se tendrd en cuenta lo enunciado en el Anejo 2.

Siempre que resulte obligado trabajar en niveles superpuestos, se protegerd a los trabajadores situados en niveles inferiores, con redes, viseras o
medios equivalentes.

Cuando se efectien trabajos en cerramientos, se delimitard la zona sefializédndola, evitando el paso de personal por la vertical de los frabajos, si
no existe marquesina.

En trabajos en retranqueos de fachada que se ejecuten sobre andamios de borriquetas, se mantendrd el andamio colgado a nivel, de forma
que sirva de proteccién o en su lugar se colocard una red colgada de planta a planta o barandilla a nivel del operario.

Se cumplirdn las disposiciones minimas de seguridad y medidas de proteccion indicadas para andamios en general y para andamios colgantes
(Anejo 3).

Los andamios se dispondran de forma que el operario nunca trabaje por encima de la altura del hombro.

El acceso a los andamios de mds de 1,50 m de altura, se hard por medio de escaleras de mano, provistas de apoyos antideslizantes y su longitud
deberd sobrepasar en 1 m el nivel del andamio.

Hasta 3 m de altura podrdn utilizarse andamios de borriquetas fijas, sin arriostramiento, hasta é m podrdn utilizarse andamios de borriquetas
moviles, arriostradas cuando alcancen o superen los 3 m.

Nunca se efectuardn trabajos en los andamios cuando este un operario sdlo.

Protecciones colectivas

Los trabajadores deberdn estar protegidos contra la caida de objetos o materiales; para ello se utilizardn, siempre que sea técnicamente posible,
medidas de proteccién colectiva.

Los frabajos en altura sélo podrdn efectuarse con la ayuda de equipos concebidos para fal fin.

Los andamios permanecerdn horizontales, tanto durante los trabajos como en su izado y descenso, acciondndose todos los medios de elevacion
alavez.

Proteccién personal (con marcado CE)

Cinturén de seguridad certificado.

Casco de seguridad certificado.

Guantes de goma o caucho.

Calzado de seguridad con puntera metdlica.

4.2 Huecos
421 Carpinterias
1. Riesgos laborales

Caidas al mismo nivel por falta de orden y limpieza.

Caidas a distinto nivel en la utilizacién de escaleras de mano y/o plataformas de trabagjo.
Caida de altura en instalacién de ventanas y puertas balconeras.

Sobreesfuerzos por manejo de cargas pesadas y/o posturas forzadas.

Cortes por manejo de mdquinas-herramientas manuales.

Cortes por manejo de vidrio de acristalamiento.

Golpes por objetos o herramientas manuales.

Pisadas sobre objetos punzantes por falta de orden en la obra.

Contacto con la energia eléctrica por manejo de mdquinas-herramientas manuales.
Proyeccién de particulas por manejo de herramientas manuales y eléctricas.

2. Planificacion de la prevencion

Organizacioén del trabajo y medidas preventivas

Se tendrd en cuenta el Anejo 1.

En el manejo de cargas y/o posturas forzadas se tendrd en cuenta lo enunciado en el Anejo 2.

En todo momento se mantendrdn las zonas de trabajo limpias y ordenadas.

Las zonas de trabajo dispondrdn de una iluminacién minima general (natural o artificial) de 100-150 lux.

Las hojas de las puertas en obra se almacenardn verticalmente, en lugares debidamente protegidos, de manera ordenada vy libres de cualquier
material ajeno a ellas. Una vez colocadas se sefalizardn de forma que sean claramente visibles en toda la superficie.

El cuelgue de las hojas de las puertas se efectuard como minimo por dos operarios.

La manipulacién de vidrios se efectuard con correas y ventosas, manteniéndolos siempre en posicioén vertical, utilizando casco, calzado con
suela no perforable por vidrio y guantes que protejan hasta las mufecas.

Hasta el recibido definitivo, se asegurard la estabilidad de los vidrios con medios auxiliares. Los fragmentos procedentes de roturas, se recogerdn
lo antes posible en recipientes destinados a este fin y se fransportardn a vertedero reduciendo al minimo su manipulacion.

Protecciones colectivas

En las zonas de frabajo se dispondrd de cuerdas o cables de retencién o argollas, fijos a la estructura del edificio, para el enganche de los
cinturones de seguridad.

A nivel del suelo se acotardn las dreas de trabajo y se colocardn sefales de: "Riesgo de caida de objetos” y "Peligro: Cargas suspendidas”,
protegiendo los accesos al edificio con pantallas o viseras adecuadas.

Proteccién personal (con marcado CE)

Casco de seguridad certificado.

Guantes especificos para el manejo del vidrio.
Calzado de seguridad.

Gafas de proteccion.

4.2.2 Acristalamientos
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1. Riesgos laborales

Caida de personas al mismo nivel.

Caidas a distinto nivel desde escaleras de fijera, andamios de borriquetas, etc.
Caidas de altura en montaje de muros cortina, acristalamiento de ventanas, etc.
Cortes en manos, brazos o pies.

Rotura fortuita de las planchas de vidrio durante el transporte a brazo o acopio.
Pisadas sobre objetos punzantes, lacerantes o cortantes.

Sobreesfuerzos por sustentacion de elementos pesados.

2. Planificacién de la prevencion

Organizacion del trabajo y medidas preventivas

Se tendrd en cuenta el Anejo 1.

En el manejo de cargas y/o posturas forzadas se tendrd en cuenta lo enunciado en el Anejo 2.

Los acopios de vidrio se ubicardn en los lugares sefialados en los planos y sobre durmientes de madera, en posicién casi vertical y ligeramente
ladeados contra un paramento.

Se prohibe permanecer o trabajar en la vertical inferior de un tajo de instalacion de vidrio.

La manipulacién de las planchas de vidrio se ejecutard con la ayuda de ventosas de seguridad.

Los vidrios ya instalados, se pintardn de inmediato para significar su existencia.

La instalacién de vidrio de muros cortina, se realizard desde el interior del edificio, encontrédndose el operario sujeto con el cinturén de seguridad
amarrado al cable fiador.

Proteccién personal (con marcado CE)

Casco de seguridad.

Guantes de cuero.

Botas de seguridad.

Mandil y ropa de trabajo.

Cinturén de seguridad con arnés anticaida cuando existe riesgo de caida al vacio.
Faja contra sobreesfuerzos.

423 Persianas

1. Riesgos laborales

Caidas al mismo nivel por falta de orden y limpieza.

Caidas a distinto nivel en la utilizacién de escaleras de mano y/o plataformas de trabaijo.
Caida de altura en instalacion de persianas

Sobreesfuerzos por manejo de cargas pesadas y/o posturas forzadas.

Cortes por manejo de maquinas-herramientas manuales.

Golpes por objetos o herramientas manuales.

Pisadas sobre objetos punzantes por falta de orden en la obra.

Contacto con la energia eléctrica por manejo de mdquinas-herramientas manuales.
Proyeccién de particulas por manejo de herramientas manuales y eléctricas.

2. Planificacién de la prevencion

Organizacién del trabajo y medidas preventivas

Se tendrd en cuenta el Anejo 1.

En el manejo de cargas y/o posturas forzadas se tendrd en cuenta lo enunciado en el Anejo 2.

En todo momento se mantendrdn las zonas de trabajo limpias y ordenadas.

Las zonas de trabajo dispondrdn de una iluminacién minima general (natural o artificial) de 100-150 lux.

La colocacién de las persianas se efectuard como minimo por dos operarios.

Los trabajadores se protegerdn ante el riesgo de caida a distinfo nivel o de altura, mediante barandillas, redes, o proteccion colectiva
equivalente. En su defecto portardn arnés de seguridad anclado a punto fijo de forma permanente.

Protecciones colectivas

En las zonas de frabajo se dispondrd de cuerdas o cables de retencidén o argollas, fijos a la estructura del edificio, para el enganche de los
cinturones de seguridad.

A nivel del suelo se acotardn las dreas de tfrabajo y se colocardn sefales de: "Riesgo de caida de objetos" y "Peligro: Cargas suspendidas”,
protegiendo los accesos al edificio con pantallas o viseras adecuadas.

Proteccién personal (con marcado CE)

Casco de seguridad certificado.

Guantes especificos para el manejo del vidrio.
Calzado de seguridad.

Gafas de proteccion.

4.2.4 Cierres

1. Riesgos laborales

Caidas al mismo nivel por falta de orden y limpieza.

Caidas a distinto nivel en la utilizacién de escaleras de mano y/o plataformas de trabajo.
Caida de altura en instalacién de cierres en ventanas y puertas balconeras.
Sobreesfuerzos por manejo de cargas pesadas y/o posturas forzadas.

Cortes por manejo de maquinas-herramientas manuales.

Golpes por objetos o herramientas manuales.

Pisadas sobre objetos punzantes por falta de orden en la obra.

Contacto con la energia eléctrica por manejo de mdquinas-herramientas manuales.
Proyeccién de particulas por manejo de herramientas manuales y eléctricas.

2. Planificacion de la prevencion
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Organizacién del trabajo y medidas preventivas

Se tendrd en cuenta el Anejo 1.

En el manejo de cargas y/o posturas forzadas se tendrd en cuenta lo enunciado en el Anejo 2.

En todo momento se mantendrdn las zonas de trabajo limpias y ordenadas.

Las zonas de trabajo dispondrdn de una iluminacién minima general (natural o artificial) de 100-150 lux.
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El cuelgue de los cierres se efectuard como minimo por dos operarios.
Los trabajadores se protegerdn ante el riesgo de caida a distinto nivel o de altura, mediante barandillas, redes, o proteccién colectiva
equivalente. En su defecto portardn arnés de seguridad anclado a punto fijo de forma permanente.

Protecciones colectivas

En las zonas de trabajo se dispondrd de cuerdas o cables de retencién o argollas, fijos a la estructura del edificio, para el enganche de los
cinturones de seguridad.

A nivel del suelo se acotardn las dreas de trabajo y se colocardn sefales de: "Riesgo de caida de objetos” y "Peligro: Cargas suspendidas”,
protegiendo los accesos al edificio con pantallas o viseras adecuadas.

Proteccién personal (con marcado CE)

Casco de seguridad certificado.

Guantes especificos para el manejo del vidrio.
Calzado de seguridad.

Gafas de proteccion.

4.3 Defensas
431 Barandillas
1. Riesgos laborales

Caida de personas de altura.

Caida de personas a distinto nivel.

Caida de objetos durante su manipulacion.
Pisadas sobre objetos o pinchazos.

Golpes y cortes con objetos y herramientas.
Proyeccién de fragmentos y particulas.
Contacto con objetos muy calientes.
Contacto con la corriente eléctrica.
Exposicién a radiaciones nocivas.

Inhalacién e ingestion de sustancias nocivas.
Sobreesfuerzos por manejo de cargas y/o posturas forzadas.

2. Planificacién de la prevencion

Organizacién del trabajo y medidas preventivas

Se tendrd en cuenta el Anejo 1.

En el manejo de cargas y/o posturas forzadas se tendrd en cuenta lo enunciado en el Anejo 2.

Las barandillas se acopiardn en lugares destinados al efecto y que se establecerdn a priori.

El izado a plantas se realizard perfectamente flejadas y eslingadas. Una vez en la planta se realizard su distribucion para su puesta en obra.

En todo momento se mantendrdn los tajos libres de obstdculos, cascotes, recortes, y demds objetos que puedan producir lesiones por pisadas
sobre objetos.

La utilizacién de cualquier maquina herramienta, serd llevada a cabo por personal autorizado y no sin antes comprobar que se encuentra en
Sptimas condiciones y con todos sus mecanismos de proteccion.

No se apoyard ningun elemento auxiliar en la barandilla.

Los elementos pesados a instalar serdn manejados por al menos dos operarios, debiendo utilizarse medios mecdnicos siempre que sea posible.

La realizacién de operaciones con riesgo de proyeccion de particulas (picado, esmolado, cortado de piezas o elementos, etc.), serdn realizadas
por los operarios utilizando gafas de proteccion contra impactos.

Las operaciones de soldadura se llevardn a cabo teniendo en cuenta las medidas sefialadas en el Anejo 13.

Protecciones colectivas

Los tfrabajos desde el interior de las fachadas se efectuard disponiendo de los medios de proteccion colectiva contra caidas de altura mds
adecuada, o en su defecto los operarios utilizardn cinturones de seguridad fijados a un punto de anclaje seguro.

Se dispondrdn de los medios auxiliares (plataformas de trabajo, pasarelas o andamios) adecuados a los frabajos a realizar. Dispondrédn de
medios de acceso adecuados y periddicamente se comprobard su estado, correcto montaje y funcionamiento.

Se cumplirdn las disposiciones minimas de seguridad y medios de proteccién adecuados para andamios tubulares, colgados, de borriquetas,
motorizados, y en su caso para redes y barandillas (Anejo 3, 5y 7)

Toda maquina eléctrica cumplird lo estipulado en el Anejo 10.

Las barandillas que resulten inseguras en situaciones de consolidacién, se mantendrdn apuntaladas para evitar desplomes.

Todas las barandillas, especialmente las de terrazas, balcones y asimilables, se instalardn de forma definitiva e inmediata fras su consolidacion.

Proteccién personal (con marcado CE)

Casco de seguridad contra riesgos mecdnicos.

Cinturén (arneses) de seguridad.

Botas de seguridad.

Gafas de proteccién contra impactos.

Ropa de trabajo.

Equipo de proteccion personal para soldador (pantalla facial, mandil, polainas y guantes).

432 Rejas

1. Riesgos laborales

Caidas de personas de altura.

Caidas de personas a distinto nivel.

Caidas de objetos durante su manipulacion.

Golpes y cortes por objetos y herramientas.

Proyeccién de fragmentos y particulas.

Sobreesfuerzos por manejo de cargas y/o posturas forzadas.
Contacto con la corriente eléctrica.

2. Planificacion de la prevencion
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Organizacioén del trabajo y medidas preventivas

Se tendrd en cuenta el Anejo 1.

En el manejo de cargas y/o posturas forzadas se tendrd en cuenta lo enunciado en el Anejo 2.

Existirdn en obra zonas destinadas al almacenamiento de las rejas, acopidndose de forma estable, sobre tablones de reparto de cargas, en
lugares destinados al efecto y previamente definidos.

El fransporte a su lugar de instalacién se efectuard preferentemente por medios mecdnicos perfectamente sujetos. En caso de tener que ser
guiados a mano, nunca se realizard directamente sobre el cierre o puerta sino mediante cuerdas de guiado u otros elementos que alejen a los
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operarios de la carga.

Si su distribucion se efectia de forma manual, serd llevado a cabo por el niUmero de operarios que resulte necesario y totalmente coordinados
para evitar lesiones por sobreesfuerzos.

La colocacién de rejas que por su peso (mds de 25 kg), o dimensiones, sean de dificil manipulacién, serdn manejadas por dos o mds operarios.
Se instruird al personal sobre la forma de efectuar tanto su manipulacién como su instalacién.

Los andamios y medios auxiliares se dispondrén de forma que los operarios nunca trabajen con los brazos por encima de los hombros o al menos
lo hagan el menor tiempo posible.

Previamente se habrdn preparado y realizado todos los trabajos que permitan y faciliten la instalacién de las rejas.

Los operarios estardn cudlificados y perfectamente adiestrados, para realizar la instalacién y montaje de los diferentes elementos que
compongan la reja.

La utilizacién de cualquier maquina herramienta, serd llevada a cabo por personal autorizado y no sin antes comprobar que se encuentra en
Sptimas condiciones y con todos sus mecanismos de proteccién.

La realizacién de operaciones con riesgo de proyeccion de particulas (picado, esmolado, cortado de piezas o elementos, etc.), serdn realizadas
por los operarios utilizando gafas de proteccion contra impactos.

La utilizacion de herramientas manuales se realizard conforme el Anejo 9.

A nivel de suelo se acotardn las dreas de trabajo y se colocardn sefiales de “Riesgo de caida de objetos y de Peligro”.

Protecciones colectivas

Toda mdaquina eléctrica cumplird lo estipulado en el Anejo 10.

Las rejas que resulten inseguras en situaciones de consolidacion, se mantendrdn apuntaladas para evitar desplomes. Se instalardn de forma
inmediata y definitiva tras su consolidacion.

Se dispondran de los medios auxiliares (plataformas de trabajo, pasarelas o andamios) adecuados a los frabajos a realizar. Dispondrédn de
medios de acceso adecuados y periédicamente se comprobard su estado, correcto montaje y funcionamiento. No se utilizardn escaleras de
mano como plataformas de trabajo.

Se cumplirdn las disposiciones minimas de seguridad y medios de proteccién adecuados para andamios fubulares, colgados, de borriquetas,
motorizados, y en su caso para redes y barandillas (Anejo 3, 5y 7).

Nunca se realizardn trabajos situdndose los operarios sobre elementos de la propia construccidon que supongan cualquier riesgo de caida de
altura o a distinto nivel. En caso de resultar imprescindible los operarios usardn cinturén de seguridad sujeto a un punto de anclaje seguro.

Proteccién personal (con marcado CE)

Casco de seguridad contra riesgos mecdnicos.
Calzado de seguridad.

Cinturén de seguridad.

Gafas contra impactos.

Ropa de trabajo.

Guantes de cuero.

4.4 Particiones
4.4.1 Particiones de piezas de arcilla cocida o de hormigén
1. Riesgos laborales

Caidas al mismo nivel por falta de orden y limpieza.

Caidas a distinto nivel en la utilizacién de escaleras, plataformas o andamios.

Caidas de altura en trabajos en borde de forjado o proximos a huecos horizontales o verticales.
Sobreesfuerzos por manejo de cargas, movimientos repetitivos y/o posturas forzadas.

Cortes por manejo de mdquinas-herramientas manuales.

Golpes por objetos o herramientas manuales.

Contactos eléctricos por manejo de herramientas eléctricas.

Inhalacién de polvo en las operaciones de corte de piezas de arcilla cocida.

Dermatosis o alergias por contacto con el cemento.

2. Planificacién de la prevencion

Organizacién del trabajo y medidas preventivas

Se tendrd en cuenta el Anejo 1.

En el manejo de cargas y/o posturas forzadas se tendrd en cuenta lo enunciado en el Anejo 2.

El suministro a plantas de las piezas de arcilla cocida se realizard debidamente paletizado y flejado o en su defecto en recipientes que eviten su
desplome o desprendimiento.

Su distribucion en planta se efectuard por medios mecdnicos (franspaletas, carretillas, efc.), que eviten posibles sobreesfuerzos a los trabajadores.
Todos los trabajos se planificardn y temporizardn de forma que no supongan para los operarios riesgo por movimientos repetitivos o posturas
forzadas. A este respecto, se dispondrdn de los medios adecuados para que los operarios siempre puedan trabajar posicionando los brazos a
una altura inferior a la de sus hombros.

En todo momento se mantendrdn las zonas de trabajo limpias y ordenadas.

Las zonas de trabajo dispondrdn de una iluminacién minima general (natural o artificial) de 100-150 lux.

Antes de la utilizacién de cualquier mdquina herramienta se comprobard que se encuentra en dptimas condiciones y con todos los mecanismos
y protectores de seguridad conftra riesgos de cortes y atrapamientos instalados en perfectas condiciones. La utilizaciéon de dicha maquinaria
herramienta se limitard a operarios debidamente cualificados y autorizados.

Las herramientas eléctricas portdtiles deberdn ser de doble aislamiento o protegidas contra contactos eléctricos indirectos constituido por
sistema de toma de tierra y disyuntor diferencial.

Periédicamente se revisaran las mismas a fin de comprobar su proteccién contra contactos eléctricos indirectos.

Dichas mdquinas en fodos los casos dispondrdn de los adecuados cables y clavijas de conexidon. Nunca deberdn efectuarse las conexiones
directas sin clavija ni se anulardn las protecciones.

En fodos los casos se empleardn las herramientas manuales mas adecuadas a la operacién a realizar, utilizdndose éstas de forma adecuada.
Para su uso los operarios deberdn disponer de cajas, bolsas o cinturdén portaherramientas.

El corte de piezas de arcilla cocida mediante maquinas o herramientas manuales eléctricas, se realizard por via hiUmeda, o en su defecto los
operarios utilizardn para realizar dichas operaciones de mascarillas provistas de filtros mecdnicos, o mascarillas autofiltrantes.

Todas las operaciones con proyeccién de particulas deberdn realizarse utilizando gafas de proteccion contra impactos.

Los operarios con alergia o especial sensibilidad al cemento por la realizacién de operaciones que precisen entrar en contacto con él, usardn
guantes de goma apropiados.

Protecciones colectivas

Todas las operaciones que precisen realizarse sobre el nivel del suelo, se efectuardn desde andamios tubulares o de borriquetas debidamente
conformados y con todos sus elementos de seguridad instalados.

Sobre las plataformas de trabajo, en ningn caso se sobrecargardn de materiales u objetos a fin de no provocar a los operarios resbalones o
tropiezos, no sobrepasando nunca sus limitaciones de carga.

Proteccién personal (con marcado CE)

Casco de seguridad.
Calzado de seguridad con puntera y plantilla.
Guantes de seguridad contra riesgos mecdnicos o quimicos.
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Mascarilla con filtro mecdnico o mascarilla antipolvo.
Ropa de trabajo.

5 Instalaciones

51 Instalacion de audiovisuales
51.1 Antenas de television y radio
1. Riesgos laborales

Caidas al mismo nivel.

Caidas a distinto nivel.

Caidas de altura.

Golpes o cortes por manejo de herramientas.

Los derivados de los medios auxiliares que se utilicen.

2. Planificacién de la prevencion

Organizacion del trabajo y medidas preventivas

Se tendrd en cuenta el Anejo 1.

No se iniciardn los frabajos sobre las cubiertas hasta haber concluido los petos de cerramiento perimetral, y haber dispuesto caminos seguros
para transitar o permanecer sobre cubiertas inclinadas y evitar el riego de caida al vacio.

Se prohibe verter escombros y recortes por la fachada o patios interiores.

Las operaciones de montaje de componentes se efectuardn en cota cero, prohibiéndose la composicién de elementos en altura si ello no es
imprescindible.

Las escaleras de mano que se utilicen, se anclardn a firmemente al apoyo superior y estardn dotadas de zapatas antideslizantes, sobrepasando
en 1 m como minimo la altura a salvar.

En cubiertas inclinadas se realizardn los trabajos sobre una plataforma horizontal, apoyada sobre cufias ancladas, rodeada de barandilla
perimetral de 1 m de altura, liston intermedio y rodapié.

No se realizardn trabajos de instalacién de antenas cuando exista posibilidad de tormentas o lluvias.

Si existen lineas eléctricas proximas, se dejardn sin servicio o se aislardn adecuadamente, mientras duren los trabajos.

Serd imprescindible el uso de calzado antideslizante.

Se preverdn anclajes en puntos fuertes para anclar los cinturones de seguridad.

Proteccién personal (con marcado CE)

Casco de seguridad.

Guantes de cuero.

Botas de seguridad.

Ropa de trabajo.

Cinturén con amés antficaida amarrado a punto fijo.
5.1.2 Telecomunicacién por cable

1. Riesgos laborales

Caidas al mismo nivel.

Caidas a distinto nivel.

Caidas de altura.

Golpes o cortes por manejo de herramientas.

Contactos con elementos moéviles de equipos.

Proyeccién de fragmentos y particulas.

Vuelco y caida de mdquinas.

Sobreesfuerzos por manejo de cargas pesadas y/o posturas forzadas.

Riesgos derivados de interferencias con servicios (riesgos eléctricos, explosion, inundaciones, etc.).
Ruido para el conductor de la maquina rozadora abrezanjas y sus acompanantes.

2. Planificacién de la prevencion

Organizacion del trabajo y medidas preventivas

Se tendrd en cuenta el Anejo 1.

En el manejo de cargas y/o posturas forzadas se tendrd en cuenta lo enunciado en el Anejo 2.

En caso de descubrir conduccién subterrdnea alguna, paralizar los frabajos hasta la determinacion de las medidas oportunas.
Sefalizacion de riesgos en el frabajo.

Senalizacién de la obra contra riesgos frente a terceros.

Protecciones colectivas

Barandillas de 1 m de altura junto al borde de la zanja para proteccién de los peatones.

En caso de inundacién se deberd disponer de bombas de achique.

Cables fiadores, redes, andamios o cualquier otra proteccién colectiva necesaria para proteger al trabajador de las caidas de altura en la
instalacién de lineas en fachadas, patios de luces, etc.

Proteccién personal (con marcado CE)

Casco de seguridad.

Botas de seguridad contfra caida de objetos.
Guantes de cuero.

Cinturén de seguridad con arnés anticaida.
Ropa de trabajo.

Cascos antirruido

513 Telefonia

1. Riesgos laborales
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Cortes y golpes producidos por maquinaria.

Golpes y fropiezos contra objetos por falta de iluminacién.

Caidas al mismo nivel por suelos sucios, resbaladizos o con deformaciones.

Caidas a distinto nivel o de altura por uso de escaleras, andamios o existencia de aberturas en suelos o paredes.

Contactos eléctricos directos o indirectos, por carencia o inadecuabilidad de equipos o herramientas, o por uso de métodos de trabajo
inadecuados.
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Ruido y proyeccion de particulas en ojos, por uso de taladros, picadoras o rozadoras.
Cortes y golpes por el manejo de herramientas, guias y elementos de instalacion.
Sobreesfuerzos por manejo de cargas y/o posturas forzadas.

Electrocucién durante la realizacion de trabajos de puesta en servicio y conexionado.
Quemaduras por mecheros durante las operaciones de calentamiento de tubos de PVC

2. Planificacién de la prevencion

Organizacion del trabajo y medidas preventivas

Se tendrd en cuenta el Anejo 1.

En el manejo de cargas y/o posturas forzadas se tendrd en cuenta lo enunciado en el Anejo 2.

Antes de comenzar el frabajo, deberd:

Disponer de esquemas y planos que permitan determinar la instalaciéon de canalizaciones, acometidas, armarios y cajas de telefonia.

Informar a los frabajadores de las caracteristicas y problemdtica, tanto de la instalacién como de los lugares de ubicacién.

Todos los operarios poseerdn la cudlificacion adecuada y estardn instruidos en los métodos y procesos de trabajo mds adecuados.

En caso que las operaciones de montaje de canalizaciones, acometidas, armarios y cajas de telefonia y sus elementos auxiliares, asi como las
operaciones de ayuda de albanileria no sean realizadas por la misma empresa, deberd existir una total coordinacién entre ellas y con el resto de
empresas intervinientes en la construccién, para un total control entre ellas de los riegos laborales y medidas preventivas.

En la apertura y cierre de rozas y tendido de lineas, se extremard el orden y la limpieza de la obra para evitar golpes y tropiezos.

Todas las operaciones se efectuardn con una adecuada iluminacién de los tajos, la cual nunca serd inferior a 100-150 lux. La iluminacion portdtil
se efectuard preferentemente mediante receptores alimentados a 24 voltios.

Todas las maquinas y equipos a utilizar deberdn poseer el marcado CE o adaptados a la normativa referente a “Equipos de Trabajo” (R.D.
1215/97) y utilizarlos segin dicha norma, Unicamente para la finalidad indicada por el fabricante y segin sus instrucciones de uso, revision y
almacenamiento.

Deberdn eliminarse suciedades con las que se puede resbalar y obstdculos contra los que se puede tropezar. Todas las zonas de trabajo
dispondrdn de adecuada proteccién contra caidas de altura adoptdndose las medidas siguientes:

Todas las plataformas y lugares de trabajo que lo precisen se dotardn de barandillas y plinfos.

En caso de utilizar escaleras manuales se extremardn las medidas tendentes a garantizar su apoyo y estabilidad.

Si los equipos de proteccién colectiva no resultasen suficientes, se utilizardn equipos de proteccion individual amarrados a puntos de anclaje
seguros.

Todos los trabajos se realizardn sin tension en la instalacion. Para trabajos en tension se tomaran las precauciones para evitar contactos eléctricos
directos tales como: apantallamiento y aislamiento; limitaciéon de distancia y campo de accién; restriccion de acceso; sefializacion; utilizacion
de herramientas y prendas de proteccién aislantes.

Para la utilizacién de taladros, picadoras, y rozadoras, los operarios deberdan:

Utilizar protectores de los oidos (tapones de proteccién en orejeras).

Gafas de proteccién contra impactos.

Mascarilla autofiltrante para las operaciones de produccién de polvo.

En caso de realizar trabajos manejando cargas o en posturas forzadas, se tomardn precauciones para evitar a los operarios una sobrecarga
fisica que pueda resultar perjudicial para su salud.

Durante el montaje e instalacion de la telefonia, no existird conexién alguna con la red general eléctrica.

Proteccién personal (con marcado CE)

Casco de seguridad.

Guantes de cuero contra riesgos mecdnicos.
Calzado de seguridad.

Cinturones de proteccién contra caidas.
Gafas de proteccion.

Auriculares o tapones antirruido.

Mascarilla autofiltrante.

5.2 Acondicionamiento de recintos- Confort
521 Aire acondicionado
1. Riesgos laborales

Caidas al mismo nivel por suelo sucio, resbaladizo o con objetos que dificultan el paso.

Caidas a distinto nivel o de altura (escaleras, tejados, andamios, aberturas en pisos y paredes, etc.).

Cortes por manejo de herramientas, chapas metdlicas o fibra de vidrio.

Pisadas sobre objetos y pinchazos.

Atrapamiento entre piezas pesadas.

Sobreesfuerzos por manejo de cargas y/o posturas forzadas.

Quemaduras.

Dermatosis por contacto con fibras.

Los inherentes a trabagjos de soldadura (Radiaciones, contacto con objetos muy calientes, proyeccién de particulas, inhalacién de sustancias
peligrosas, etc.).

2. Planificacién de la prevencion

Organizacioén del trabajo y medidas preventivas

Se tendrd en cuenta el Anejo 1.

En el manejo de cargas y/o posturas forzadas se tendrd en cuenta lo enunciado en el Anejo 2.

Se habilitardn zonas adecuadas para la recepcién y aimacenamiento de todos los elementos de la instalacién. Su amacenamiento se realizard
de forma estable.

Todos los elementos se izardn a planta perfectamente eslingados, utilizando los equipos de elevacion y medios auxiliares precisos para su
transporte seguro, depositdndose en lugares de resistencia adecuada y previamente habilitados para ello. Su reparto en planta o su ubicacion
definitiva se realizard preferentemente con medios mecdnicos. En caso de tener que realizarse manualmente se establecerd el procedimiento
mds adecuado, los medios auxiliares a utilizar y nUmero de operarios necesarios para que dichas operaciones no supongan riesgos de caida o
atrapamiento de o por la pieza o la necesidad de que los operarios realicen sobreesfuerzos o tengan que adoptar posturas forzadas.

Todas las maquinas y equipos a utilizar deberdn poseer marcado CE o adaptados a la normativa referente a “Equipos de Trabajo" (R.D. 1215/97)
y utilizarlas segun dicha norma, Unicamente para la finalidad indicada por el fabricante y segin sus instrucciones de uso, revision y
almacenamiento.

Cuando sea preciso el uso de aparatos o herramientas eléctricas, preferentemente estardn dotadas de doble aislamiento, o estardn
alimentadas por tensiones igual o inferior a 24 voltios, mediante transformadores de seguridad. En caso contrario estardn conexionadas a la red
general de tfierra y protegidas mediante interruptores diferenciales.

Deberdn eliminarse suciedades por las que puedan resbalar y obstdculos contra los que se pueda tropezar. Asimismo todas las zonas de trabajo
deberdn estar suficientemente iluminadas debiendo existir un nivel minimo de 100-150 lux. La iluminacién portdtil se efectuard preferentemente
mediante receptores alimentados a 24 voltios.

Todas las zonas de frabajo dispondrdn de adecuada proteccién contra caidas de altura, adoptdndose las medidas siguientes:

No se efectuard la instalacion de equipo alguno sobre cubiertas hasta que ésta disponga del peto o proteccion definitiva contra el riesgo de
caida de altura.

Instalar protecciones en los bordes de las superficies elevadas, escaleras, huecos de luz y aperturas en la pared.
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Poner barreras en zonas préximas a lugares elevados donde no se realicen tfrabajos.

En caso de uso de escaleras manuales se extremardn las medidas de utilizacion tales como: asegurarlas contra hundimientos y deslizamientos;
prestar atencién al dngulo de colocacién; abrir completamente la escalera de tijera; no enganchar la extensién de la escalera en el peldano
mas alto, etc.

Todas las plataformas de trabajo y andamio se montardn correctamente dotdndose de barandillas y plinfos.

Utilizar proteccién individual contra caida si fuese necesario.

Anclar el equipo de parada de caida (cuerdas, cinturones, etc.), en la forma adecuada y a un punto de anclaje seguro.

No posicionarse ni circular por tejados o superficies no resistentes.

Los conductos de chapa se cortardn y montardn en lugares previamente determinados para ello. El manejo de chapas metdlicas se realizard
preferentemente por dos operarios y siempre utilizando guantes de cuero de proteccidn contra riesgos mecdnicos. El corte de chapas mediante
cizalla se realizard estando éstas bien apoyadas y sujetas al banco de trabajo.

Los recortes sobrantes de los conductos se iran retirando al vertedero al efecto conforme se produzcan.

Los operarios extremardn las medidas de utilizacion de las herramientas para la conformacién de los conductos (cuchillas, cortadoras,
grapadoras, remachadoras, etfc.). Estas nunca deberdn dejarse en el suelo o sobre elementos no apropiados.

Se tomardn las precauciones adecuadas para evitar los riesgos derivados de las operaciones de soldadura especialmente los correspondientes
a contactos eléctricos, incendio o explosion, exposicién a radiaciones no ionizantes, quemaduras, proyeccién de particulas e inhalacion de
sustancias peligrosas.

Para la manipulacion de sustancias y productos peligrosos (decapantes, disolventes, adhesivos. Fibras artificiales, etc.), se tomardn precauciones
tales como:

Exigir del fabricante la “Ficha de datos de Seguridad” del producto.

Seguir las instrucciones de uso indicadas en la ficha de seguridad.

Si se usan en espacios cerrados, prever ventilacion y/o extraccion.

Utilizar proteccién respiratoria, guantes y/o ropa de frabajo segun las instrucciones.

Exigir etiquetado adecuado a los productos.

Antes de la puesta en marcha de la instalacion:

Se instalardn las protecciones de las partes moviles.

Se eliminardn todas las herramientas que se hayan utilizado, especialmente sobre mdaquinas y elementos moviles.

Se nofificard al personal las pruebas en carga.

Durante las pruebas de funcionamiento, en caso de tener que realizar operaciones de ajuste o mantenimiento, éstas se realizardn cortando el
suministro eléctrico, enclavando dicho corte y en su defecto sefalizindolo adecuadamente para que ninglin operario pueda conectar
inadvertidamente la instalacion con el consiguiente riesgo para los operarios que estan realizando las pruebas.

Proteccion personal (con marcado CE)

Casco de seguridad.

Guantes de cuero.

Calzado de seguridad.

Cinturén de proteccién contra caida.

Ropa de trabajo.

Mascarilla autofiltrante.

Equipo de soldador (Gafas y pantalla, manoplas, mandil y polainas).

522 Calefaccion

1. Riesgos laborales

Caidas al mismo nivel por suelo sucio, resbaladizo o con objetos que dificultan el paso.

Caidas a distinto nivel y de altura (escaleras, tejados, andamios, aberturas en pisos o paredes, etc.

Golpes y cortes por objetos o herramientas.

Pisadas sobre objetos y pinchazos.

Atrapamiento entre piezas pesadas.

Sobreesfuerzos por manejo de cargas y/o posturas forzadas.

Quemaduras.

Los inherentes a trabajos de soldadura (Radiaciones, contacto con objetos calientes, proyeccién de particulas, inhalaciéon de sustancias
peligrosas, etc.).

2. Planificacion de la prevencion

Organizacion del trabajo y medidas preventivas

Se tendrd en cuenta el Anejo 1.

En el manejo de cargas y/o posturas forzadas se tendrd en cuenta lo enunciado en el Anejo 2.

Se habilitardn zonas adecuadas para la recepcién y almacenamiento de todos los elementos de la instalacion (Quemadores, calderas, paneles,
radiadores, aerotermo, tuberias, accesorios, etc.). Su almacenamiento se realizard de forma estable.

Todos los elementos se izardn a planta perfectamente eslingados, utilizando los equipos de elevacion y medios auxiliares precisos para su
transporte seguro, depositndose en lugares de resistencia adecuada y previamente habilitados para ello. Su reparto en planta o su ubicaciéon
definitiva se realizard preferentemente con medios mecdnicos. En caso de tener que realizarse manualmente se establecerd el procedimiento
mads adecuado, los medios auxiliares a utilizar y nUmero de operarios necesarios para que dichas operaciones no supongan riesgos de caida o
atrapamiento de o por la pieza o la necesidad de que los operarios realicen sobreesfuerzos o tengan que adoptar posturas forzadas.

Todas las méquinas y equipos a utilizar deberdn poseer marcado CE o adaptados a la normativa referente a “Equipos de Trabajo" (R.D. 1215/97)
y utilizarlas segun dicha norma, Unicamente para la finalidad indicada por el fabricante y segin sus instrucciones de uso, revision y
almacenamiento.

Cuando sea preciso el uso de aparatos o herramientas eléctricas, preferentemente estardn dotadas de doble aislamiento, o estardn
alimentadas por tensiones igual o inferior a 24 voltios, mediante transformadores de seguridad. En caso contrario estardn conexionadas a la red
general de tierra y protegidas mediante interruptores diferenciales.

Deberdn eliminarse suciedades por las que puedan resbalar y obstdculos contra los que se pueda tropezar. Asimismo todas las zonas de trabajo
deberdn estar suficientemente iluminadas debiendo existir un nivel minimo de 100-150 lux. La iluminacién portdtil se efectuard preferentemente
mediante receptores alimentados a 24 voltios.

Los conductos de chapa se cortardn y montardn en lugares previamente determinados para ello. El manejo de chapas metdlicas se realizard
preferentemente por dos operarios y siempre utilizando guantes de cuero de proteccidn contra riesgos mecdnicos. El corte de chapas mediante
cizalla se realizard estando éstas bien apoyadas y sujetas al banco de trabajo.

Los recortes sobrantes de los conductos se irdn retirando al vertedero al efecto conforme se produzcan.

Los operarios extremardn las medidas de utilizacion de las herramientas para la conformacién de los conductos (cuchillas, cortadoras,
grapadoras, remachadoras, etfc.). Estas nunca deberdn dejarse en el suelo o sobre elementos no apropiados.

Se tomardn las precauciones adecuadas para evitar los riesgos derivados de las operaciones de soldadura especialmente los correspondientes
a contactos eléctricos, incendio o explosion, exposicion a radiaciones no ionizantes, quemaduras, proyeccion de particulas e inhalacién de
sustancias peligrosas.

Los bancos de trabajo se mantendrdn en buenas condiciones de uso. Los recortes sobrantes se irdn retirando a vertedero conforme se vayan
produciendo.

No se soldard con plomo en lugares cerrados. En cualquier caso estas operaciones se efectuardn estableciendo la ventilacion y captacion
adecuadas.

Nunca se utilizard acetileno para soldar cobre o elementos que lo contengan, para evitar la generacién de productos peligrosos como lo es el
acetiluro de cobre.

Para la manipulacién de sustancias y productos peligrosos (decapantes, disolventes, adhesivos, efc.), se ftomardn precauciones tales como:
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Exigir del fabricante la “Ficha de datos de Seguridad” del producto.

Seguir las instrucciones de uso indicadas en la ficha de seguridad.

Si se usan en espacios cerrados, prever ventilaciéon y/o extraccion.

Utilizar proteccidn respiratoria, guantes y/o ropa de trabajo segun las instrucciones.

Exigir etiquetado adecuado a los productos.

Antes de la puesta en marcha de la instalacion:

Se instalardn las protecciones de las partes moviles.

Se eliminardn todas las herramientas que se hayan utilizado, especialmente sobre mdaquinas y elementos moviles.

Se nofificard al personal las pruebas en carga.

Durante las pruebas de funcionamiento, en caso de tener que realizar operaciones de ajuste 0 mantenimiento, éstas se realizardn cortando el
suministro eléctrico, enclavando dicho corte y en su defecto sefalizdndolo adecuadamente para que ningln operario pueda conectar
inadvertidamente la instalaciéon con el consiguiente riesgo para los operarios que estdn realizando las pruebas.

Protecciones colectivas

Todas las zonas de frabajo dispondrdn de adecuada proteccidén contra caidas de altura, adoptdndose las medidas siguientes:

No se efectuard la instalacion de equipo alguno sobre cubiertas hasta que ésta disponga del peto o proteccion definitiva contra el riesgo de
caida de altura.

Instalar protecciones en los bordes de las superficies elevadas, escaleras, huecos de luz y aperturas en la pared.

Poner barreras en zonas préximas a lugares elevados donde no se realicen tfrabajos.

En caso de uso de escaleras manuales se exiremardn las medidas de utilizacién tales como: asegurarlas contra hundimientos y deslizamientos;
prestar atencién al dngulo de colocacién; abrir completamente la escalera de tijera; no enganchar la extensién de la escalera en el peldano
mas alto, etc.

Todas las plataformas de trabajo y andamio se montardn correctamente dotdndose de barandillas y plintos.

Utilizar proteccién individual contra caida si fuese necesario.

Anclar el equipo de parada de caida (cuerdas, cinturones, etc.), en la forma adecuada y a un punto de anclaje seguro.

No posicionarse ni circular por tejados o superficies no resistentes.

Proteccién personal (con marcado CE)

Casco de seguridad.

Guantes de cuero.

Calzado de seguridad.

Cinturén de proteccion contra caida.

Ropa de frabajo.

Equipo de soldador (Gafas y pantalla, manoplas, mandil y polainas).

523 Instalacién de ventilacion

1. Riesgos laborales

Caidas al mismo nivel por suelo sucio, resbaladizo o con objetos que dificultan el paso.

Caidas a distinto nivel y de altura (escaleras, tejados, andamios, aberturas en pisos o paredes, etc.

Golpes y cortes por objetos o herramientas.

Pisadas sobre objetos y pinchazos.

Sobreesfuerzos por manejo de cargas y/o posturas forzadas.

Los inherentes a trabajos de soldadura (radiaciones, contacto con objetos calientes, proyeccién de particulas, inhalacién de sustancias
peligrosas, etc.).

2. Planificacién de la prevencion

Organizacién del trabajo y medidas preventivas

Se tendrd en cuenta el Anejo 1.

En el manejo de cargas y/o posturas forzadas se tendrd en cuenta lo enunciado en el Anejo 2.

Todos los elementos se izardn a planta perfectamente eslingados, utilizando los equipos de elevacion y medios auxiliares precisos para su
transporte seguro, depositdndose en lugares de resistencia adecuada y previamente habilitados para ello. Su reparto en planta o su ubicaciéon
definitiva se realizard preferentemente con medios mecdnicos. En caso de tener que realizarse manualmente se establecerd el procedimiento
mads adecuado, los medios auxiliares a utilizar y nUmero de operarios necesarios para que dichas operaciones no supongan riesgos de caida o
atrapamiento de o por la pieza o la necesidad de que los operarios realicen sobreesfuerzos o fengan que adoptar posturas forzadas.

Todas las maquinas y equipos a utilizar deberdn poseer marcado CE o adaptados a la normativa referente a “Equipos de Trabajo” (R.D. 1215/97)
y utilizarlas segun dicha norma, Unicamente para la finalidad indicada por el fabricante y segin sus instrucciones de uso, revision y
almacenamiento.

Cuando sea preciso el uso de aparatos o herramientas eléctricas, preferentemente estardn dotadas de doble aislamiento, o estardn
alimentadas por tensiones igual o inferior a 24 voltios, mediante transformadores de seguridad. En caso contrario estardn conexionadas a la red
general de fierra y protegidas mediante interruptores diferenciales.

Deberdn eliminarse suciedades por las que puedan resbalar y obstdculos contra los que se pueda tropezar. Asimismo todas las zonas de trabajo
deberdn estar suficientemente iluminadas debiendo existir un nivel minimo de 100-150 lux. La iluminaciéon portdtil se efectuard preferentemente
mediante receptores alimentados a 24 voltios.

Los conductos de chapa se cortardn y montardn en lugares previamente determinados para ello. El manejo de chapas metdlicas se realizard
preferentemente por dos operarios y siempre utilizando guantes de cuero de proteccidn contra riesgos mecdnicos. El corte de chapas mediante
cizalla se realizard estando éstas bien apoyadas y sujetas al banco de trabajo.

Los recortes sobrantes de los conductos se irdn retirando al vertedero al efecto conforme se produzcan.

Los operarios extremardn las medidas de utilizacion de las herramientas para la conformacién de los conductos (cuchillas, cortadoras,
grapadoras, remachadoras, efc.). Estas nunca deberdn dejarse en el suelo o sobre elementos no apropiados.

Se tomardn las precauciones adecuadas para evitar los riesgos derivados de las operaciones de soldadura especialmente los correspondientes
a contactos eléctricos, incendio o explosion, exposicién a radiaciones no ionizantes, quemaduras, proyeccién de particulas e inhalacion de
sustancias peligrosas.

Los bancos de frabajo se mantendrdn en buenas condiciones de uso. Los recortes sobrantes se irdn retirando a vertedero conforme se vayan
produciendo.

No se soldard con plomo en lugares cerrados. En cualquier caso estas operaciones se efectuardn estableciendo la ventilacion y captacion
adecuadas.

Nunca se utilizard acetileno para soldar cobre o elementos que lo contengan, para evitar la generaciéon de productos peligrosos como lo es el
acetiluro de cobre.

Para la manipulaciéon de sustancias y productos peligrosos (decapantes, disolventes, adhesivos, etc.), se tomardn precauciones tales como:
Exigir del fabricante la “Ficha de datos de Seguridad” del producto.

Seguir las instrucciones de uso indicadas en la ficha de seguridad.

Si se usan en espacios cerrados, prever ventilacion y/o extraccion.

Utilizar proteccidn respiratoria, guantes y/o ropa de frabajo segun las instrucciones.

Exigir etiquetado adecuado a los productos.

Antes de la puesta en marcha de la instalacion:

Se instalardn las protecciones de las partes moéviles.

Se eliminardn todas las herramientas que se hayan utilizado, especialmente sobre mdaquinas y elementos moviles.

Se nofificard al personal las pruebas en carga.

Durante las pruebas de funcionamiento, en caso de tener que realizar operaciones de ajuste o mantenimiento, éstas se realizardn cortando el
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suministro eléctrico, enclavando dicho corte y en su defecto sefalizdndolo adecuadamente para que ningin operario pueda conectar
inadvertidamente la instalacion con el consiguiente riesgo para los operarios que estdn realizando las pruebas.

Protecciones colectivas

Todas las zonas de frabajo dispondrdn de adecuada proteccién contra caidas de altura, adoptdndose las medidas siguientes:

No se efectuard la instalacion de equipo alguno sobre cubiertas hasta que ésta disponga del peto o proteccion definitiva contra el riesgo de
caida de altura.

Instalar protecciones en los bordes de las superficies elevadas, escaleras, huecos de luz y aperturas en la pared.

Poner barreras en zonas préximas a lugares elevados donde no se realicen tfrabajos.

En caso de uso de escaleras manuales se extremardn las medidas de utilizacion tales como: asegurarlas contra hundimientos y deslizamientos;
prestar atencién al dngulo de colocacién; abrir completamente la escalera de tijera; no enganchar la extensién de la escalera en el peldano
mas alto, etc.

Todas las plataformas de trabajo y andamio se montardn correctamente dotdndose de barandillas y plintos.

Utilizar proteccién individual contra caida si fuese necesario.

Anclar el equipo de parada de caida (cuerdas, cinturones, etc.), en la forma adecuada y a un punto de anclaje seguro.

No posicionarse ni circular por tejados o superficies no resistentes.

Proteccién personal (con marcado CE)

Casco de seguridad.

Guantes de cuero.

Calzado de seguridad.

Cinturén de proteccién contra caida.

Ropa de trabajo.

Equipo de soldador (Gafas y pantalla, manoplas, mandil y polainas).
5.3 Instalacion de electricidad: baja tension y puesta a tierra

1. Riesgos laborales

Cortes y golpes producidos por maquinaria.

Golpes y tropiezos contra objetos por falta de iluminacion.

Caidas al mismo nivel por suelos sucios, resbaladizos o con deformaciones.

Caidas a distinto nivel o de altura por uso de escaleras, andamios o existencia de aberturas en suelos o paredes.
Contactos eléctricos directos o indirectos, por carencia o inadecuabilidad de equipos o herramientas, o por uso de métodos de trabajo
inadecuados.

Ruido y proyeccién de particulas en ojos, por uso de taladros, picadoras o rozadoras.

Cortes y golpes por el manejo de herramientas, guias y elementos de instalacion.

Sobreesfuerzos por manejo de cargas y/o posturas forzadas.

Electrocucién durante la realizacion de trabajos de puesta en servicio y conexionado.

Golpes en manos y pies en el hincado de la piqueta.

Riesgos especificos derivados de la ejecucion de la arqueta de conexidn en el caso de construccion de la misma.
Cortes en las manos por no utilizacién de guantes en el manejo de cables.

2. Planificacién de la prevencion

Organizacion del trabajo y medidas preventivas

Se tendrd en cuenta el Anejo 1.

En el manejo de cargas y/o posturas forzadas se tendrd en cuenta lo enunciado en el Angjo 2.

Se dispondrd de los esquemas o planos necesarios que permita trazar en obra y desde el cuadro general, la distribucion de circuitos y lineas,
ubicacién de cajas de empalmes y derivacién, mecanismos, puntos de luz, etc.

Antes de comenzar un frabajo deberd informarse a los trabajadores de las caracteristicas y problemdatica de la instalacion.

Todos los operarios poseerdn la cudlificacion adecuada y estardn instruidos en los métodos y procesos de trabajo mds adecuados. Dicha
medida se extremard en trabajos en tensidon o en proximidad a elementos con tension.

En caso que las operaciones de montaje de la instalacion eléctrica y las operaciones de ayuda de albaileria (sujecién de tubos, cerramiento
de rozas, cuadros, mecanismos, etfc.), no sean realizadas por la misma empresa, deberd existir una total coordinacion entre ella y el resto de
empresas intervinientes en la construccién, para un total control entre ellas de los riesgos y medidas preventivas.

En la apertura y cierre de rozas y tendido de lineas, se extremard el orden y la limpieza de la obra para evitar golpes y fropiezos.

Todas las operaciones se efectuardn con una adecuada iluminacién de los tajos, la cual nunca serd inferior a 100-150 lux. La iluminacion portdtil
se efectuard preferentemente mediante receptores alimentados a 24 voltios.

Todas las maquinas y equipos a utilizar deberdn poseer el marcado CE o adaptados a la normativa referente a “Equipos de Trabajo” (R.D.
1215/97) y utilizarlos segun dicha norma, Unicamente para la finalidad indicada por el fabricante y segun sus instrucciones de uso, revision y
almacenamiento.

Deberdn eliminarse suciedades con las que se puede resbalar y obstdculos contra los que se puede tropezar. Todas las zonas de trabajo
dispondrdn de adecuada proteccion contra caidas de altura adoptdndose las medidas siguientes:

Todas las plataformas y lugares de frabajo que lo precisen se dotardn de barandillas y plinfos.

En caso de utilizar escaleras manuales se extremardn las medidas tendentes a garantizar su apoyo y estabilidad.

Si los equipos de proteccidon colectiva no resultasen suficientes, se utilizardn equipos de proteccién individual amarrados a puntos de anclaje
seguros.

Todos los trabajos se realizardn sin tension en la instalacion. Para trabajos en tensidon se tomaran las precauciones para evitar contactos eléctricos
directos tales como: apantallamiento y aislamiento; limitacion de distancia y campo de accién; restriccion de acceso; senalizacion; utilizacion
de herramientas y prendas de proteccién aislantes.

Para la utilizacién de taladros, picadoras, y rozadoras, los operarios deberdn:

Utilizar protectores de los oidos (fapones de proteccién en orejeras).

Gafas de proteccién contra impactos.

Mascarilla autofiltrante para las operaciones de produccion de polvo.

El conexionado y puesta en servicio de la instalacién, se efectuard tras la total finalizacion de la instalacion, midiendo los cuadros generales y
secundarios, protecciones, mecanismos, y en su caso luminarias. Las pruebas de funcionamiento se efectuardn con los equipos adecuados, y en
caso de tener que efectuar algun tipo de reparaciéon, conexionado o cualquier otra operacién en carga, se efectuard tras la desconexién total
de la alimentacién eléctrica y verificaciéon en la zona de actuacion de la ausencia de tension mediante comprobador de tensién. Cuando sea
preciso el uso de aparatos o herramientas eléctricas, preferentemente estardn dotadas de doble aislamiento de seguridad, o estardn
alimentadas a tensiones igual o inferior a 24 voltios, mediante transformadores de seguridad, y en caso contrario estardn conexionadas a la red
general de tierra y protegidas mediante interruptores diferenciales.

Previamente a la apertura de la zanja para enterramiento del conductor de puesta a tierra, se verificard la ausencia en dicho trazado de otras
posibles lineas o conducciones que puedan interferir en la apertura de la misma.

En la apertura de zanjas y lineas empotradas, se extremard el orden y la limpieza de la obra para evitar golpes y fropiezos.

Proteccién personal (con marcado CE)

Casco de seguridad.

Guantes de cuero contra riesgos mecdnicos.
Calzado de seguridad.

Cinturones de proteccion contra caidas.
Gafas de proteccion.

Auriculares o tapones anfirruido.
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Mascarilla autofiltrante.
Guantes y herramientas aislantes de la electricidad.

5.4 Instalaciéon de fontaneria y aparatos sanitarios
54.1 Fontaneria
1. Riesgos laborales

Caidas al mismo nivel.

Cortes y golpes en las manos por objetos y herramientas.

Sobreesfuerzos por manejo de cargas y/o posturas forzadas.

Caidas a distinto nivel.

Atrapamiento entre piezas pesadas.

Quemaduras por contacto y proyeccién de particulas, en la manipulacion y trabajos de soldadura de los tubos.
Intoxicaciones tanto por la manipulacién de plomo como de pinturas de minio.

2. Planificacién de la prevencion

Organizacion del trabajo y medidas preventivas

Se tendrd en cuenta el Anejo 1.

En el manejo de cargas y/o posturas forzadas se tendrd en cuenta lo enunciado en el Angjo 2.

En operaciones de soldadura se tendrd en cuenta lo enunciado en el Anejo 13.

En operaciones de imprimacién y pintura se tendrd en cuenta el Anejo 14.

De cardcter general para cualquier instalacion de fontaneria

Se dispondrd en obra de los medios adecuados de bombeo, para evitar que haya agua en zanjas y excavaciones.

Cuando se prevea la existencia de canalizaciones en servicio en la excavacioén, se determinard su trazado solicitando, si es necesario, su corte y
el desvio mds conveniente.

Al comenzar la jornada se revisardn las entibaciones y se comprobard la ausencia de gases y vapores. Si existiesen, se ventilard la zanja antes de
comenzar el frabajo.

En todos los casos, se iluminardn los tajos y se senalizardn convenientemente. El local o locales donde se almacene cualquier tipo de combustible
estard aislado del resto, equipado de extintor de incendios adecuado, sefalizando claramente la prohibicién de fumary el peligro de incendio.
Serdin comprobados diariamente los andamios empleados en la ejecucion de las distintas obras que se realicen.

Se protegerdn con tableros de seguridad los huecos existentes en obra.

Zonas de trabajo limpias y ordenadas, asi como bien iluminadas y ventiladas.

En evitacién de caidas al mismo y distinto nivel, que pueden producirse en el montaje de montantes y tuberias de distribucion situadas a una
cierta altura se instalardn las protecciones y medios apropiados, tales como andamios, barandillas, redes, efc.

Los aparatos eléctricos utilizados, dispondrdn de toma de tierra o de doble aislamiento.

De cardcter especifico en el Abastecimiento.

Cuando se efectlen voladuras para la excavacion, se tomardn las precauciones necesarias, para evitar accidentes y riesgos de danos.

El material procedente de una excavacion se apilard alejado 1 m del borde.

En el borde libre se dispondrd una valla de proteccion a todo lo largo de la excavacion.

Se dispondrdn pasarelas de 60 cm de ancho, protegidas con barandillas cuando exista una altura igual o superior a 2 m. La separacién maxima
entre pasarelas serd de 50 m. Cuando se afraviesen vias de tréfico rodado, la zanja se realizard en dos mitades, ferminando totalmente una
mitad, antes de iniciar la excavacién de la ofra.

Durante la instalaciéon de tuberias en zanjas, se protegerdn estas con un entablado, si es zona de paso de personal, que soporte la posible caida
de materiales, herramientas, efc. Si no fuera zona de paso obligado se acotard. Las obras estardn perfectamente sefalizadas, tanto de dia
como de noche, con indicaciones perfectamente visibles para la personas y luminosas para el tréfico rodado.

Proteccién personal (con marcado CE)

Casco de seguridad.

Guantes de cuero o goma.

Botas de seguridad.

En caso de soldadura, las prendas de proteccion propias.

Deberdn utilizarse mascarillas con filtro, contra intoxicaciones por plomo y/o pinturas de minio.
5.4.2 Aparatos sanitarios

1. Riesgos laborales

Caidas al mismo nivel.
Cortes y golpes en las manos por objetos y herramientas.
Sobreesfuerzos por manejo de cargas pesadas y/o posturas forzadas.

2. Planificacién de la prevencion

Organizacién del trabajo y medidas preventivas

Se tendrd en cuenta el Anejo 1.

En el manejo de cargas y/o posturas forzadas se tendrd en cuenta lo enunciado en el Anejo 2.
Zonas de frabajo limpias y ordenadas, asi como bien iluminadas y ventiladas.

En el manejo de cargas y/o posturas forzadas se tendrd en cuenta lo enunciado en el Anejo 2.

Proteccion personal (con marcado CE)

Casco de seguridad.
Guantes de cuero o goma.
Botas de seguridad.

55 Instalacién de gas y combustibles liquidos
55.1 Combustibles liquidos
1. Riesgos laborales
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Caidas al mismo nivel por falta de orden y limpieza.

Caidas a distinto nivel por utilizacién de plataformas de frabajo sin proteccién circundante.

Cortes y golpes en las manos por objetos y herramientas.

Atrapamiento entre piezas pesadas.

Quemaduras por contacto y proyeccién de particulas, en la manipulacién y trabajos de soldadura de los tubos.
Golpes y desprendimiento de objetos en la utilizacion de medios mecdnicos de elevacion.

Infoxicaciones tanto por la manipulacién de plomo como de pinturas de minio.
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Sobreesfuerzos por manejo de cargas pesadas y/o posturas forzadas.

2. Planificacion de la prevencion

Organizacién del trabajo y medidas preventivas

Se tendrd en cuenta el Anejo 1.

En el manejo de cargas y/o posturas forzadas se tendrd en cuenta lo enunciado en el Anejo 2.

Zonas de trabajo limpias y ordenadas.

Los medios mecdnicos de elevacion deberdn ser revisados previamente al inicio de los trabajos (cables, eslingas, ganchos, pasadores de
seguridad, etc.).

El personal que maneje dichos medios estard debidamente cudlificado y capacitado en su manejo.

Los aparatos eléctricos utilizados, dispondrdn de toma de tierra o de doble aislamiento.

Proteccién personal (con marcado CE)

Casco de seguridad.

Guantes de cuero o goma.

Calzado de seguridad con puntera metdlica.

En caso de soldadura, las prendas de proteccion propias.

Deberdn utilizarse mascarillas con filtro, contra intoxicaciones por plomo y/o pinturas de minio.

5.6 Instalacion de alumbrado
56.1 Instalacién de iluminacién
1. Riesgos laborales

Caidas a distinto nivel por utilizacién de escaleras de mano y/o plataformas de trabaijo sin la debida proteccion.
Contactos eléctricos directos e indirectos por efectuar trabajos con tensién o por falta de aislamiento en las herramientas.
Golpes en las manos por el uso de herramientas de mano.

2. Planificacién de la prevencion

Organizacion del trabajo y medidas preventivas

Se tendrd en cuenta el Anejo 1.

Zonas de trabajo limpias y ordenadas.

Utilizar escaleras manuales estables, bien por su imposibilidad a abrirse en el caso de tijera, o a deslizarse por falta de tacos de goma en sus
patas.

Durante la fase de realizacién de la instalacién, asi como durante el mantenimiento de la misma, los trabajos se efectuardn sin tensién en las
lineas, verificdndose esta circunstancia con un comprobador de tensién.

Las herramientas eléctricas estardn debidamente aisladas y/o alimentadas con tensién inferior a 24 voltios.

En caso de utilizar andamios o plataformas de trabajo en altura, se tendrdn en cuenta las medidas de prevencion y proteccién para evitar la
posible caida de algun operario (Anejo 3).

Proteccién personal (con marcado CE)

Casco de seguridad.

Calzado aislante de la electricidad.

Guantes de cuero.

Cinturén anticaida en aquellos trabajos que se requiera frabajar en altura y los medios de proteccidn colectivos sean insuficientes en lo que a
proteccion se refiere.

5.7 Instalacién de proteccion
57.1 Instalacién de proteccién contra el rayo
1. Riesgos laborales

Caida al mismo nivel.

Caida a distinto nivel.

Caida de altura.

Golpes o cortes por manejo de herramientas.

Los derivados de los medios auxiliares que se utilicen.

2. Planificacién de la prevencion

Organizacion del trabajo y medidas preventivas

No se iniciardn los frabajos sobre las cubiertas hasta haber concluido los petos de cerramiento perimetral, y haber dispuesto caminos seguros
para transitar o permanecer sobre cubiertas inclinadas y evitar el riego de caida al vacio.

Se prohibe verter escombros y recortes por la fachada o patios interiores.

Las operaciones de montaje de componentes se efectuardn en cota cero, prohibiéndose la composicién de elementos en altura si ello no es
imprescindible.

Las escaleras de mano que se utilicen, se anclardn a firmemente al apoyo superior y estardn dotadas de zapatas antideslizantes, sobrepasando
en 1 m como minimo la altura a salvar (Anejo 8).

En cubiertas inclinadas se realizardn los trabajos sobre una plataforma horizontal, apoyada sobre cufias ancladas, rodeada de barandilla
perimetral de 1 m de altura, liston intermedio y rodapié.

No se realizardn trabajos de instalacién de pararrayos cuando exista posibilidad de formentas o lluvias.

Si existen lineas eléctricas proximas, se dejardn sin servicio o se aislardn adecuadamente, mientras duren los trabajos.

Serd imprescindible el uso de calzado antideslizante.

Se preverdn anclajes en puntos fuertes para anclar los cinturones de seguridad.

Proteccién personal (con marcado CE)

Casco de seguridad.

Guantes de cuero.

Botas de seguridad.

Ropa de trabajo.

Cinturén con amés antficaida amarrado a punto fijo.

6 Revestimientos

6.1 Revestimiento de paramentos

VISADO

DELEGACION EN NAVARRA
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6.1.1 Alicatados

1. Riesgos laborales

Golpes y Cortes por el uso de herramientas manuales u objetos con aristas cortantes.
Caidas a distinto nivel en andamios mal montados.

Caidas al mismo nivel.

Proyeccién de particulas en los ojos.

Dermatitis por contacto con el cemento.

Sobreesfuerzos por manejo de cargas pesadas y/o posturas forzadas.

Afecciones respiratorias por polvo, corrientes de viento, etc.

2. Planificacion de la prevencion

Organizacioén del trabajo y medidas preventivas

El corte de las placas y demds piezas se realizard en via hUmeda para evitar la formacién de polvo, asi como en locales abierfos.
En el manejo de cargas y/o posturas forzadas se tendrd en cuenta lo enunciado en el Anejo 2.

Se prohibe el uso de borriquetas en balcones y bordes de forjado si antes no se ha procedido a instalar la red de seguridad.

El manejo de placas cuyo peso sea superior a 25 kg, exige la intervencién de dos operarios.

Proteccién personal (con marcado CE)

Ropa de frabajo.

Guantes de PVC 6 goma.

Calzado de seguridad con puntera metdlica.
Casco de seguridad.

Gafas de seguridad contra proyecciones.
Fajas y munequeras contra sobreesfuerzos.

6.1.2 Aplacados

1. Riesgos laborales

Golpes y Cortes por el uso de herramientas manuales u objetos con aristas cortantes.
Caidas a distinto nivel en andamios mal montados.

Caidas al mismo nivel.

Proyeccién de particulas en los ojos.

Dermatitis por contacto con el cemento.

Sobreesfuerzos por manejo de cargas pesadas y/o posturas forzadas.

Afecciones respiratorias por polvo, corrientes de viento, etc.

2. Planificacién de la prevencion

Organizacion del trabajo y medidas preventivas

El corte de las placas y demds piezas se realizard en via hUmeda para evitar la formacién de polvo, asi como en locales abiertos.
En el manejo de cargas y/o posturas forzadas se tendrd en cuenta lo enunciado en el Angjo 2.

Se prohibe el uso de borriquetas en balcones y bordes de forjado si antes no se ha procedido a instalar la red de seguridad.

El manejo de placas cuyo peso sea superior a 25 kg, exige la infervencién de dos operarios.

Proteccién personal (con marcado CE)

Ropa de trabajo.

Guantes de PVC 6 goma.

Calzado de seguridad con puntera metdlica.
Casco de seguridad.

Gafas de seguridad contra proyecciones.
Fajas y mufequeras contra sobreesfuerzos.

6.1.3 Enfoscados, guarnecidos y enlucidos

1. Riesgos laborales

Cortes por el uso de herramientas manuales.

Golpes por el uso de herramientas manuales y manejo de objetos.

Caidas al mismo nivel.

Caidas de altura.

Proyeccién de cuerpos extrafios en los ojos.

Dermatitis de contacto por el uso de cemento u otros aglomerantes.

Contactos directos e indirectos con la corriente eléctrica.

Sobreesfuerzos por manejo de cargas y/o posturas forzadas.

Inhalacién de polvo y aire contaminado.

Riesgos derivados del uso de medios auxiliares, que debe definir y evaluar el usuario.

2. Planificacion de la prevencion

Organizacién del trabajo y medidas preventivas

VISADO

DELEGACION EN NAVARRA

Se utilizardn plataformas de trabajo con barandilla de 1 m en tfodo su contorno (minimo 70 cm junto al paramento).
Cable o cuerda fiador para sujecién de cinturén o amés anficaida.

Anclaje de seguridad.

Protecciones contra el riesgo eléctrico, en caso de utilizacién de herramientas y equipos o receptores eléctricos.
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En el manejo de cargas y/o posturas forzadas se tendrd en cuenta lo enunciado en el Anejo 2.

Vigilancia permanente del cumplimiento de normas preventivas y del funcionamiento correcto de las protecciones eléctricas.
Utilizar accesos seguros para entrar y salir de las plataformas.

Montaje seguro de cada plataforma de trabajo a utilizar.

Prohibicion de realizar trabajos en cotas superiores.

Senalizacién de riesgos en el frabagjo.

Proteccién personal (con marcado CE)
Casco.
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Botas de seguridad.

Mandil y polainas impermeables.

Gafas de seguridad.

Fajas y munequeras contra sobreesfuerzos.
Guantes de goma o PVC.

Cinturén o arnés anticaida.

Mascarilla contra el polvo.

6.1.4 Pinturas

1. Riesgos laborales

Caidas de personas al mismo y distinto nivel (por superficies de trabajo sucias o resbaladizas, desde escaleras o andamios).
Caidas de personas desde altura, en pintura de fachadas o asimilables.

Cuerpos extrafios en ojos por proyeccion de gotas o particulas de pintura y sus componentes.

Intoxicaciones y riesgos higiénicos.

Contacto con sustancia quimicas.

Ruido y proyeccién de objetos al utilizar compresores y elementos a presion.

Sobreesfuerzos por manejo de cargas y/o posturas forzadas.

Contactos eléctricos.

2. Planificacién de la prevencion

Organizacion del trabajo y medidas preventivas

Se tendrd en cuenta el Anejo 1.

En el manejo de cargas y/o posturas forzadas se tendrd en cuenta lo enunciado en el Anejo 2.

Dado que los trabajos de pintura especialmente de fachadas y asimilables, los medios auxiliares adecuados pueden resultar mds costosos que
los propios trabajos a realizar, se deberd efectuar una permanente vigilancia del cumplimiento de todas y cada una de las medidas preventivas
que resulten necesarias.

Todos los andamios que se utilicen cumplirdn con lo enunciado en el Anejo 3 (tanto tubulares como colgados), serén seguros (con marcado CE),
montados segun las normas del fabricante, utilizando Unicamente piezas o elementos originales, y sin deformaciones, disponiendo de barandillas
y rodapiés en todas las plataformas con escaleras de acceso a las mismas. En caso necesario se utilizardn cinturones de seguridad contra el
riesgo de caida amarrados a un punto de anclaje seguro.

La idoneidad del andamio se asegurard mediante certificado emitido por técnico competente.

El acceso a lugares altos se realizard mediante elementos adecuados, bien asentados y estables. Nunca se empleardn elementos inestables
como ssillas, taburetes, cajas, bidones, etc.

En caso de utilizar escaleras de mano, éstas se empleardn esporddicamente y siguiendo todas las medidas preventivas adecuadas para su uso.
Los lugares de trabajo estardn libres de obstaculos.

Las mdquinas dispondrdn de marcado CE, se utilizardn de acuerdo a las normas del fabricante y no se eliminardn sus resguardos y elementos de
protecciéon. Asimismo se revisard su estado frente a la proteccién eléctrica especialmente en lo referente a aislamiento eléctrico, estado de
cables, clavijas y enchufes.

Referente a la utilizacion de pinturas y productos quimicos:

Se almacenardn en lugares adecuados y previamente determinados.

Se tenderd a utilizar productos no peligrosos (intoxicaciéon, incendio).

Se dispondrd de las fichas de seguridad de todos los productos.

Se elaborardn instrucciones de uso y manejo de los productos.

Toda manipulacién se realizard siguiendo las instrucciones del fabricante.

Se mantendrd una adecuada utilizacién de los locales o lugares de trabaijo.

Utilizar si es necesario, equipos de proteccion respiratoria.

No se deberd fumar o comer durante las operaciones de pintura.

Proteccién personal (con marcado CE)

Casco de seguridad.

Guantes de PVC para trabajos con pinturas.

Gafas de proteccién contra salpicaduras.

Mascarillas de proteccion respiratoria (filtro mecdnico o quimico segun los casos).
Auriculares antirruido por el uso de compresores.

Ropa de frabajo.

Fajas contfra sobreesfuerzos en caso de posturas forzadas.

Cinturones de seguridad en caso de riesgo de caida en altura.

6.2 Revestimientos de suelos y escaleras
6.2.1 Revestimientos continuos para suelos y escaleras
1. Riesgos laborales

Caida al mismo nivel.

Golpes en las manos.

Contactos eléctricos directos e indirectos.

Intoxicacion por falta de ventilacion en interiores.

Sobreesfuerzos por manejo de cargas y/o posturas forzadas.

Riesgos derivados del uso de medios auxiliares, que debe definir y evaluar el usuario.

2. Planificacion de la prevencion

Organizacioén del trabajo y medidas preventivas

Vigilancia permanente del cumplimiento de normas preventivas y del funcionamiento correcto de las protecciones eléctricas.
En el manejo de cargas y/o posturas forzadas se tendrd en cuenta lo enunciado en el Anejo 2.
Los locales de frabajo estardn adecuadamente iluminados y ventilados.

Protecciones colectivas
Protecciones contra el riesgo eléctrico, en caso de utilizacion de herramientas y equipos o receptores eléctricos.

Proteccién personal (con marcado CE)

Casco.

Botas de seguridad.

Gafas de seguridad.

Fajas y muiequeras contra sobreesfuerzos.
Guantes de goma o PVC.

VISADO

DELEGACION EN NAVARRA
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6.2.2 Revestimientos de madera para suelos y escaleras

1. Riesgos laborales

Caida al mismo nivel.

Golpes en las manos.

Contactos eléctricos directos e indirectos.

Intoxicacion por falta de ventilacion en interiores.

Sobreesfuerzos por manejo de cargas y/o posturas forzadas.

Riesgos derivados del uso de medios auxiliares, que debe definir y evaluar el usuario.

2. Planificacion de la prevencion

Organizacion del trabajo y medidas preventivas

Vigilancia permanente del cumplimiento de normas preventivas y del funcionamiento correcto de las protecciones eléctricas con toma de tierra
o doble aislamiento y resguardos con carcasas de seguridad ante la presencia de elementos moviles agresivos.

En el manejo de cargas y/o posturas forzadas se tendrd en cuenta lo enunciado en el Anejo 2.

Los locales de frabajo estardn adecuadamente ventilados e iluminados.

La aplicacién de los adhesivos se realizard mediante brochas, pinceles o espdtulas y nunca con las manos.

Protecciones colectivas
Protecciones contra el riesgo eléctrico, en caso de utilizacién de herramientas y equipos o receptores eléctricos.

Proteccion personal (con marcado CE)

Casco.

Botas de seguridad.

Gafas de seguridad.

Fajas y mufequeras contra sobreesfuerzos.
Guantes de goma o PVC.

6.2.3 Revestimientos pétreos para suelos y escaleras

1. Riesgos laborales

Caida al mismo nivel.

Golpes en las manos y en los miembros inferiores.

Sobreesfuerzos por manejo de cargas y/o posturas forzadas.

Riesgos derivados del uso de medios auxiliares, que debe definir y evaluar el usuario.

2. Planificacién de la prevencion

Organizacion del trabajo y medidas preventivas

Vigilancia permanente del cumplimiento de normas preventivas y del funcionamiento correcto de las protecciones eléctricas con toma de fierra
o doble aislamiento y resguardos con carcasas de seguridad ante la presencia de elementos moviles agresivos.

Ejecucion de los frabajos en posturas no forzadas (Anejo 2).

Los locales de frabajo estardn adecuadamente iluminados y ventilados.

Protecciones colectivas

Protecciones contra el riesgo eléctrico, en caso de utilizacién de herramientas y equipos o receptores eléctricos.

Proteccién personal (con marcado CE)

Casco.

Botas de agua de cafa alta.

Fajas y muiequeras contra sobreesfuerzos.
Guante de goma.

6.2.4 Revestimientos ceramicos para suelos y escaleras

1. Riesgos laborales

Caida al mismo nivel.

Golpes y cortes en las manos.

Contactos eléctricos directos e indirectos.

Sobreesfuerzos por manejo de cargas y/o posturas forzadas.

Riesgos derivados del uso de medios auxiliares, que debe definir y evaluar el usuario.

2. Planificacién de la prevencion

Organizacion del trabajo y medidas preventivas

Vigilancia permanente del cumplimiento de normas preventivas y del funcionamiento correcto de las protecciones eléctricas con toma de tierra
o doble aislamiento y resguardos con carcasas de seguridad ante la presencia de elementos moviles agresivos.

Ejecucion de los trabajos en posturas no forzadas (Anejo 2)

Los locales de frabajo estardn adecuadamente ventilados e iluminados.

Protecciones colectivas
Protecciones contra el riesgo eléctrico, en caso de utilizacion de herramientas y equipos o receptores eléctricos.

Proteccién personal (con marcado CE)

Casco.

Botas de seguridad.

Gafas de seguridad.

Fajas y munequeras contra sobreesfuerzos.

Guantes de goma.

Mascarilla con filtro en los trabajos de corte, saneado y picado.

6.2.5 Soleras

VISADO

DELEGACION EN NAVARRA
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1. Riesgos laborales

Caida al mismo nivel.

Golpes en las manos y en los miembros inferiores.

Sobreesfuerzos por manejo de cargas y/o posturas forzadas.

Riesgos derivados del uso de medios auxiliares, que debe definir y evaluar el usuario.

2. Planificacién de la prevencion

Organizacién del trabajo y medidas preventivas

Vigilancia permanente del cumplimiento de normas preventivas y del funcionamiento correcto de las protecciones eléctricas con toma de fierra
o doble aislamiento y resguardos con carcasas de seguridad ante la presencia de elementos moviles agresivos.

Ejecucion de los trabajos en posturas no forzadas (Anejo 2)

Los locales de frabajo estardn adecuadamente iluminados y ventilados.

Protecciones colectivas

Protecciones contra el riesgo eléctrico, en caso de utilizacién de herramientas y equipos o receptores eléctricos.

Proteccién personal (con marcado CE)

Casco.

Botas de agua de cafa alta.

Fajas y munequeras contra sobreesfuerzos.
Guantes de goma.

6.3 Falsos techos

1. Riesgos laborales

Cortes por el uso de herramientas manuales.

Golpes durante la manipulacion de reglas y placas, o herramientas manuales.
Caidas al mismo nivel por suelos sucios, obstdculos, suelos iregulares o falta de iluminacién.
Caidas a distinto nivel (escaleras o andamios).

Proyeccién de particulas en ojos.

Sobreesfuerzos por manejo de cargas y/o posturas forzadas.

En caso de techos continuos:

Caidas de altura (aberturas en suelos o paredes).

Contactos eléctricos por manejo de herramientas eléctricas.

Dermatitis por contacto con escayola.

En caso de techos industrializados:

Contactos directos e indirectos con la corriente eléctrica.

Inhalacién de polvo y aire contaminado.

Riesgos derivados del uso de medios auxiliares, que debe definir y evaluar el usuario.

2. Planificacién de la prevencion

Organizacion del trabajo y medidas preventivas

Todas las maquinas y herramientas tendrdn marcado CE con sus partes cortantes protegidas con resguardos moviles o regulables.

Vigilancia permanente del cumplimiento de normas preventivas y del funcionamiento correcto de las protecciones eléctricas.

Cuando puedan producirse golpes o cortes contra superficies peligrosas (alambres, esquinas, superficies dsperas, cuchillas, etc.), se utilizardn en
cada caso las herramientas mds adecuadas y se usardn guantes de proteccidon contra riesgos mecdanicos.

En las operaciones con proyeccién de particulas (corte o taladrado), se utilizardn gafas de proteccion contra la proyecciéon de polvo o
particulas.

El fransporte de sacos y planchas de escayola se efectuard preferentemente por medios mecdnicos (carretilla, transpaleta, etc.).

Los lugares de trabajo se mantendrdn limpios, retirando todos los materiales u objetos innecesarios, marcando o senalando los que no puedan
ser retirados. Todos los materiales y herramientas deberdn estar permanentemente ordenados. Se mantendrdn vias de acceso y pasos
perfectamente libres e iluminados.

En caso de techos continuos:

Los trabajos deberdn organizarse de forma que las posturas del trabajador sean lo mds comoda posible (es decir sin necesidad de tener que
estar muy inclinado y con los brazos por encima de los hombros o en espacios estrechos). Asimismo se evitardn deficientes condiciones de
trabajo (corrientes de aire, lugares mal iluminados, jornada laboral excesiva, trabajos a destajo, efc.). (Anejo 2)

Las placas de escayola hasta su total endurecimiento se apuntalardn mediante soportes de tabloncillo sobre puntales metdlicos.

Sila escayola produce en algin operario dermatitis o alergia, deberdn utilizarse guantes de PVC o goma.

En caso de techos industrializados:

En el manejo de cargas y/o posturas forzadas se tendrd en cuenta lo enunciado en el Anejo 2.

Montaje seguro de cada plataforma de trabajo a utilizar.

Senalizacién de riesgos en el frabajo.

Protecciones colectivas

Se utilizardn andamios industrializados debidamente montados y nunca improvisados (bidones, cajas, bovedillas, etc.), (Anejo 3) adecuados al
trabajo, altura y lugar donde este se realice. Deberdn cumplir todas las normas de seguridad exigibles a las mismas. Estos se mantendrdn
totalmente limpios y despejados. En caso necesario los operarios usardn cinturén de seguridad anticaida.

Todos los receptores eléctricos serdn de doble aislamiento o alimentados a través de transformadores de proteccion (24 voltios, 50 voltios, o de
separacién de circuitos). Sus cables de alimentacidén mantendrdn su aislamiento y clavijas de conexién" como las de origen “. Nunca se
conectardn sin clavijas adecuadas.

En caso de techos industrializados, se utilizardn plataformas cuajadas con barandilla de 1 m en todo su conforno.

Proteccion personal (con marcado CE)

Casco de seguridad.

Guantes de cuero, PVC o goma seguin los casos.

Calzado de seguridad (en caso necesario botas de goma).
Gafas o pantallas de proteccién contra proyecciones o salpicaduras.
Fajas y munequeras contra sobreesfuerzos.

Mascarilla antipolvo para operaciones de corte.

En caso de techos continuos:

Ropa de trabajo.

Cinturén de seguridad.

En caso de techos industrializados:

Mandil y polainas impermeables.

Guantes de goma o PVC.

VISADO
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Anejos al Pliego General de de Condiciones de Seguridad y Salud en la Edificacion

Anejo 1.- De caracter general

1.- La realizacion de los trabajos deberd llevarse a cabo siguiendo todas las instrucciones contenidas en el Plan de Seguridad.

2.- Asimismo los operarios deberdn poseer la adecuada cudlificacién y estar perfectamente formados e informados no solo de la forma de
ejecucion de los trabajos sino también de sus riesgos y formas de prevenirlos.

3.- Los trabaijos se organizardn y planificardn de forma que se tengan en cuenta los riesgos derivados del lugar de ubicacién o del entorno en
que se vayan a desarrollar los trabajos y en su caso la correccién de los mismos.

Anejo 2.- Manejo de cargas y posturas forzadas

1.- Habrd que tener siempre muy presente que se manejen cargas o se realicen posturas forzadas en el trabajo, que éstas formas de accidente
representan el 25% del total de todos los accidentes que se registran en el dmbito laboral.

2.- El trabajador utilizard siempre guantes de proteccion contra los riesgos de la manipulacion.

3.- La carga mdéxima a levantar por un frabajador serd de 25 kg En el caso de tener que levantar cargas mayores, se realizard por dos operarios o
con ayudas mecdnicas.

4.- Se evitard el manejo de cargas por encima de la altura de los hombros.

5.- El manejo de cargas se realizard siempre portando la carga lo mds préxima posible al cuerpo, de manera que se eviten los momentos
flectores en la espalda.

6.- El trabajador no debe nunca doblar la espalda para recoger un objeto. Para ello doblard las rodillas manteniendo la espalda recta.

7.- El empresario deberd adoptar las medidas técnicas u organizativas necesarias para evitar la manipulacion manual de cargas.

8.- No se permitirdn trabajos que impliquen manejo manual de cargas (cargas superiores a 3 kg e inferiores a 25 kg) con frecuencias superiores a
10 levanatamientos por minuto durante al menos 1 hora al dia. A medida que el tiempo de trabajo sea mayor la frecuencia de levantamiento
permitida serd menor.

9.- Si el trabajo implica el manejo manual de cargas superiores a 3 kg, y la frecuencia de manipulacién superior a un levantamiento cada 5
minutos, se deberd realizar una Evaluacion de Riesgos Ergondmica. Para ello se tendrd en cuenta el R.D. 487/97 y la Guia Técnica para la
Evaluacién y Prevencion de los Riesgos relativos a la Manipulaciéon Manual de Cargas editada por el LIN.S.H.T.

10.- Los factores de riesgo en la manipulacién manual de cargas que entrafie riesgo en particular dorsolumbar son:

a) Cargas pesadas y/o carga demasiado grande.

b) Carga dificil de sujetar.

c) Esfuerzo fisico importante.

d) Necesidad de torsionar o flexionar el fronco.

e) Espacio libre insuficiente para mover la carga.

f) Manejo de cargas a altura por encima de la cabeza.

g) Manejo de cargas a temperatura, humedad o circulacion del aire inadecuadas.

h) Periodo insuficiente de reposo o de recuperacion.

i) Falta de apfitud fisica para realizar las tareas.

j) Existencia previa de patologia dorsolumbar.

Anejo 3.- Andamios

1. Andamios tubulares, modulares o metalicos

Aspectos generales

1.- El andamio cumplird la norma UNE-EN 12.810 “Andamios de fachada de componentes prefabricados”; a tal efecto deberd disponerse un
cerfificado emitido por organismo competente e independiente y, en su caso diagnosticados y adaptados segin R.D. 1215/1997 “Disposiciones
minimas de seguridad y salud para la utilizacién de los equipos de trabajo™ y sus modificacion por el R.D. 2177/2004, de 12 de noviembre.

2.- En todos los casos se garantizard la estabilidad del andamio. Asimismo, los andamios y sus elementos: plataformas de frabajo, pasarelas,
escaleras, deberdn construirse, dimensionarse, protegerse y utilizarse de forma que se evite que las personas caigan o estén expuestas a caidas
de objetos.

3.- Se prohibird de forma expresa la anulacion de los medios de proteccion colectiva, dispuestos frente al riesgo de caida a distinto nivel.

4.- Cuando las condiciones climatolégicas sean adversas (régimen de fuertes vientos o lluvia, efc.) no deberd realizarse operacién alguna en o
desde el andamio.

5.- Las plataformas de trabajo se mantendrdn libres de suciedad, objetos u obstdculos que puedan suponer a los trabajadores en su uso riesgo
de golpes, choques o caidas, asi como de caida de objetos.

6.- Cuando algunas partes del andamio no estén listas para su utilizacién, en particular durante el montaje, desmontaje o transformacion, dichas
partes deberdn contar con sefales de advertencia debiendo ser delimitadas convenientemente mediante elementos fisicos que impidan el
acceso a la zona peligrosa.

7.- Los trabajadores que utilicen andamios tubulares, modulares o metdlicos, deberdn recibir la formacion preventiva adecuada, asi como la
informacién sobre los riesgos presentes en la utilizacion de los andamios y las medidas preventivas y/o de proteccién a adoptar para hacer
frente a dichos riesgos.

Montaje y desmontaje del andamio

1.- Los andamios deberdn montarse y desmontarse seguin las instrucciones especificas del fabricante, proveedor o suministrador, siguiendo su
“Manual de instrucciones”, no debiéndose realizar operaciones en condiciones o circunstancias no previstas en dicho manual.

Las operaciones, es preceptivo sean dirigidas por una persona que disponga una experiencia certificada por el empresario en esta materia de
mads de dos anos, y cuente con una formacion preventiva correspondiente, como minimo, a las funciones de nivel bdsico.

2.- En los andamios cuya altura, desde el nivel inferior de apoyo hasta la coronaciéon de la andamiada, exceda de 6 m o dispongan de
elementos horizontales que salven vuelos o distancias superiores entre apoyos de mdas de 8 m, deberd elaborarse un plan de montaje, utilizacién
y desmontaje. Dicho plan, asi como en su caso los pertinentes cdlculos de resistencia y estabilidad, deberdn ser realizados por una persona con
formacién universitaria que lo habilite para la realizaciéon de estas actividades.

En este caso, el andamio solamente podrd ser montado, desmontado o modificado sustancialmente bajo, asi mismo, la direcciéon de persona
con formacién universitaria o profesional habilitante.

3.- En el caso anterior, debe procederse ademds a la inspeccién del andamio por persona con formacién universitaria o profesional habilitante,
antes de su puesta en servicio, periddicamente, tras cualquier modificacién, periodo de no utilizacién, o cualquier excepcional circunstancia
que hubiera podido afectar a su resistencia o estabilidad.

4.- Los montadores serdn trabajadores con una formaciéon adecuada y especifica para las operaciones previstas, que les permita afrontar los
riesgos especificos que puedan presentar los andamios tubulares, destinada en particular a:

La comprensiéon del plan y de la seguridad del montaje, desmontaje o fransformacion del andamio.

Medidas de prevencion de riesgo de caida de personas o de objetos.

Condiciones de carga admisibles.

Medidas de seguridad en caso de cambio climatoldgico que pueda afectar negativamente a la seguridad del andamio.

Cualquier otro riesgo que entrafen dichas operaciones.

5.- Tanto los montadores como la persona que supervise, dispondrdn del plan de montaje y desmontaje, incluyendo cualquier instrucciéon que
pudiera contener.

6.- Antes de comenzar el montaje se acotard la zona de frabajo (zona a ocupar por el andamio y su zona de influencia), y se senalizard el riesgo
de “caida de materiales”, especialmente en sus extremos.
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7.- En caso de afectar al paso de peatones, para evitar fortuitas caidas de materiales sobre ellos, ademas de sefalizarse, si es posible se desviard
el paso.

8.- Cuando el andamio ocupe parte de la calzada de una via publica, deberd protegerse contra choques fortuitos mediante biondas
debidamente ancladas, “new jerseys"” u otros elementos de resistencia equivalentes. Asimismo, se sefalizard y balizard adecuadamente.

Los trabajadores que trabajen en la via publica, con el fin de evitar atropellos, utilizardn chalecos reflectantes.

9.- Los moédulos o elementos del andamio, para que quede garantizada la estabilidad del conjunto, se montardn sobre bases sélidas, resistentes,
niveladas y se apoyardn en el suelo a tfravés de husillos de nivelacién y placas de reparto.

Cuando el terreno donde deba asentarse el andamio sea un terreno no resistente y para evitar el posible asiento diferencial de cualquiera de
sus apoyos, éstos se apoyardn sobre durmientes de madera o de hormigdn.

10.- El izado o descenso de los componentes del andamio, se realizard mediante eslingas y aparejos apropiados a las piezas a mover, y provistos
de ganchos u ofros elementos que garanticen su sujecién, blogueando absolutamente la salida eventual, y su consiguiente caida.
Peribdicamente se revisard el estado de las eslingas y aparejos desechando los que no garanticen la seguridad en el izado, sustituyéndose por
ofros en perfecto estado.

11.- Cuando se considere necesario para prevenir la caida de objetos, especialmente cuando se incida sobre una via publica, en la base del
segundo nivel del andamio se montardn redes o bandejas de proteccién y recogida de objetos desprendidos, cuyos elementos serdn
expresamente calculados.

12.- No se iniciard un nuevo nivel de un andamio sin haber concluido el anterior.

13.- El andamio se montard de forma que las plataformas de trabajo estén separadas del paramento, como mdéximo, 15 6 20 cm.

14.-Los operarios durante el montaje o desmontaje utilizardn cinturones de seguridad contra caidas, amarrados a puntos de anclaje seguros.
Asimismo deberdn ir equipados con casco de seguridad y de guantes de proteccion contfra agresiones mecdnicas.

15.-Se asegurard la estabilidad del andamio mediante los elementos de arriostramiento propio y a paramento vertical (fachada) de acuerdo
con las instrucciones del fabricante o del plan de montaje, utilizando los elementos establecidos por ellos, y ajustdndose a las iregularidades del
paramento.

16.- El andamio se montard con todos sus componentes, en especial los de seguridad. Los que no existan, serdn solicitados para su instalacion, al
fabricante, proveedor o suministrador.

17.- Las plataformas de trabajo deberdn estar cuajadas y tendrdn una anchura minima de 60 cm (mejor 80 cm) conformadas preferentemente
por médulos fabricados en chapa metdlica antideslizante y dotadas de gazas u otros elementos de apoyo e inmovilizacién.

18.-Las plataformas de trabajo estardn circundadas por barandillas de 1 m de altura y conformadas por una barra superior o pasamanos, barra o
barras intermedia y rodapié de al menos 15 cm.

19.- Si existe un tendido eléctrico en la zona de ubicacién del andamio o en su zona de influencia, se eliminard o desviard el citado tendido. En
su defecto se tomardn las medidas oportunas para evitar cualquier contacto fortuito con dicho tendido tanto en el montaje como en la
utilizacién o desmontaje del andamio.

En caso de tendidos eléctricos grapeados a fachada se prestard especial atencion en no afectar su aislamiento y provocar el consiguiente
riesgo de electrocucion.

En todo caso, deberd cumplirse lo indicado al respecto en el R.D. 614/2001, de 8 de junio, de riesgo eléctrico.

20.-Conforme se vaya montando el andamio se irdn instalando las escaleras manuales interiores de acceso a él para que sean utilizadas por los
propios montadores para acceder y bajar del andamio. En caso necesario dispondrdn de una escalera manual para el acceso al primer nivel,
retirdndola cuando se termine la jornada de trabajo, con el fin de evitar el acceso a él de personas ajenas.

21.- La persona que dirige el montaje asi como el encargado, de forma especial vigilardn el apretado uniforme de las mordazas, rétulas u
elementos de fijacion de forma que no quede flojo ninguno de dichos elementos permitiendo movimientos descontrolados de los tubos.

22.- Se revisardn los tubos y demds componentes del andamio para eliminar fodos aquellos que presenten oxidaciones u otras deficiencias que
puedan disminuir su resistencia.

23.- Nunca se apoyardn los andamios sobre suplementos formados por bidones, pilas de material, bloques, ladrillos, etc.

Utilizacion del andamio

1.- No se utilizard por los frabajadores hasta el momento que quede comprobada su seguridad y total idoneidad por la persona encargada de
vigilar su montaje, avalado por el correspondiente certificado, y éste autorice el acceso al mismo.

2.- Se limitar& el acceso, permitiendo su uso Unicamente al personal autorizado y cudlificado, estableciendo de forma expresa su prohibicién de
acceso y uso al resto de personal.

3.- Periédicamente se vigilard el adecuado apretado de todos los elementos de sujecion y estabilidad del andamio. En general se realizardn las
operaciones de revision y mantenimiento indicadas por el fabricante, proveedor o suministrador.

4.- El acceso a las plataformas de trabajo se realizard a través de las escaleras interiores integradas en la estructura del andamio. Nunca se
accederd a través de los elementos estructurales del andamio. En caso necesario se utilizardn cinturones de seguridad contra caidas amarrados
a puntos de anclaje seguros o a los componentes firmes de la estructura siempre que éstas puedan tener la consideracion de punto de anclaje
seguro.

Se permitird el acceso desde el propio forjado siempre que éste se encuentre sensiblemente enrasado con la plataforma y se utilice, en su caso,
pasarela de acceso estable, de anchura minima 60 cm, provista de barandillas a ambos lados, con pasamanos a 1 m de altura, listén o barra
infermedia y rodapié de 15 cm.

5.- Deberdn tenerse en cuenta los posibles efectos del viento, especialmente cuando estén dotados de redes, lanas o mallas de cubricion.

6.- Bajo régimen de fuertes vientos se prohibird el frabajo o estancia de personas en el andamio.

7.- Se evitard elaborar directamente sobre las plataformas del andamio, pastas o productos que puedan producir superficies resbaladizas.

8.- Se prohibird trabajar sobre plataformas ubicadas en cotas por debajo de otras plataformas en las que se estd trabajando y desde las que
pueden producirse caidas de objetos con riesgo de alcanzar a dichos trabajadores. En caso necesario se acotard e impedird el paso
apantallando la zona.

9.- Se vigilard la separacion entre el andamio y el paramento de forma que ésta nunca sea mayor de 156 20 cm.

10.- Sobre las plataformas de frabajo se acopiardn los materiales minimos imprescindibles que en cada momento resulten necesarios.

11.- Deben utilizarse los aparejos de elevacion dispuestos para el acopio de materiales a la plataforma de trabajo.

12.- Los trabajadores no se sobreelevardn sobre las plataformas de trabajo. En caso necesario se utilizardn plataformas especificas que para ello
haya previsto el fabricante, proveedor o suministrador, prohibiéndose la utilizacion de suplementos formados por bidones, bloques, ladrillos u
ofros materiales. En dicho caso se reconsiderard la altura de la barandilla debiendo sobrepasar al menos en 1 m la plataforma de apoyo del
frabajador.

2. Andamios tubulares sobre ruedas (torres de andamio)

Para garantizar su estabilidad, ademds de lo indicado se cumplird:

1.- Deberd constituir un conjunto estable e indeformable.

2.- No deberdn utilizarse salvo que su altura méxima sea inferior a su altura auto estable indicada por el fabricante, proveedor o suministrador.

En caso de no poder conocerla, en general se considerard estable cuando la altura fotal (incluidas barandillas) dividida por el lado menor del
andamio sea menor o igual a fres. En caso contrario y si resultase imprescindible su uso, se amarrard a puntos fijos que garanticen su fotal
estabilidad.

3.-La plataforma de trabajo montada sobre la torre preferentemente deberd abarcar la totalidad del mismo, protegiéndose todo su contorno
con barandillas de protecciéon de 1 m de altura formada por pasamanos, barra o barras intermedias y rodapié.

Tras su formacién, se consolidard contra basculamiento mediante abrazaderas u otro sistema de fijacion.

4.-El acceso se realizard mediante escalera interior y trampilla integradas en la plataforma. En su defecto el acceso se redlizard a través de
escaleras manuales.

5.-Antes del inicio de los trabajos sobre el andamio y de acceder a él, se estabilizard frenando y/o inmovilizando las ruedas.

6.-Estos andamios se utilizardn exclusivamente sobre suelos sélidos y nivelados. En caso de precisar pequefas regulaciones, éstas se efectuardn
siempre a través de tornillos de regulacion incorporados en los apoyos del andamio.

7.-Se prohibird el uso de andamios de borriquetas montados sobre la plataforma del andamio ni de otfros elementos que permitan sobreelevar al
trabajador aunque sea minimamente.

8.-.Sobre la plataforma de trabajo se apilardn los materiales minimos que en cada momento resulten imprescindibles y siempre repartidos
uniformemente sobre ella.

9.-Se prohibird arrojar escombros y materiales desde las plataformas de trabajo.
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10.-Los alrededores del andamio se mantendrdn permanentemente libres de suciedades y obstaculos.

11.-En presencia de lineas eléctricas aéreas, tanto en su uso comun como en su desplazamiento, se mantendrdn las distancias de seguridad
adecuadas incluyendo en ellas los posibles alcances debido a la ufilizacién por parte de los trabajadores de herramientas o elementos metdlicos
o eléctricamente conductores.

12.-Se prohibird expresamente transportar personas o materiales durante las maniobras de cambio de posicién

3. Andamios para sujecién de fachadas

Ademds de las normas de montaje y utilizacion ya especificadas, se tendrd en cuenta:

1.-Antes de su instalacion, se realizard un proyecto de instalacion en el que se calcule y especifique, segun las condiciones particulares de la
fachada y su entorno, la seccién de los perfiles metdlicos, tipos y disposicion del arriostramiento, nimero de ellos, piezas de unién, anclajes
horizontales, apoyos o anclajes sobre el terreno, contrapesado, etc.

Dicho proyecto serd elaborado por persona con formacién universitaria que lo habilite para la realizacién de estas actividades.

2.- Su montaje se realizard:

a. Por especialistas en el trabajo que van a realizar y perfectos conocedores del sistema y tipo de andamio a instalar.

b. Siguiendo el plan de montaje y mantenimiento dados por el proyectista del andamio metdlico, especial de sujecién de fachada, a montar.

En caso de uftilizar un andamio metdlico tubular certificado, podrdn seguirse las instrucciones de montaje del fabricante complementadas por las
que en todo caso deben ser establecidas por el proyectista.

c. Estando los montadores protegidos en todo momento contra el riesgo de caidas de altura mediante medidas de proteccién colectiva. En su
defecto o complementariamente mediante la ufilizacién de cinturones de seguridad unidos a dispositivos antidcidas amarrados a su vez a
puntos del anclaje seguros.

3.- Previo a su montaje:

a. Deberd solicitarse una licencia de instalacion en aquellos municipios cuyas ordenanzas municipales asi lo requieran.

b. Se acotard toda la superficie bajo la vertical de la zona de trabajo entre la fachada y el andamio y su zona de influencia, de forma que
ningun peatén pueda circular con riesgo de sufrir algin golpe o ser alcanzado por cualquier objeto desprendido.

c. Se saneard la fachada para evitar desprendimientos de alguna parte o elemento de la misma.

4.-Cuando, durante la utilizacién del andamio o ejecucién de los trabajos se prevea en la fachada la posible caida por desprendimiento de
alguna parte de ésta, deberd instalarse con una red vertical que recoja y proteja a trabajadores y a terceros de la posible caida de partes de la
fachada.

5.- Se prohibird el montaje de este tipo de andamios en dias de fuertes vientos u otras condiciones climatolégicas adversas.

6.- El arriostramiento de la fachada y andamio, se realizard segin este se va instalando, conforme a las condiciones del proyecto, debiendo
quedar perfectamente especificadas y recogidas en los planos.

7.-Cuando se cree un paso peatonal entre la fachada y el andamio, o entre los elementos de su sujecion o confrapesado al terreno, éste estard
protegido mediante marquesina resistente, contra caida de objetos desprendidos.

8.-En el segundo nivel del andamio se montard una visera o marquesina para la recogida de objetos desprendidos.

4. Andamios colgados moéviles (manuales o motorizados)

1.- El andamio cumplird la norma UNE-EN 1808 “Requisitos de Seguridad para plataformas suspendidas de nivel variable” y en su caso
diagnosticados y adaptados segun el R.D. 1215/97 "Disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacién de los equipos de frabajo "y su
modificacion por el R.D. 2177/2004, de 12 de Noviembre.

2.- Asimismo y por ser considerados como mdquinas cumplirdn el R.D. 1435/92, de 27 de Noviembre. “Aproximacion de las legislaciones de los
Estados miembros sobre mdaquinas”

En consecuencia todos los andamios colgados comprados y puestos a disposicién de los trabajadores a partir de 1 de Enero de 1995 deberdn
poseer: marcado CE; Declaracién CE de conformidad, y Manual de Instrucciones en castellano.

3.- Para su instalacion y utilizaciéon deberd elaborarse un plan de montaje, utilizacién y desmontaje que podrd ser sustituido, en caso de que el
andamio disponga de marcado CE, por las instrucciones especificas del fabricante, proveedor o suministrador, salvo que estas operaciones de
montaje, utilizacién y desmontaje se realicen en circunstancias no previstas por el fabricante.

4.- El plan de montaje, asi como en su caso los cdlculos de resistencia y estabilidad que resultasen precisos, deberdn ser realizados por una
persona con formacién universitaria que la habilite para estas funciones. El plan podrd adoptar la forma de un plan de aplicacion generalizada
complementado con elementos correspondientes a los detalles especificos del tipo de andamio que se va a utilizar.

5.- El andamio solamente podrd ser montado y desmontado bajo la direccién de persona con formacién universitaria o profesional que lo
habilite para ello.

6.- Asimismo antes de su puesta en servicio, periddicamente y tras su modificaciéon y siempre que ocurra alguna circunstancia excepcional que
hubiera podido afectar a su resistencia o a su estabilidad, serd inspeccionado por persona con formacién universitaria o profesional que lo
habilite para ello.

7.- El andamio serd montado por frabajadores con una formacion adecuada y especifica para las operaciones previstas, que les permitan
enfrentarse a los riesgos especificos destinada en particular a:

La comprension del plan y de la seguridad del montaje, desmontaje o transformacién del andamio.

Medidas de prevencion del riesgo de caidas de persona o de objetos.

Condiciones de carga admisibles.

Medidas de seguridad en caso de cambio climatoldgico que pueda afectar negativamente a la seguridad del andamio.

Cualquier otro riesgo que enfrafen las operaciones del montaje o desmontaje del andamio colgado.

8.-Tanto los montadores como la persona que supervise, dispondrdn del plan de montaje y desmontaje, incluyendo cualquier instruccién que
pudiera contener.

9.- Cuando el andamio colgado posea marcado CE y su montaje, utilizaciéon y desmontaje se realice de acuerdo con las prescripciones del
fabricante, proveedor o suministrador, dichas operaciones deberian ser dirigidas por una persona que disponga una experiencia certificada por
el empresario en esta materia de mds de dos afos y cuente con la formacién preventiva correspondiente como minimo a las funciones de nivel
bdsico conforme a lo previsto en el RD39/1997 en el apartado 1 de su articulo 35.

10.- Cuando las condiciones climatolégicas sean adversas (régimen de fuertes vientos, lluvia, etc.) no deberd realizarse operacién alguna en o
desde el andamio.

11.- Se mantendrdn libres de suciedad, objetos u obstdculos que puedan suponer a los frabajadores riesgos de golpes, choques, caidas o caida
de objetos.

12.- Se garantizard la estabilidad del andamio. Como consecuencia de ello, andamios contrapesados se utilizardn Unica y exclusivamente
cuando no sea factible otro sistema de fijacion.

En dicho caso deberd cumplirse:

a) Los elementos de contrapeso serdn elementos disehados y fabricados de forma exclusiva para su uso como contrapeso, no debiendo tener
ningun uso previsible. Nunca se utilizaran elementos propios o utilizables en la construccién.

b) Los elementos de contrapeso quedardn fijados a la cola del pescante sin que puedan ser eliminados ni desmoronarse.

c) El pescante se considerard suficientemente estable cuando en el caso mds desfavorable de vuelco, el momento de estabilidad es mayor o
igual a tres veces el momento de vuelco cuando se aplica la fuerza méxima al cable (norma UNE-EN1808).

d) Diariamente se revisardn la idoneidad de los pescantes y contrapesos.

13.- Si la fijacién de los pescantes se efectia ancldndolos al forjado por su parte inferior, dicha fijacién abarcard como minimo tres elementos
resistentes.

14.- La separaciéon entfre pescantes serd la indicada por el fabricante, proveedor o suministrador en su manual de instrucciones. En caso de
carecer de dicho manual nunca la separacién entre pescantes serd mayor de 3 m, y la longitud de la andamiada serd inferior a 8 m.

15.- Los cables de sustentacion se encontrardn en perfecto estado, desechdndose aquellos que presenten deformaciones, oxidaciones, rotura
de hilos o aplastamientos.

16.- Todos los ganchos de sustentacion tanto el de los cables (tiros) como el de los aparejos de elevacion serdn de acero y dispondrdn de
pestillos de seguridad u otro sistema andlogo que garantice que no se suelte.

17.- En caso de utilizar mecanismos de elevacién y descenso de accionamiento manual (frécolas, frdcteles o carracas) estardn dotados de los
adecuados elementos de seguridad, tales como autofrenado, parada, etc., debiendo indicar en una placa su capacidad.

Dichos elementos cuyos mecanismos serdn accesibles para su inspeccién, se mantendrdn en perfectas condiciones mediante las revisiones y
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mantenimiento adecuados.

18.- A fin de impedir desplazamientos inesperados del andamio, los mecanismos de elevacion y descenso estardn dotados de un doble cable de
seguridad con dispositivo anticaida seguricable).

19.- La separacion entre la cara delantera de la andamiada y el parédmetro vertical en que se trabaja no serd superior a 20 cm.

20.- Las plataformas de trabajo se montardn de tal forma que sus componentes no se desplacen en su utilizacion normal y deberdn tener una
anchura minima de 60 cm (preferentemente no menor de 80 cm para permitir que se frabaje y circule en ella con seguridad).

Su perimetro estard protegido por barandillas de 1 m de altura constituido por pasamanos, barra intermedia y rodapié de al menos 15 cm de tal
forma que no debe existir ningin vacio peligroso entre los componentes de las plataformas y las barandillas (dispositivos verticales de proteccion
colectiva contra caidas).

21.- Las plataformas (guindolas o barquillas) contiguas en formacién de andamiada continua, se unirdn mediante arficulaciones con cierre de
seguridad.

22.- Se mantendrd la horizontalidad de la andamiada tanto en el trabajo como en las operaciones de izado o descenso.

23.- Para evitar movimientos oscilatorios, una vez posicionado el andamio en la zona de frabajo, se arriostrard para lo cual se establecerdn en los
paramentos verticales puntos donde amairrar los arriostramientos de los andamios colgados.

24.- El acceso o salida de los trabajadores a la plataforma de trabagjo, se efectuard posicionando nuevamente el andamio en un punto de la
estructura que permita un paso a su mismo nivel, y se garantizard la inmovilidad del andamio, arriostrdndolo a puntos establecidos previamente
en los paramentos verticales.

En caso necesario, dichas operaciones se realizardn por los trabajadores utilizando cinturones de seguridad amarrados a lineas de vida ancladas
a puntos seguros independientes del andamio.

25.- Si se incorporan protecciones contra caidas de materiales (redes, bandejas, etc.) deberdn ser calculadas previamente.

26.- Se acotard e impedird el paso de la vertical del andamio a niveles inferiores con peligro de caidas de materiales

27 - Se prohibird las pasarelas de tablones entre médulos de andamio. Se utilizardn siempre médulos normalizados.

28.- No se realizardn trabagjos en la misma vertical bajo la plataforma de los andamios. Se acotardn y sefalizardn dichos niveles inferiores a la
vertical del andamio

29.- Todo operario que frabaje sobre un andamio colgado deberd hacerlo utilizando cinturones de seguridad contra caidas amarrado a una
linea de vida anclada a su vez a puntos seguros independiente del andamio. Se comprobard y se exigird la obligatoriedad de uso.

30.- El suministro de materiales se realizard de forma y con medios adecuados

31.- Sobre las plataformas de trabajo se acopiardn los materiales minimos imprescindibles que en cada momento resulten necesarios, y se
repartirdn uniformemente

32.- Antes del uso del andamio e inmediatamente tras el cambio de su ubicacién y en presencia de la direccién facultativa, se realizard una
prueba de carga con la andamiada préxima del suelo (menor de 1 m) que deberd quedar documentada mediante el acta correspondiente.
33.- Peribdicamente se realizard una inspeccién de cables mecanismos de elevaciéon, pescantes, etc. .En cualquier caso se realizardn las
operaciones de servicios y mantenimiento indicadas por el fabricante, proveedor o suministrador.

5. Andamios sobre mastil o de cremallera

Aspectos generales

1.- Los andamios serdn diagnosticados y en su caso adaptados segun el RD 1215/97. “Disposiciones minimas de seguridad y salud para la
utilizacién de los equipos de trabajo” y su modificacién por el RD 2177/2004, de 12 de Noviembre.

2.- Por tener la consideraciéon de mdquinas, los andamios sobre mdstil o de cremallera adquiridos y puestos a disposicién de los trabajadores con
posterioridad al 1 de enero de 1995, cumplirdn el RD 1435/92 “Aproximacion de las legislaciones de los estados miembros sobre mdaquinas”. Estos
deberdn poseer: marcado CE, Declaracién de Conformidad CE, y manual de Instrucciones en castellano.

3.- Para su instalacién y utilizacion deberd elaborarse un plan de montaije, utilizacion y desmontaje que podrd ser sustituido, en caso de que el
andamio disponga de marcado CE, por las instrucciones especificas del fabricante, proveedor o suministrador, salvo que estas operaciones de
montaje, utilizacién y desmontaje se realicen en circunstancias no previstas por el fabricante.

4.- El plan de montaje, asi como en su caso los cdlculos de resistencia y estabilidad que resultasen precisos, deberdn ser realizados por una
persona con formacién universitaria que la habilite para estas funciones. El plan podrd adoptar la forma de un plan de aplicacion generalizada
complementado con elementos correspondientes a los detalles especificos del tipo de andamio que se va a utilizar.

5.- El andamio solamente podrd ser montado y desmontado bajo la direccién de persona con formacién universitaria o profesional que lo
habilite para ello.

6.- Asimismo antes de su puesta en servicio, periddicamente y tras su modificacién y siempre que ocurra alguna circunstancia excepcional que
hubiera podido afectar a su resistencia o a su estabilidad, serd inspeccionado por persona con formacién universitaria o profesional que lo
habilite para ello.

7.- El andamio serd montado por frabajadores con una formacion adecuada y especifica para las operaciones previstas, que les permitan
enfrentarse a los riesgos especificos destinada en particular a:

La comprensién del plan y de la seguridad del montaje, desmontaje o fransformacion del andamio.

Medidas de prevencion del riesgo de caidas de persona o de objetos.

Condiciones de carga admisibles.

Medidas de seguridad en caso de cambio climatoldgico que pueda afectar negativamente a la seguridad del andamio.

Cualquier otro riesgo que entrafen las operaciones del montaje o desmontaje del andamio colgado.

8.- Tanto los montadores como la persona que supervise, dispondrdn del plan de montaje y desmontaje, incluyendo cualquier instruccién que
pudiera contener.

9.- Cuando el andamio colgado posea marcado CE y su montaje, utilizaciéon y desmontaje se realice de acuerdo con las prescripciones del
fabricante proveedor o suministrador, dichas operaciones deberian ser dirigidas por una persona que disponga una experiencia certificada por
el empresario en esta materia de mds de dos afos y cuente con la formacién preventiva correspondiente como minimo a las funciones de nivel
bdsico conforme a lo previsto en el R.D. 39/1997 en el apartado 1 de su articulo 35.

10.- Se mantendrdn libres de suciedad, objetos u obstdculos que puedan suponer a los frabajadores riesgos de golpes, choques, caidas o caida
de objetos.

11.- La fijacion de los ejes estructurales del andamio se efectuard ancldndolos a partes resistentes del paramento previamente calculado.

12.- Los mecanismos de elevacion y descenso (motores) estardn dotados de elementos de seguridad, como auto frenado, parada, etc. y en
perfectas condiciones de uso. Asimismo, se indicard en una placa su capacidad portante.

13.- Se cumplirdin todas las condiciones establecidas para las plataformas de trabajo. Su separacion a paramento serd como mdéximo de 20 cm,
y dispondrd de barandillas resistentes en todos sus lados libres, con pasamano a 100 cm de altura, proteccién intermedia y rodapié de 15 cm.
14.- La zona inferior del andamio se vallard y senalizard de forma que se impida la estancia o el paso de frabajadores bajo la vertical de la
carga.

15.- Asimismo se acotard e impedird el paso de la vertical del andamio a niveles inferiores con peligro de caida de materiales.

16.- Se dispondrdn de dispositivos anticaida (deslizantes o con amortiguador) sujetos a punto de anclaje seguros a los que el frabajador a su vez
pueda anclar su arnés.

17.- No existird ningUn vacio peligroso entre los componentes de las plataformas y los dispositivos verticales de proteccion colectiva contra
caidas; la plataforma estard cuagjada en todo caso.

18.- Antes de su uso y en presencia del personal cudlificado (persona con formacién universitaria que lo habilite para ello) o de la direcciéon
facultativa de la obra, se realizardn pruebas a plena carga con el andamio préximo del suelo (menor de 1 m).

Dichas pruebas quedardn adecuadamente documentadas mediante las correspondientes certificaciones en las que quedardn reflejadas las
condiciones de la prueba y la idoneidad de sus resultados.

19.- El personal encargado de redalizar las maniobras del andamio (operador) poseerd la cudlificaciéon y adiestramiento adecuados, asi como
conocerd sus cargas maximas admisibles, y su manejo en perfectas condiciones de seguridad.

20.- Las maniobras Unicamente se realizardn por operadores debidamente autorizados por la empresa, debiendo quedar claramente
especificado la prohibicion expresa de la realizacion de dichas maniobras por cualquier otro operario de la empresa o de la obra.21.- Antes de
efectuar cualquier movimiento de la plataforma, el operador se asegurard de que todos los operarios estdn en posicidn de seguridad.

22.- Durante los movimientos de desplazamiento de la plataforma, el operador confrolard que ningin objeto transportado sobresalga de los
limites de la plataforma.

23.- El andamio se mantendrd totalmente horizontal tanto en los momentos en los que se esté desarrollando trabajo desde él, como en las
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operaciones de izado o descenso.

24.- Si se incorpora protecciéon contra la caida de materiales (redes, bandejas, etc.) éstos elementos serdn calculados expresamente de tfal
forma que en ningin momento menoscaben la seguridad o la estabilidad del andamio.

25.- El suministro de materiales se realizard, de forma y con medios adecuados y posicionando preferentemente la plataforma a nivel del suelo.
26.- En la plataforma, y con un reparto equiliborado, se acopiardn los materiales minimos imprescindibles que en cada momento resulten
necesarios.

27.- No se colocardn cargas sobre los brazos telescépicos de la plataforma. En caso necesario, las cargas serdn minimas.

28.- Al finalizar la jornada, la plataforma se dejard en el nivel mas bajo que sea posible, preferentemente a nivel del suelo, y se desconectard el
suministro de corriente eléctrica del cuadro de mandos.

29.- Los frabajadores accederdn y saldrdn de la plataforma, posicionando ésta a nivel del suelo, caso de que durante el frabajo ello no fuera
posible, el acceso o salida de la plataforma se realizard posiciondndola a nivel de un elemento de la estructura que permita al operario el
realizar ésta operacién con total seguridad y comodidad. Asimismo en caso necesario se garantizard la inmovilidad del andamio y los operarios
utilizardn cinturones de seguridad unidos a dispositivo anticaida.

30.- Siempre que sea posible se adaptard el ancho de la plataforma al perfil del paramento sobre el que se instala el andamio. Las operaciones
de recogida o extension de los brazos telescdpicos para efectuar dicha adaptacion se efectuardn a nivel del suelo.

Si estas operaciones deben realizarse para superar salientes durante la subida o bajada de la plataforma, se realizardn por los operarios provistos
de cinturén de seguridad unidos a dispositivos anticaida.

31.- Una vez colocados los tablones en los brazos telescdpicos, se realizard la verificacion de su correcta instalacion. Todo ello se llevard a cabo
usando los operarios cinturén de seguridad unidos a dispositivo anticaida.

32.- Se avisard inmediatamente al encargado de la obra siempre que:

Se produzca un fallo en la alimentacion eléctrica del andamio.

Se observen desgastes en pifiones, coronas, rodillos guia, cremallera, bulones, tornillos de mdstil, finales de carrera, barandillas o cualquier
elemento que pudiese intervenir en la seguridad del andamio en su conjunto.

33.- El descenso manual del andamio Unicamente se efectuard en los casos que asi resulte estrictamente necesario y solamente podrd ser
ejecutado por personal adiestrado y cualificado.

34.- Se suspenderdn los frabajos cuando la velocidad del viento supere los 60 km/h procediéndose a situar la plataforma a nivel del suelo o en su
caso al nivel mds bajo posible.

Asimismo no es recomendable el uso del andamio en condiciones atmosféricas desfavorables (lluvia, niebla intensa, nieve, granizo, etc.).

35.- No se frabajard desde el andamio, cuando no haya luz suficiente (natural o arfificial) para tener una visibilidad adecuada en toda la zona
de trabagjo.

36.- No se aprovechard en ningin caso la barandilla de la plataforma para apoyar tablones, materiales, herramientas, sentarse o subirse en ellas.

Comprobaciones

1.- Se realizardn las operaciones de revisibn y mantenimiento indicadas por el fabricante, suministrador o proveedor del andamio.

2.- El andamio serd inspeccionado por una persona con una formacion universitaria o profesional que lo habilite para ello:

a) Antes de su puesta en servicio.

b) A continuacion periddicamente.

c) Tras cualquier modificacién, periodo de no utilizacién, exposicion a la intemperie, sacudidas sismicas o cualquier otra circunstancia que
hubiera podido afectar a su resistencia o estabilidad.

3.- Diariamente o antes del comienzo de cada jornada de trabajo que vaya a utilizarse el andamio, el operador realizard las comprobaciones
siguientes:

a) Que no existen, sobre la plataforma de frabajo, acumulaciones de escombros, material sobrante, herramientas y, en su caso hielo o nieve,
que pudiese producir la caida de los operarios o caida de objetos en su desplazamiento o utilizacion.

b) Que estd vallado y senalizado el paso bajo la vertical del andamio.

c) Que los dispositivos de seguridad eléctricos estan en perfectas condiciones y operativos.

d) Verificar el correcto apoyo de los mdstiles, nivelacion del andamio, anclajes a paramento, unién pindén-cremallera y eficacias del freno y del
motorreductor.

e) Que todas las plataformas (fijas y telescopicas) asi como sus barandillas y los dispositivos anticaida estd correctamente instalados.

f) Que no existe exceso de carga en la plataforma de acuerdo a las caracteristicas y especificaciones del andamio.

g) Que no existen objetos que al contacto con la plataforma, en su desplazamiento, puedan desprenderse de la obra.

h) Que no existan elementos salientes (en la obra o en la plataforma) que puedan interferir en el movimiento de la plataforma

Prohibiciones

La empresa, y durante la utilizacién del andamio, prohibird de forma expresa:

a) Eliminar cualquier elemento de seguridad del andamio.

b) Trabajar sobre andamios de borriquetas, escaleras manuales, tablones, etc., situadas sobre la plataforma del andamio, y en general sobre
cualquier elemento que disminuya la seguridad de los frabajadores en la utilizacion del andamio.

c) Subirse o sentarse sobre las barandillas.

d) Cargar el andamio con cargas (objetos, materiales de obra o no, herramientas, personal, etc. superiores a las cargas maximas del andamio.
e) Inclinar la plataforma del andamio y por consiguiente y entre ofros aspectos el acumular cargas en uno de sus extremos. Las cargas deben
situarse lo mds uniformemente repartidas posibles sobre la plataforma.

f) Utilizar el andamio en condiciones atmosféricas adversas.

6. Andamios de borriquetas

1.- Estardn formados por elementos normalizados (borriquetas o caballetes) y nunca se sustituirdn por bidones apilados o similares.

2.- Las borriquetas de madera, para eliminar riesgos por fallo, rotura espontdnea o cimbreo, estardn sanas, perfectamente encoladas y sin
oscilaciones, deformaciones o roturas.

3.- Cuando las borriquetas o caballetes sean plegables, estardn dotados de ‘“cadenillas limitadoras de apertura mdxima” o sistemas
equivalentes.

4.- Se garantizard totalmente la estabilidad del conjunto, para lo cual se montardn perfectamente apoyadas y niveladas.

5.- Las plataformas de trabajo tendrdn una anchura minima de 60 cm, preferentemente 80 cm.

6.- Las plataformas de trabaijo se sujetardn a los caballetes de forma que se garantice su fijacion.

7.- Para evitar riesgos por basculamiento, la plataforma de trabajo no sobresaldrd mds de 20 cm, desde su punto de apoyo en los caballetes.

8.- Se utilizard un minimo de dos caballetes o borriquetas por andamio.

9.- La separacion entre ejes de los soportes serd inferior a 3,5 m, preferentemente 2,5 m.

10.- Se prohibird formar andamios de borriquetas cuyas plataformas de trabajo deban ubicarse a é m o mds de altura.

11.-Las condiciones de estabilidad del andamio, serdn las especificadas por el fabricante, proveedor o suministrador. Si no es posible conocer
dichas condiciones, en términos generales se considerard que un andamio de borriquetas es estable cuando el cociente entre la altura y el lado
menor de la borriqueta sea:

a. Menor o igual a 3,5 para su uso en interiores.

b. Menor o igual a 3 para su uso en exteriores.

12.- Cuando se utilicen a partir de 3 m de altura, y para garantizar la indeformabilidad y estabilidad del conjunto, se instalard arriostramiento
interior en los caballetes y soportes auto estables, tanto horizontal como vertical.

13.- Cuando se sobrepasen los limites de estabilidad, se establecerd un sistema de arriostramiento exterior horizontal o inclinado.

14.- Para la prevencién del riesgo de caida de altura (mds de 2 m) o caida a distinto nivel, perimetraimente a la plataforma de trabajo se
instalardn barandillas sujetas a pies derechos o elementos acufados a suelo y fecho. Dichas barandillas serdn de 1 m de altura conformadas por
pasamano, barra intermedia y rodapié de al menos 15 cm.

15.- El acceso a las plataformas de trabajo se realizard a tfravés de escaleras de mano, banquetas, etc.

16.- Se protegerd contra caidas no sélo el nivel de la plataforma, sino también el desnivel del elemento estructural del extremo del andamio. Asi,
los trabajos en andamios, en balcones, bordes de forjado, cubiertas terrazas, suelos del edificio, etc., se protegerdn contra riesgo de caidas de
altura mediante barandillas o redes. En su defecto, los trabajadores usardn cinturones anti-caidas amarrados a puntos de anclaje seguros.
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17.-Sobre los andamios de borriquetas se acopiardn los materiales minimos imprescindibles que en cada momento resulten imprescindibles y
repartidos uniformemente sobre la plataforma de trabajo.

18.- Se prohibird trabaijar sobre plataformas de trabajo sustentadas en borriquetas apoyadas a su vez sobre otro andamio de borriquetas.

19.- La altura del andamio serd la adecuada en funcién del alcance necesario para el trabajo a realizar. Al respecto es recomendable el uso de
borriquetas o caballetes de altura regulable. En ningUn caso, y para aumentar la altura de la plataforma de frabajo, se permitird el uso sobre
ellos de bidones, cajones, materiales apilados u ofros de caracteristicas similares.

20.- Se realizardn las operaciones de revision y mantenimiento indicados por el fabricante, proveedor o suministradores.

21.- Los andamios serdn inspeccionados por personal competente antes de su puesta en servicio, a intervalos regulares, después de cada
modificacién o cualquier otra circunstancia que hubiera podido afectar a su resistencia o estabilidad.

Anejo 4.- Organizacién del trabajo y medidas preventivas en derribos

1.- Previamente al inicio de los trabajos se deberd disponer de un “Proyecto de demolicion”, asi como el “Plan de Seguridad y Salud” de la obra,
con enumeracién de los pasos y proceso a seguir y determinacioén de los elementos estructurales que se deben conservar intactos y en caso
necesario reforzarlos.

2.- Asimismo previamente al inicio de los trabajos de demolicién, se procederd a la inspecciéon del edificio, anulacién de instalaciones,
establecimiento de apeos y apuntalamientos necesarios para garantizar la estabilidad tanto del edificio a demoler como los edificios
colindantes. En todo caso existird una adecuada organizacion y coordinacion de los trabajos. El orden de ejecucion serd el que permita a los
operarios terminar en la zona de acceso de la planta. La escalera serd siempre lo Ultimo a derribar en cada planta del edificio.

3.- En la instalacion de grias o maquinaria a emplear se mantendrd la distancia de seguridad a las lineas de conduccidn eléctrica.

4.- Siempre que la altura de trabajo del operario sea superior a 2 m utilizard cinturones de seguridad, anclados a puntos fijos o se dispondrdn
andamios.

5.- Se dispondrdn pasarelas para la circulacion entre viguetas o nervios de forjados a los que se haya quitado el entrevigado.

Anejo 5.- Barandillas (Sistemas de proteccion de borde)

Consideraciones generales

1.- Los sistemas provisionales de proteccién de bordes para superficies horizontales o inclinadas (barandillas) que se usen durante la construccion
o mantenimiento de edificios y otras estructuras deberdn cumplir las especificaciones y condiciones establecidas en la Norma UNE EN 13374,

2.- Dicho cumplimiento deberd quedar garantizado mediante certificacion realizada por organismo autorizado. En dicho caso quedard reflejado
en el correspondiente marcado que se efectuard en los diferentes componentes tales como: barandillas principales, barandillas intermedias,
protecciones intermedias (por ejemplo tipo mallazo); en los plintos, en los postes y en los contrapesos.

El marcado serd claramente visible y disponerse de tal manera que permanezca visible durante la vida de servicio del producto. Contendrd lo
siguiente:

EN 13374.

Tipo de sistema de proteccion; A, B o C.

Nombre / identificacion del fabricante o proveedor.

ARo y mes de fabricacién o nimero de serie.

En caso de disponer de contrapeso, su masa en kg.

3.- La utilizacién del tipo o sistema de proteccién se llevard a cabo en funcidon del dngulo a de inclinaciéon de la superficie de trabajo y la altura
(Hf) de caida del trabajador sobre dicha superficie inclinada.

De acuerdo con dichas especificaciones:

a) Las protecciones de bordes “Clase A" se utilizardn Unicamente cuando el dngulo de inclinacion de la superficie de trabajo sea igual o inferior
aloe.

b) Las de “Clase B" se utilizardn cuando el dngulo de inclinacién de la superficie de trabajo sea menor de 30° sin limitacion de altura de caida, o
de 60° con una altura de caida menor a 2 m.

c) Las de “Clase C" se utilizardn cuando el dngulo de inclinaciéon de la superficie de trabajo esté entre 30° y 45° sin limitacion de altura de caida
o enfre 45°y 60° y altura de caida menor de 5 m.

4.- Para altura de caida mayor de 2 m o 5 m los sistemas de proteccién de las clases B y C podrdn utilizarse colocando los sistemas mds altos
sobre la superficie de la pendiente (por ejemplo cada 2 m o cada 5 m de altura de caida).

5.- El sistema de proteccion de borde (barandillas) no es apropiado para su instalacién y proteccién en pendientes mayores de 60 °© o mayores
de 45° y altura de caida mayor de 5 m.

6.- La instalacion y mantenimiento de las barandillas se efectuard de acuerdo al manual que debe ser facilitado por el fabricante, suministrador
o proveedor de la citada barandilla.

7.- En todos los casos el sistema de protecciéon de borde (barandilla) se instalard perpendicular a la superficie de trabajo.

8.- El sistema de proteccién de borde (barandilla) deberd comprender al menos: postes 6 soportes verticales del sistema, una barandilla principal
y una barandilla intermedia o proteccién intermedia, y debe permitir fijarle un plinto.

9.- La distancia entre la parte mds alta de la proteccién de borde (barandilla principal) y la superficie de trabajo serd al menos de 1m medido
perpendicularmente a la superficie de trabagjo.

10.- El borde superior del plinto o rodapié estard al menos 15 cm por encima de la superficie de trabajo y evitard aperturas entre él y la superficie
de trabajo o mantenerse tan cerca como fuera posible.

11.- En caso de utilizar redes como proteccién intermedia o lateral, estas serdn del tipo U. de acuerdo con la Norma UNE-EN 1263-1.

12.- Si la barandilla dispone de barandilla intermedia, esta se dimensionard de forma que los huecos que forme sean inferiores a 47 cm. Si no hay
barandilla intermedia o si esta no es continua, el sistema de proteccidon de borde se dimensionard de manera que la cuadricula sea inferior a 25
cm.

13.- La distancia entre postes o soportes verticales serd la indicada por el fabricante. Ante su desconocimiento y en términos generales éstos se
instalardn con una distancia entre postes menor a 2,5 m.

14.- Nunca se empleardn como barandillas cuerdas, cadenas, elementos de sefalizacion o elementos no especificos para barandilias tales
como tablones, palets, etc., fijados a puntales u otros elementos de la obra.

15.- Todos los sistemas de proteccidon de borde se revisardn peribdicamente a fin de verificar su idoneidad y comprobar el mantenimiento en
condiciones adecuadas de todos sus elementos asi como que no se ha eliminado ningUn tramo. En caso necesario se procederd de inmediato a
la subsanacion de las anomalias detectadas.

16.- Las barandillas con postes fijados a los elementos estructurales mediante sistema de mordaza (sargentos o similar) y para garantizar su
agarre, se realizard a través de tacos de madera o similar.

Inmediatamente tras su instalacién, asi como periddicamente, o fras haber sometido al sistema a alguna solicitacion (normalmente golpe o
impacto), se procederd a la revision de su agarre, procediendo en caso necesario a su apriete, a fin de garantizar la solidez y fiabilidad del
sistema.

17.- Los sistemas provisionales de proteccion de borde fijados al suelo mediante tornillos se efectuardn en las condiciones y utilizando los
elementos establecidos por el fabricante. Se instalardn la totalidad de dichos elementos de fijacion y repasardn peridédicamente para garantizar
su apriete.

18.- Los sistemas de proteccién de borde fijados a la estructura embebidos en el hormigén (suelo o canto) se efectuardn utilizando los elementos
embebidos disefiados por el fabricante y en las condiciones establecidas por él. En su defecto siempre se instalardn como minimo a 10 cm del
borde.

19.- Los postes o soportes verticales se instalardn cuando los elementos portantes (forjados, vigas, columnas, etc.) posean la adecuada
resistencia.

Montaje y desmontaje

1.- El montaje y desmontaje de los sistemas provisionales de proteccién de bordes se realizard de tal forma que no se anada riesgo alguno a los
frabajadores que lo realicen.

Para ello se cumplirdn las medidas siguientes:

a) Se dispondrd de adecuados procedimientos de trabajo para efectuar en condiciones el montaje, mantenimiento y desmontaje de estos
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sistemas de proteccién de borde.

b) Dichas operaciones se realizardn exclusivamente por frabajadores debidamente autorizados por la empresa, para lo cual y previamente se les
habréd proporcionado la formacién adecuada, tanto tedrica como préctica, y se habrd comprobado la cualificacién y adiestramiento de
dichos trabajadores para la realizacién de las tareas.

c) El montaje y desmontaije se realizard disponiendo de las herramientas y equipos de trabajo adecuados al tipo de sistema de proteccién sobre
el que actuar.

Asimismo se seguirdn escrupulosamente los procedimientos de trabajo, debiendo efectuar el encargado de obra o persona autorizada el control
de su cumplimiento por parte de los frabajadores.

d) Se realizard de forma ordenada y cuidadosa, impidiendo que al instalar o al realizar alguno de los elementos se produzca su derrumbamiento
o quede debilitado el sistema

e) El montaije se realizard siempre que sea posible previamente a la retirada de la proteccion colectiva que estuviera colocada (normalmente
redes de seguridad). De no existir proteccion colectiva, las operaciones se llevardn a cabo utilizando los operarios cinturén de seguridad sujetos
a puntos de anclaje seguros, en cuyo caso no deberd saltarse hasta la completa instalacién y comprobacion de la barandilla.

f) No se procederd al desmontaje hasta que en la zona que se protegia, no se impida de alguna forma el posible riesgo de caida a distinto nivel.
g) Cuando en las tareas de colocacion y refirada de sistemas provisionales de proteccién de borde se prevea la existencia de riesgos
especialmente graves de caida en altura, con arreglo a lo previsto en el articulo 22 bis del RD 39/1997, de 17 de Enero, serd necesaria la
presencia de los recursos preventivos previstos en el arficulo 32 bis de la Ley 31/1995, de 8 de Noviembre, de prevencion de riesgos laborales; este
hecho, asi mismo deberd quedar perfectamente consignado en el propio Plan de Seguridad y Salud de la Obra.

Anejo 6.- Evacuacion de escombros

1.- Respecto ala carga de escombros:

a) Proteger los huecos abiertos de los forjados para vertido de escombros.

b) Sefalizar la zona de recogida de escombros.

c) El conducto de evacuaciéon de escombros serd preferiblemente de material pldstico, perfectamente anclado, debiendo contar en cada
planta de una boca de carga dotada de faldas.

d) El final del conducto deberd quedar siempre por debajo de la linea de carga mdéxima del contenedor.

e) El contenedor deberd cubrirse siempre por una lona o pldstico para evitar la propagacion del polvo.

f) Durante los frabajos de carga de escombros, se prohibird el acceso y permanencia de operarios en las zonas de influencia de las maquinas
(palas cargadoras, camiones, etc.).

g) Nunca los escombros sobrepasardn los cierres laterales del receptaculo (contenedor o caja del camidn), debiéndose cubrir por una lona o
toldo o en su defecto se regaran para evitar propagacién de polvo en su desplazamiento hasta vertedero.

Anejo 7.- Redes de seguridad

Aspectos generales

1.- Los frabajadores encargados de la colocacion y retirada de redes de seguridad deberdn recibir la formacion preventiva adecuada, asi
como la informacién sobre los riesgos presentes en dichas tareas y las medidas preventivas y/o de protecciéon a adoptar para hacer frente a
dichos riesgos.

2.- Los sistemas de redes de seguridad (entendiendo por sistema el conjunto de red, soporte, sistema de fijacién red-soporte y sistema de fijacion
del soporte y red al elemento estructural) cumplirdn la norma UNE-EN 1263-1 “Redes de seguridad. Requisitos de seguridad. Métodos de ensayo"
y la norma UNE-EN 1263-2 “Redes de seguridad. Requisitos de seguridad para los limites de instalacion”. A tal efecto, el fabricante debe declarar
la conformidad de su producto con la norma UNE-EN 1263-1 acompanada, en su caso, por la declaracién de conformidad del fabricante,
apoyada preferentemente por el certificado de un organismo competente independiente al que hace referencia el Anejo A de la citada
norma.

3.- En cumplimiento de lo anterior, las redes de seguridad utilizadas en las obras de construccion destinadas a impedir la caida de personas u
objetos y, cuando esto no sea posible a limitar su caida, se elegirdn, en funcién del tipo de montaije y ufilizacion, entre los siguientes sistemas:
Redes tipo S en disposicion horizontal, tipo toldo, con cuerda perimetral.

Redes fipo T en disposicion horizontal, tipo bandeja, sujetas a consola.

Redes tipo U en disposicion vertical atadas a soportes.

Redes tipo V en disposicion vertical con cuerda perimetral sujeta a soporte tipo horca.

4.- Las redes se elegirdn en funcién de la anchura de malla y la energia de rotura, de entre los tipos que recoge la norma UNE-EN 1263-1:

Tipo Al: Er 22,3 kj y ancho mdéximo de malla 60 mm.

Tipo A2: Er 22,3 kj y ancho mdaximo de malla 100 mm.

Tipo B1: Er=4,4 kj y ancho mdaximo de malla 60 mm.

Tipo B2: Er 24,4 kj y ancho mdéximo de malla 100 mm.

5.- Cuando se utilicen cuerdas perimetrales o cuerdas de atado, éstas tendrdn una resistencia a la traccién superior a 30 kN. De la misma forma,
las cuerdas de atado de panos de red que se utilicen tendrdn una resistencia minima a la fraccién de 7,5 kN.

6.- Las redes de seguridad vendran marcadas y etiquetadas de forma permanente con las siguientes indicaciones, a saber:

Nombre o marca del fabricante o importador.

La designacion de la red conforme a la norma UNE-EN 1263-1.

El nmero de identificacion.

El aho y mes de fabricaciéon de la red.

La capacidad minima de absorcién de energia de la malla de ensayo.

El cédigo del articulo del fabricante.

Firma, en su caso, del organismo acreditado.

7.- Todas las redes deben ir acompanadas de un manual de instrucciones en castellano en el que se recojan todas las indicaciones relativas a:
Instalacién, utilizaciéon y desmontaje.

Almacenamiento, cuidado e inspeccion.

Fechas para el ensayo de las mallas de ensayo.

Condiciones para su retirada de servicio.

Ofras advertencias sobre riesgos como por ejemplo temperaturas extremas o agresiones quimicas.

Declaracién de conformidad a la norma UNE-EN 1263-1.

El manual debe incluir, como minimo, informacién sobre fuerzas de anclaje necesarias, altura de caida méxima, anchura de recogida minima,
unién de redes de seguridad, distancia minima de proteccién debajo de la red de seguridad e instrucciones para instalaciones especiales.

8.- Las redes de seguridad deberdn ir provistas de al menos una malla de ensayo. La malla de ensayo debe consistir en al menos tres mallas y
debe ir suelta y entrelazada a las mallas de la red y unida al borde de la red. La malla de ensayo debe proceder del mismo lote de produccién
que el utilizado en la red. Para asegurar que la malla de ensayo puede identificarse adecuadamente con la cuerda de malla, se deben fijar en
la malla de ensayo y en la red sellos con el mismo nUmero de identificacion.

9.- Las redes de seguridad deberdn instalarse lo mds cerca posible por debajo del nivel de trabajo; en todo caso, la altura de caida, entendida
como la distancia vertical entfre el drea de frabajo o borde del drea de trabajo protegida y la red de seguridad, no debe exceder los 6 m
(recomenddndose 3 m). Asimismo, la altura de caida reducida, entendida ésta como la distancia vertical entre el drea de trabajo protegida y el
borde de 2 m de anchura de la red de seguridad, no debe exceder los 3 m.

10.-En la colocacion de redes de seguridad, la anchura de recogida, entendida ésta como la distancia horizontal entre el borde del drea de
trabajo y el borde de la red de seguridad, debe cumplir las siguientes condiciones:

Sila altura de caida es menor o igual que 1 m, la anchura de recogida serd mayor o igual que 2 m.

Sila altura de caida es menor o igual que 3 m, la anchura de recogida serd mayor o igual que 2,5 m.

Sila altura de caida es menor o igual que é m, la anchura de recogida serd mayor o igual que 3 m.

Si el drea de trabajo estd inclinada mds de 20°, la anchura de recogida debe ser, al menos, de 3 m y la distancia entre el punto de frabajo mas
exterior y el punto mds bajo del borde de la red de seguridad no debe exceder los 3 m.

11.- A la recepcion de las redes en obra debe procederse a la comprobacion del estado de éstas (roturas, estado de degradacion, etc.), los
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soportes de las mismas (deformaciones permanentes, corrosion, etc.) y anclajes, con objeto de proceder, en el caso de que no pueda
garantizarse su eficacia protectora, a su rechazo.

12.-En su caso, deberd procederse de forma previa al montaje de la red, a la instalacién de dispositivos o elementos de anclaje para el amarre
de los equipos de proteccién individual contra caidas de altura a utilizar por los trabajadores encargados de dicho montaje.

13.-El almacenamiento temporal de las redes de seguridad en la propia obra debe realizarse en lugares secos, bajo cubierto (sin exposicion a los
rayos UV de la radiacién solar), si es posible en envoltura opaca y lejos de las fuentes de calor y de las zonas donde se realicen frabajos de
soldadura. Asimismo, los soportes no deben sufrir golpes y los pequefos accesorios deben guardarse en cajas al efecto.

14.- Después de cada movimiento de redes de seguridad en una misma obra, debe procederse a la revision de la colocacién de todos sus
elementos y uniones. Asimismo, dada la variable degradacién que sufren las redes, conviene tener en cuenta las condiciones para su retirada
de servicio que aparecen en el manual de instrucciones o, en su defecto, recabar del fabricante dicha informacion.

15.- Después de una caida debe comprobarse el estado de la red, sus soportes, anclajes y accesorios, a los efectos de detectar posibles roturas,
deformaciones permanentes, grietas en soldaduras, etc., para proceder a su reparacion o sustitucion, teniendo en cuenta en todo caso las
indicaciones que al respecto establezca el fabricante en el manual de instrucciones de la red.

16.- Tras su utilizacion, las redes y sus soportes deben almacenarse en condiciones andlogas a las previstas en el apartado 13 anterior.
Previamente a dicho almacenamiento, las redes deben limpiarse de objetos y suciedad retenida en ellas. Asimismo, en el fransporte de las redes
de seguridad, éstas no deben sufrir deterioro alguno por enganchones o roturas y los soportes no deben deformarse, sufrir impactos o en general
sufrir agresion mecdnica alguna. Los pequefios accesorios deben fransportarse en cajas al efecto.

17 -Las operaciones de colocacién y retirada de redes deben estar perfectamente recogidas, en tiempo y espacio, en el Plan de Seguridad y
Salud de la Obra, debiendo estar adecuadamente procedimentadas, teniendo en cuenta las instrucciones del fabricante, en cuanto a modo y
orden de ejecucién, condiciones del personal encargado de la colocacién y retirada, supervision y comprobacién de los frabajos, asi como las
medidas de prevencion y/o proteccién que deben adoptarse en los mismos.

18.-De la misma forma, cuando en las tareas de colocacion y retirada de redes de seguridad se prevea la existencia de riesgos especialmente
graves de caida en altura, con arreglo a lo previsto en el articulo 22 bis del R.D. 39/1997, de 17 de enero, serd necesaria la presencia de los
recursos preventivos previstos en el articulo 32 bis de la Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de prevencién de riesgos laborales; este hecho,
asimismo deberd quedar perfectamente consignado en el propio Plan de Seguridad y Salud de la Obra.

Instalacion de sistemas de redes de seguridad

1.- El tamano minimo de red tfipo S debe ser al menos de 35 m2 y, para redes rectangulares, la longitud del lado mds pequeno debe ser como
minimo de 5 m.

2.- La utilizacién de redes de tamano inferior al anteriormente indicado deberd supeditarse y condicionarse a lo que en el propio Plan de
seguridad y salud de la obra se hubiere previsto en cuanfo a huecos o aberturas donde proceder a su colocacion y modo de ejecucién de la
misma, caracteristicas técnicas de la red, disposicién de anclajes, configuracion de amarres, medidas preventivas y/o de proteccién a utilizar en
la colocacioén, etc.

3.- Las redes de seguridad fipo S deben instalarse con cuerdas de atado en puntos de anclaje capaces de resistir la carga caracteristica, tal y
como se describe en la norma UNE-EN 1263-2. La distancia entre puntos de anclaje debe ser inferior a 2,5 m.

4.- Para la unién de los distintos panos de red se deben utilizar cuerdas de unién que cumplan lo previsto en la norma UNE-EN 1263-1. La unién
debe redalizarse de manera que no existan distancias sin sujetar mayores a 100 mm dentro del drea de la red. Cuando la unién se lleva a cabo
por solape, el minimo solape debe ser de 2 m.

5.- Los trabajos de montaje se realizardn utilizando un medio auxiliar adecuado para la realizacién de dichos frabajos en altura o habiéndose
dispuesto de forma previa algin sistema provisional eficaz de proteccién colectiva frente al riesgo de caida a distinto nivel o, en caso de que
esto no fuera posible, por medio de la utilizacién de equipos de proteccion individual frente a dicho riesgo, amarrados a puntos de anclaje
previamente dispuestos en elementos resistentes de la estructura.

6.- En la utilizacién de este tipo de red debe preverse una distancia de seguridad por debajo de la red que garantice, en caso de caida de un
trabajador, que éste no resultard golpeado, debido a la propia deformacién de la red de seguridad, con objeto alguno o con cualquier
elemento estructural que pudiera encontrarse situado por debajo de la misma, sin respetar dicha distancia de seguridad.

Instalacién de sistemas tipo T de redes de seguridad

1.- Los sistemas tipo T de redes de seguridad deben instalarse de acuerdo con el manual de instrucciones suministrado por el fabricante o
proveedor con el envio de la red.

2.-Para la unién de los distintos pafos de red deben utilizarse cuerdas de unidén que cumplan lo previsto en la norma UNE-EN 1263-1. La unién
debe realizarse de manera que no existan distancias sin sujetar mayores a 100 mm dentro del drea de la red.

3.-Cuando la unién entre panos de red sea efectuada por solape, el minimo solape debe ser de 0,75 m.

Instalacién de sistemas tipo U de redes de seguridad

1.- La instalacién de redes de seguridad tipo U deberd llevarse a cabo respetando las indicaciones que recoge la norma UNE-EN 13374.

2.-En la utilizacién de redes de seguridad tipo U como proteccién intermedia en los sistemas de proteccion de borde de las clases A y B, segun se
indica en la norma UNE-EN 13374, debe asegurarse que una esfera de didmetro 250 mm no pase a tfravés de la misma.

3.- En la utilizaciéon de redes de seguridad tipo U como proteccion intermedia en los sistemas de proteccion de borde de la clase C, segin se
indica en la norma UNE-EN 13374, debe asegurarse que una esfera de didmetro 100 mm no pase a fravés de la misma.

4.- La red se sujetard a elementos verticales separados entre si una distancia que permita cumplir con la exigencia de resistencia de la norma
UNE-EN 13374.

5.- La red de seguridad del sistema U deberd ser utilizada como proteccién intermedia y fijada a elementos con suficiente resistencia,
normalmente tubos o listones metdlicos, uno situado en la parte superior y otro situado en la parte inferior, formando un sistema de proteccién de
1 m de altura sobre el plano de frabajo.

6.- Su cosido debe realizarse pasando malla a malla la red por el listdn superior y por el listén inferior, de forma que esta garantice la resistencia
prevista en la norma UNE-EN 13374. La unién debe realizarse de manera que no existan distancias sin sujetar mayores a 100 mm dentro del drea
de lared.

7.- Los trabajos de montaje se realizardn utilizando un medio auxiliar adecuado para la realizacién de dichos frabajos en altura o habiéndose
dispuesto de forma previa algun sistema provisional eficaz de proteccién colectiva frente al riesgo de caida a distinto nivel o, en caso de que
esto no fuera posible, por medio de la utilizacién de equipos de proteccion individual frente a dicho riesgo, amarrados a puntos de anclaje
previamente dispuestos en elementos resistentes de la estructura.

Instalacion de sistemas V de redes de seguridad

1.- El borde superior de la red de seguridad debe estar situado al menos 1 m por encima del drea de trabajo.

2.- Para la unién de los distintos panos de red se deben utilizar cuerdas de unién de acuerdo con la norma UNE-EN 1263-1. La unién debe
realizarse de manera que no existan distancias sin sujetar mayores a 100 mm dentro del drea de la red.

3.- Por la parte inferior de la red debe respetarse un volumen de proteccién, en el que no podrd ubicarse objeto o elemento estructural alguno,
definido por un paralelepipedo de longitud igual a la longitud del sistema de redes, anchura igual a la anchura de recogida y altura no inferior a
la mitad del lado menor del paio de red, con objeto de que en caso de caida de un frabajador, éste no resulte golpeado, debido a la propia
deformacién de la red de seguridad, con objeto alguno o con cualquier elemento estructural que pudiera encontrarse en dicho volumen de
proteccion.

4.- En estos sistemas V de redes de seguridad, el solapado no debe realizarse.

5.- La red de seguridad debe estar sujeta a soportes tipo “horca™ por su borde superior por medio de cuerdas de atado y al edificio o estructura
soporte por su borde inferior de manera que la bolsa no supere el plano inferior del borde de forjado.

6.- En la instalacién de la red deberdn cumplirse las condiciones que establezca el fabricante o proveedor en el manual de instrucciones del
sistema; en su defecto, se adoptardn las siguientes condiciones, a saber:

La distancia enfre cualesquiera dos soportes superiores consecutivos (entre horcas) no debe exceder de 5 m.

Los soportes deben estar asegurados frente al giro para evitar:

Que disminuya la cota minima de la red al variar la distancia entre los brazos de las horcas.

Que el volumen de proteccién se vea afectado.

La distancia entre los dispositivos de anclaje del borde inferior, para la sujecion de la red al edificio, no debe exceder de 50 cm.

La distancia entre los puntos de anclaje y el borde del edificio o forjado debe ser al menos de 10 cm, y siempre por detrds del redondo mas
exterior del zuncho. La profundidad de colocacién de los mismos serd como minimo 15 cm.
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Los elementos de anclaje se constituirdn por ganchos de sujecién que sirven para fijar la cuerda perimetral de la red de seguridad al forjado
inferior, formados éstos por redondos de acero corrugado de didmetro minimo 8 mm.

El borde superior de la red debe estar sujeto a los soportes tipo “horca” por cuerdas de atado de acuerdo con la norma UNE-EN 1263-1.

7.- La colocacion de los soportes tipo horca se efectuard en las condiciones que establezca el fabricante o proveedor de la red en el manual de
instrucciones; en su defecto, dicha colocacién podrd efectuarse:

Dejando, previo replanteo, unos cajetines al hormigonar los forjados o bien colocando al hormigonar, previo replanteo en el borde de forjado,
una horquilla (omega) de acero corrugado de didmetro no inferior a 16 mm.

Previamente a su instalacion, se comprobard que las omegas son del material y tienen la dimensién indicada por el fabricante (generalmente 9 x
11 cm) y que la “pdatilla” tiene la dimension necesaria para que pase por debajo de la armadura inferior del zuncho.

Asimismo, se comprobard que los ganchos de sujecidn son del material y tienen las dimensiones indicadas por el fabricante o proveedor o, en su
defecto, cumplen las condiciones del apartado anterior.

Se instalardn las horcas que indique el fabricante o proveedor utilizadas asimismo en los ensayos previstos en la norma UNE-EN 1263-1.

Para la puesta en obra de los anclajes (omegas y ganchos de sujecion) se dispondrd de un plano de replanteo que garantice que las omegas se
sitban a distancias mdéximas de 5 m entfre dos consecutivas y que los ganchos se colocan a 20 cm de las omegas y a 50 cm entre cada dos
consecutivos, no dejando ningun hueco sin cubrir.

Para la perfecta fijacién de los distintos soportes (horcas) a las omegas y evitar ademds el giro de aquellas, se dispondrdn pasadores fabricados
en acero corrugado de didmetro minimo 10 mm que atraviesan el propio soporte a la vez que apoyan sobre los omegas, complementados por
cunas de madera dispuestas entre soporte y forjado que eviten el giro de aquél.

8.- Previo al montaje de las horcas, se revisardn éstas desechando aquellas que presenten deformaciones, abolladuras, oxidaciones, grietas o
fisuras, efc., y se comprobard que las uniones de los dos tramos se realizan con los tornillos indicados por el fabricante o proveedor.

9.- El montaije se realizard por personal con la cudlificacién suficiente y especialmente instruido para esta tarea, conocedor de todo el proceso
de montaje:

Realizacién de cajeados en el suelo.

Zona de enganche de horcas.

Realizacion de acufiados en cajetines y omegas.

Cosido de redes.

Izados de redes consecutivos.

Fijacion de redes a los ganchos de fijacion.

Etc.

10.- En la ejecucién del primer forjado debe recomendarse la utilizacién de un andamio tubular o modular que servird, en el montaije inicial del
sistema a partir del primer forjado, como medio de proteccién colectiva.

11.- Una vez ejecutado el primer forjado y el montaije inicial de la red, debe procederse a la retirada del andamio perimetral para respetar el
volumen de proteccién y a la incorporacion de barandillas en dicho primer forjado, asi como en el segundo forjado una vez se haya
conformado este Ultimo con la proteccién de la red. Con esta forma de actuar se garantizard la permanente disposicion de protecciéon
colectiva frente al riesgo de caida en altura por borde de forjado, bien sea por red, bien sea por barandilla perimetral.

12.- Cuando en las operaciones de izado de la red los frabajadores montadores se vean obligados puntualmente a la refirada de la barandilla
de proteccion, éstos utilizardn equipos de proteccion individual frente al riesgo de caida a distinto nivel amarrados a puntos de anclaje
previamente dispuestos.

13.- Una vez instaladas las redes, y a intervalos regulares, se comprobard por persona competente:

La verticalidad de las horcas.

La correcta unién entfre panos de red.

La correcta fijaciéon de horcas y redes al forjado.

El estado de las redes y de las horcas (limpieza, roturas, etc.).

Redes bajo forjado

. Redes bajo forjado no recuperables

1.- Salvo que se utilicen dispositivos de proteccién colectiva frente al riesgo de caida a distinto nivel eficaces o se utilicen medios auxiliares que
proporcionen la misma protecciéon, no debe colocarse elemento alguno (tableros, vigas, bovedillas, etc.) en la ejecucion de forjados
unidireccionales, sin antes haber colocado redes de seguridad bajo forjado, para proteger del riesgo de caida a distinto nivel a los trabajadores
encargados de la ejecucién del encofrado.

2.- Las operaciones de montaje de la red bajo forjado se desarrollardn teniendo en cuenta las previsiones que indique el fabricante o proveedor;
en su defecto, se tendrdn en cuenta las siguientes previsiones:

Para facilitar el desplegado de la red, debe disponerse por el interior del carrete sobre el que estdn enrolladas las redes, una barra o redondo
metdlico que se apoyard bien sobre dos borriquetas perfectamente estables, bien sobre las propias esperas de los pilares.

Se procederd a extender la red por encima de guias o sopandas, utilizando medios auxiliares seguros (torres o andamios, escaleras seguras, etc.).
Una vez colocadas las redes en toda una calle, deben fijarse puntos intermedios de sujecion mediante clavos dispuestos como minimo cada
metro en las caras laterales de las guias de madera o varillas metdlicas que complementen la fijacién provista en las esperas de pilares.

Solo se podrd subir a la estructura del encofrado cuando se hayan extendido totalmente las redes, procediéndose a la distribucion de tableros
encajandolos de forma firme en los fondos de viga. A partir de este momento ya se puede proceder a la colocacién de viguetas y bovedillas
por encima de la red.

Finalmente, una vez el forjado ya ha sido hormigonado y de forma previa a la recuperacién de tableros, debe procederse al recorte de redes,
siguiendo para ello las lineas que marcan las mismas guias de encofrados.

. Redes bajo forjado reutilizables

1.- Salvo que se utilicen dispositivos de proteccién colectiva frente al riesgo de caida a distinto nivel eficaces o se utilicen medios auxiliares que
proporcionen la misma proteccion, ningun trabajador subird por encima de la estructura de un encofrado continuo (unidireccional o reficular) a
colocar tableros, casetones de hormigdn o ferralla, sin antes haber colocado redes de seguridad bajo forjado, para proteger del riesgo de caida
a distinto nivel a los trabajadores encargados de la ejecucion del encofrado.

2.- Las operaciones de montaje de la red bajo forjado se desarrollardn teniendo en cuenta las previsiones que indique el fabricante o proveedor;
en su defecto, se tendrdn en cuenta las siguientes previsiones:

Se utilizardn redes con cuerda perimetral con unas dimensiones recomendadas de 10 m de longitud y 1,10 m de ancho de fibras capaces de
resistir la caida de un trabajador desde la parte superior de la estructura de encofrado.

Al montar la estructura del encofrado con vigas, sopandas y puntales, debe dejarse instalado en cada puntal un gancho tipo rabo de cochinillo
de acero de 8 mm de didmetro, siendo éstos alojados en los agujeros de los puntales a la mayor altura posible.

Una vez desplegada la red en la calle, ésta debe fijarse a los ganchos dispuestos por medio de su cuerda perimetral.

En los extremos de los panos debe procederse al solape minimo de 1 m para evitar que un trabajador pudiera colarse entre dos panos de red.
Debe garantizarse que las redes horizontales bajo forjado cubran por completo el forjado a construir.

Una vez colocadas las redes entre las calles de puntales ya se puede proceder a la colocacion de tableros de encofrado, casetones de obra y
ferralla.

Montado el encofrado, y de forma previa al hormigonado del mismo, debe procederse a la retirada de las redes evitando asi su deterioro.

Anejo 8.- Escaleras manuales portatiles

Aspectos generales

1.- Las escaleras manuales portdtiles tanto simples como dobles, extensibles o transformables, cumplirdn las normas UNE-EN 131-1 “Escaleras:
terminologia, tipos y dimensiones funcionales” y UNE-EN 131-2 “Escaleras: requisitos, ensayos y marcado”

Dicho cumplimento deberd constatarse en un marcado duradero conteniendo los siguientes puntos:

Nombre del fabricante o suministrador.

Tipo de escalera, ano y mes de fabricacion y/o nUmero de serie.

Indicaciéon de la inclinaciéon de la escalera salvo que fuera obvio que no debe indicarse.

La carga méxima admisible.
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2.- La escalera cumplird y se utilizara seguin las especificaciones establecidas en el RD. 1215/97 “Disposiciones minimas de seguridad y salud para
la utilizacién de los equipos de frabajo” y su modificacién por RD 2177/2004 de 12 de noviembre.

3.- La utilizaciéon de una escalera de mano como puesto de trabajo en altura, deberd limitarse a las circunstancias en que la ufilizacién de otros
equipos de trabajo mds seguros no esté justificada por el bajo nivel de riesgo y por las caracteristicas de los emplazamientos que el empresario
no pueda modificar.

4.-No se empleardn escaleras de mano vy, en particular escaleras de mds de 5 m de longitud sobre cuya resistencia no se tenga garantias. Se
prohibird el uso de escaleras de mano de construccidon improvisadas.

5.- Se prohibird el uso como escalera de elemento alguno o conjunto de elementos que a modo de escalones pudiese salvar el desnivel
deseado.

6.- Las escaleras de mano deberdn tener la resistencia y los elementos necesarios de apoyo o sujecion o ambos, para que su utilizacién en las
condiciones para las que han sido disefadas no suponga un riesgo de caida por rotura o desplazamiento.

7.- Las escaleras de madera no se pintardn. Todas sus partes estardn recubiertas por una capa protectora transparente y permeable al vapor de
agua.

8.- Los peldanos deben estar sélidos y duramente fijados a los largueros. Los de metal o pldstico serdn antfideslizantes. Los de madera serdn de
seccion rectangular minima de 21 mm x 37 mm, o seccidén equivalente clavados en los largueros y encolados.

9.- Si la superficie superior de una escalera doble estd disefhada como una plataforma, esta debe ser elevada por medio de un dispositivo
cuando se cierre la escalera. Esta no debe balancearse cuando se estd subido en su borde frontal.

10.- Todos los elementos de las escaleras de mano, construidas en madera, carecerdn de nudos, roturas y defectos que puedan mermar su
seguridad.

Estabilidad de la escalera.

1.- Se colocardn de forma que su estabilidad durante su utilizacion esta asegurada. A este respecto, los puntos de apoyo de las escaleras de
mano deberdn asentarse solidamente sobre un soporte de las siguientes caracteristicas:

De dimensiones adecuadas y estables.

Resistente e inmovil de forma que los fravesaios queden en posicién horizontal. Cuando el paramento no permita un apoyo estable, se sujetard
al mismo mediante abrazaderas o dispositivos equivalentes.

2.- Las escaleras suspendidas se fijardn de forma segura y, excepto las de cuerda, de manera que no puedan desplazarse y se eviten los
movimientos de balanceo.

3.- Se impedird el deslizamiento de los pies de la escalera de mano durante su utilizaciéon mediante:

a) Su base se asentard solidamente: mediante la fijacidn de la parte superior o inferior de los largueros.

b) La dotacién en los apoyos en el suelo de dispositivos antideslizantes en su base tales como entre ofras: zapatas de seguridad, espolones,
repuntas, zapatas adaptadas, zuecos redondeados o planos, etfc.

c) Cualquier otro dispositivo antideslizante o cualquiera ofra solucién de eficacia equivalente.

4.- Las tramas de escaleras dobles (de tijera) deben estar protegidas contra la apertura por deslizamiento durante su uso por un dispositivo de
seguridad. Si se utilizan cadenas, todos sus eslabones a excepcidon del primero deben poder moverse libremente. Se utilizardn con el tensor
totalmente extendido (tenso).

5.- Las escaleras dobles (de tijera) y las que estdn provistas de barandillas de seguridad con una altura méxima de ascenso de 1,80 m, deben
estar fabricadas de manera que se prevenga el cierre involuntario de la escalera durante su uso normal.

6.- Las escaleras extensibles manualmente, durante su utilizacién no se podrdn cerrar o separar sus framas involuntariamente. Las extensibles
mecdnicamente se enclavardn de manera segura.

7.- El empalme de escaleras se realizara mediante la instalacion de las dispositivas industriales fabricadas para tal fin.

8.- Las escaleras con ruedas deberdn inmovilizarse antes de acceder a ellas.

9.- Las escaleras de manos simples se colocardn en la medida de lo posible formando un dngulo aproximado de 75 grados con la horizontal.

Utilizacion de la escalera

1.- Las escaleras de mano con fines de acceso deberdn tener la longitud necesaria para sobresalir, al menos, 1 m de plano de trabagjo al que se
accede.

2.- Se utilizardn de la forma y con las limitaciones establecidas por el fabricante, (evitando su uso como pasarelas, para el transporte de
materiales, etc.)

3.- El acceso y descenso a través de escaleras se efectuard frente a estas, es decir, mirando hacia los peldarios

4.- El frabajo desde las escaleras se efectuard asi mismo frente a estas, y lo mas proximo posible a su eje, desplazando la escalera cuantas veces
sea necesario. Se prohibird el frabajar en posiciones forzadas fuera de la vertical de la escalera que provoquen o generen riesgo de caida.
Deberdn mantenerse los dos pies dentro del mismo peldano, y la cintura no sobrepasara la altura del Ultimo peldafo.

5.- Nunca se apoyard la base de la escalera sobre lugares u objetos poco firmes que puedan mermar su estabilidad.

6.- Nunca se suplementard la longitud de la escalera apoyando su base sobre elemento alguno. En caso de que la escalera resulte de
insuficiente longitud, deberd proporcionarse otra escalera de longitud adecuada.

7.- Se utilizardn de forma que los frabajadores tengan en ftodo momento al menos un punto de apoyo y otro de sujecion seguros. Para ello el
ascenso y descenso por parte de los trabajadores lo efectuaran teniendo ambas manos totalmente libres y en su consecuencia las herramientas
U objetos que pudiesen llevar lo hardn en cinturones o bolsas portaherramientas.

8.-Se prohibird a los trabajadores o demds personal que interviene en la obra que utilicen escaleras de mano, fransportar elementos u objetos de
peso que les dificulte agarrarse correctamente a los largueros de la escalera.

Estos elementos pesados que se fransporten al utilizar la escalera serdn de un peso como maéximo de 25 kg.

9.- Se prohibird que dos o mds trabajadores utilicen al mismo tiempo tanto en sentido de bajada como de subida, las escaleras de mano o de
fijera.

10.-Se prohibird que dos o mds frabajadores permanezcan simultdneamente en la misma escalera

11.- Queda rigurosamente prohibido, por ser sumamente peligroso, mover o hacer bailar la escalera.

12.- Se prohibe el uso de escaleras metdlicas (de mano o de tijera) cuando se realicen trabajos (utilicen) en las cercanias de instalaciones
eléctricas no aisladas.

13.- Los trabajos sobre escalera de mano a mads de 3,5 m de altura, desde el punto de operacion al suelo, con movimientos o esfuerzos peligrosos
para la estabilidad del trabajador, se efectuaran con la utilizacién por su parte de un equipo de proteccién individual anticaida, o la adopcién
de otras medidas de proteccién alternativas; caso contrario no se realizaran.

14.- No se utilizardn escaleras de mano y, en particular de mas de 5 m de longitud si no ofrece garantias de resistencia.

15.- El fransporte a mano de las escaleras se realizara de forma que no obstaculice la visién de la persona que la transporta, apoyada en su
hombro y la parte saliente delantera inclinada hacia el suelo. Cuando la longitud de la escalera disminuya la estabilidad del trabajador que la
transporta, este se hard por dos trabajadores.

16.- Las escaleras de mano dobles (de tijera) ademds de las prescripciones ya indicadas, deberdn cumplir:

a) Se utilizaran montadas siempre sobre pavimentos horizontales

b) No se utilizaran a modo de borriquetes para sustentar plataformas de trabajo.

c) No se utilizaran si es necesario ubicar lo pies en los Ultimos tres peldanos.

d) Sumontaje se dispondrd de forma que siempre esté en situacién de mdaxima apertura.

Revision y mantenimiento

1.- Las escaleras de mano se revisardn peribdicamente, siguiendo las instrucciones del fabricante, o suministrador.

2.- Las escaleras de madera no se pintardn debido a la dificultad que ello supone para la deteccidn de posibles defectos.

3.- Las escaleras metdlicas se recubrirdn con pinturas antfioxidacioén que las preserven de las agresiones de la intemperie. Asimismo se desecharan
las que presenten deformaciones, abolladuras u ofros defectos que puedan mermar su seguridad.

4.-Todas las escaleras se almacenardn al abrigo de mojaduras y del calor, situdndolas en lugares ventilados, no cercanos a focos de calor o
humedad excesivos.

5.- Se impedird que las escaleras quedan sometidas a cargas o soporten pesos, que puedan deformarlas o deteriorarlas.

6.- Cuando se transporten en vehiculos deberd, colocarse de forma que, durante el trayecto, no sufran flexiones o golpes.

7.- Las escaleras de tijera se aimacenardn plegadas.

8.- Se almacenardn preferentemente en posicién horizontal y colgada, debiendo poseer suficientes puntos de apoyo para evitar deformaciones
permanentes en las escaleras.
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9.- No se realizardn reparaciones provisionales. Las reparaciones de las escaleras, en caso de que resulte necesario, se realizardn siempre por
personal especializado, debiéndose en este caso y una vez reparados, someterse alos ensayos que proceda.

Anejo 9.- Utilizacién de herramientas manuales

La utilizacién de herramientas manuales se realizard teniendo en cuenta:

Se usardn Unicamente las especificamente concebidas para el trabajo a realizar.

Se encontrardn en buen estado de limpieza y conservacion.

Serdn de buena calidad, no poseerdn rebabas y sus mangos estardn en buen estado y sdlidamente fijados.
Los operarios utilizardn portaherramientas. Las cortantes o punzantes se protegerdn cuando no se utilicen.
Cuando no se utilicen se almacenardn en cajas o armarios portaherramientas.

Anejo 10.- Maquinas eléctricas

Toda mdquina eléctrica a utilizar deberd ser de doble aislamiento o dotada de sistema de proteccion contra contactos eléctricos indirectos,
constituido por ftoma de tierra combinada con disyuntores diferenciales.

Anejo 11.- Sierra circular de mesa

La sierra circular de mesa para el corte de tableros o riostras de madera dispondrd en evitacidon de cortes, de capo protector y cuchillo divisor.
Asimismo dispondrd de las protecciones eléctricas adecuadas contra contactos eléctricos directos e indirectos.

Anejo 12.- Imprimacién y pintura

Las operaciones de imprimacién y pintura se realizaran utilizando los trabajadores proteccion respiratoria debidamente seleccionada en funcidon
del tipo de imprimacién y pintura a utilizar. Dichas medidas se extremardn en caso de que la aplicacién sea por procedimientos de aerografia o
pulverizacion.

Anejo 13.- Operaciones de soldadura

Las operaciones de soldadura eléctrica se realizardn teniendo en cuenta las siguientes medidas:

No se utilizard el equipo sin llevar instaladas todas las protecciones. Dicha medida se extenderd al ayudante o ayudantes caso de existir.

Deberd soldarse siempre en lugares perfectamente ventilados. En su defecto se utilizard proteccién respiratoria.

Se dispondrdn de protecciones confra las radiaciones producidas por el arco (ropa adecuada, mandil y polainas, guantes y pantalla de
soldador). Nunca debe mirarse al arco voltaico.

Las operaciones de picado de soldadura se realizardn utilizando gafas de proteccion contra impactos.

No se tocardn las piezas recientemente soldadas.

Antes de empezar a soldar, se comprobard que no existen personas en el entorno de la vertical de los trabajos.

Las clemas de conexion eléctrica y las piezas portaelectrodos dispondrdn de aislamiento eléctrico adecuado.

Anejo 14.- Operaciones de Fijacién

Las operaciones de fijacién se hardn siempre disponiendo los trabajadores de fotal seguridad contra golpes y caidas, siendo de destacar la
utilizacion de:

a) Plataformas elevadoras provistas de marcado CE y declaracion de conformidad del fabricante.

b) Castilletes o andamios de estructura tubular, estables, con accesos seguros y dotados de plataforma de trabajo de al menos 60 cm de
anchura y con barandillas de 1 m de altura provistas de rodapiés.

c) Jaulas o cestas de soldador, protegidas por barandillas de 1 m de altura provistas de rodapié y sistema de sujecion regulable para adaptarse
a todo tipo de perfiles. Su acceso se realizard a través de escaleras de mano.

d) Utilizacién de redes horizontales de proteccién debiendo prever los puntos de fijacion y la posibilidad de su desplazamiento.

e) Sélo en trabajos puntuales, se utilizardn cinturones de seguridad sujetos a un punto de anclaje seguro.

Anejo 15.- Trabajos con técnicas de acceso y posicionamiento mediante cuerda

La realizacién de trabajos con utilizacién de técnicas de acceso y posicionamiento mediante cuerdas se efectuard de acuerdo al R.D.2177/2004
y cumplird las siguientes condiciones:

1. El sistema constard como minimo de dos cuerdas con sujecion independiente, una como medio de acceso, de descenso y de apoyo (cuerda
de frabajo) y la ofra como medio de emergencia (cuerda de seguridad).

2. Se facilitard a los frabajadores unos arneses adecuados, que deberdn utilizar y conectar a la cuerda de seguridad.

3. La cuerda de frabajo estard equipada con un mecanismo seguro de ascenso y descenso y dispondrd de un sistema de bloqueo automdtico
con el fin de impedir la caida en caso de que el usuario pierda el control de su movimiento.

4. La cuerda de seguridad estard equipada con un dispositivo mévil contra caidas que siga los desplazamientos del tfrabajador.

5. Las herramientas y demds accesorios que deba utilizar el frabajador deberdn estar sujetos al arnés o al asiento del trabajador o sujetos por
ofros medios adecuados.

6. El frabajo deberd planificarse y supervisarse correctamente, de manera que, en caso de emergencia, se pueda socorrer inmediatamente al
trabajador.

7. Los trabajadores afectados dispondrdn de una formacién adecuada y especifica para las operaciones previstas, destinada, en particular, a:
Las técnicas para la progresion mediante cuerdas y sobre estructuras.

Los sistemas de sujecion.

Los sistemas anticaidas.

Las normas sobre el cuidado, mantenimiento y verificacién del equipo de trabajo y de seguridad.

Las técnicas de salvamento de personas accidentadas en suspension.

Las medidas de seguridad ante condiciones meteoroldgicas que puedan afectar a la seguridad.

Las técnicas seguras de manipulacion de cargas en altura.

8. La utilizaciéon de las técnicas de acceso y posicionamiento mediante cuerdas se limitard a circunstancias en las que la evaluacion de riesgos
indique que el frabajo puede ejecutarse de manera segura y en las que, ademds, la utilizacién de ofro equipo de trabajo mds seguro no esté
justificada.

Teniendo en cuenta la evaluaciéon del riesgo y, especiaimente, en funcidon de la duracion del frabagjo y de las exigencias de cardcter
ergondémico, deberd facilitarse un asiento provisto de los accesorios apropiados.

9. En circunstancias excepcionales en las que, habida cuenta del riesgo, la utilizacidon de una segunda cuerda haga mas peligroso el trabajo,
podrd admitirse la utilizacién de una segunda, siempre que se justifiquen las razones técnicas que lo motiven y se tomen las medidas adecuadas
para garantizar la seguridad.

10. En virtud a lo reflejado en el articulo 22 bis del R.D. 39/1997, de 17 de enero, serd necesaria la presencia de los recursos preventivos previstos
en el articulo 32 bis de la Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de prevencién de riesgos laborales; este hecho, asimismo deberd quedar
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perfectamente consignado en el propio Plan de Seguridad y Salud de la Obra.

Anejo 16.- Relaciéon de Normativa de Seguridad y Salud de aplicacién en los proyectos y en la ejecucion de obras

En este apartado se incluye una relacion no exhaustiva de la normativa de seguridad y salud de aplicacion a la redaccién de proyectos y a la
ejecucion de obras de edificacion.

Ordenanza Laboral de la Construcciéon de 28 de agosto de 1970

Orden de 28 de Agosto de 1970 del M° de Trabajo y Seguridad Social

BOE 5-9-70

BOE 7-9-70

BOE 8-9-70

BOE 9-9-70

Correccién de errores BOE 17-10-70

Aclaracién BOE 28-11-70

Interpretacion Art.108 y 123 BOE 5-12-70

En vigor CAP XVI Art. 183 al 296 y del 334 al 344

Resolucion de 29 de noviembre de 2001, de la Direccidon General de Trabajo, por la que se dispone la inscripcion en el Registro y publicacion del
laudo arbitral de fecha 18 de octubre de 2001, dictado por don Tomds Sala Franco en el conflicto derivado del proceso de sustitucion
negociada de la derogada Ordenanza Laboral de la Construccién, Vidrio y Cerdmica.

BOE 302; 18.12.2001 del M° de Trabajo y Asuntos Sociales

Reglamento sobre trabajos con riesgo de amianto.

Orden de 31 de octubre de 1984 del M° de Trabajo y Seguridad Social.

BOE 267; 07.1.84

Orden de 7 de noviembre de 1984 del M° de Trabajo y Seguridad Social (rectificacion)

BOE 280; 22.11.84

Orden de 7 de enero de 1987del M° de Trabaijo y Seguridad Social (Normas complementarias)

BOE 13; 15.01.87

Orden de 22 de diciembre de 1987 por la que se aprueba el Modelo de Libro Registro de Datos correspondientes al Reglamento sobre trabajos
con Riesgo de Amianto.

Real Decreto 396/2006, de 31 de marzo, del M° de la Presidencia, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud
aplicables a los trabajos con riesgo de exposicion al amianto.

BOE 86; 11.04.06

Disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de construccién.

Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, del Ministerio de la Presidencia

BOE 256; 25.10.97

Modificado por el Real Decreto 2177/2004, de 12 de noviembre, por el que se modifica el Real Decreto 1215/1997, de 18 de julio, por el que se
establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacion por los trabajadores de los equipos de trabajo, en materia de
frabajos temporales en altura.

BOE 274; 13.11.04

Real Decreto 604/2006, de 19 de mayo, del M° de Trabajo y Asuntos Sociales por el que se modifican el Real Decreto 39/1997, de 17 de enero,
por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencién, y el Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen las
disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de construccion.

BOE 127; 29.05.06

Resolucion de 8 de abril de 1999, sobre Delegacion de Facultades en materia de seguridad y salud en las obras de construccion, complementa
el art.18 del Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre de 1997

Prevencion de Riesgos Laborales.

Ley 31/95, de 8 de noviembre, de la Jefatura del Estado

BOE 269; 10.11.95

Ley 54/2003, de 12 de diciembre, de reforma del marco normativo de la prevencion de riesgos laborales

BOE 298; 13.12.03

Real Decreto 171/2004, de 30 de enero, por el que se desarrolla el arficulo 24 de la Ley 31/95, en materia de coordinacién de actividades
empresariales

Nuevos modelos para la nofificacion de accidentes de frabajo e instrucciones para su cumplimiento y tramitacion.

Orden de 16 de diciembre de 1987, del M° de Trabajo y Seguridad Social

BOE 311;29.12.87

Senalizacién, balizamiento, limpieza y terminacién de obras fijas en vias fuera de poblado.

Orden de 31 de agosto de 1987, del M° de Obras PUblicas y Urbanismo

BOE 224; 18.09.87

Disposiciones minimas de seguridad y salud relativas al frabajo con equipos que incluyen pantallas de visualizacion.

Real Decreto 488/1997, de 14 de abiril, del M° de Trabajo y Asuntos Sociales

BOE 97; 23.04.97

Proteccién de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicidon a agentes cancerigenos durante el trabajo.

Real Decreto 665/1997, de 12 de mayo, del M° de la Presidencia.

BOE 124; 24.05.97

Proteccién de los frabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicidn a agentes bioldgicos durante el trabajo.

Real Decreto 664/1997, de 12 de mayo, del M° de la Presidencia.

BOE 124; 24.05.97

Orden de 25 de marzo de 1998 por la que se adapta el Real Decreto anterior

BOE 76; 30.03.98

Reglamento de los Servicios de Prevencion.

Real Decreto 39/1997, de 17 de enero, del M° de Trabajo y Asuntos Sociales

BOE 27; 31.01.97

Real Decrefo 604/2006, de 19 de mayo, del M° de Trabajo y Asuntos Sociales por el que se modifican el Real Decreto 39/1997, de 17 de enero,
por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencion, y el Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen las
disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de construccién.

BOE 127; 29.05.06

Modificacién del Reglamento de los Servicios de Prevencion.

Real Decreto 780/1998, de 30 de abril, del M° de Trabajo y Asuntos Sociales

BOE 104; 1.05.98

Disposiciones minimas en materia de sefalizacion de seguridad en el frabagjo.

Real Decreto 485/1997, de 14 de abril, del M° de Trabajo y Asuntos Sociales

BOE 97; 23.04.97

Disposiciones minimas de seguridad y salud en los lugares de trabajo.

Real Decreto 486/1997, de 14 de abril, del M° de Trabajo y Asuntos Sociales

BOE 97; 23.04.97

Modificado por el Real Decreto 2177/2004, de 12 de noviembre, por el que se modifica el Real Decreto 1215/1997, de 18 de julio, por el que se
establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizaciéon por los trabajadores de los equipos de trabajo, en materia de
trabajos femporales en altura.

BOE 274; 13.11.04

Disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la manipulacidén manual de cargas que entrane riesgos, en particular dorsolumbares, para
los trabajadores.
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38 VIVIENDAS VPO, GARAJES Y TRASTEROS Tfno.: 948848708 e-mail:
PROMOTOR: URBAN DOMUS TOLONO S.L. lourdes.porquet@coavn.org

ARGUMTETLR
INCERIERIA

R BT

Fecha: MAYO 2.020

Real Decreto 487/1997, de 14 de abiril, del M° de Trabajo y Asuntos Sociales

BOE 97; 23.04.97

Disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la utilizacion por los frabajadores de equipos de proteccion individual.

Real Decreto 773/1997, de 30 de mayo, del M° de Trabajo y Asuntos Sociales

BOE 140; 12.06.97

Disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la utilizacion por los frabajadores de equipos de trabajo.

Real Decreto 1215/1997, de 18 de julio, del M° de Trabajo y Asuntos Sociales

BOE 188; 7.08.97

Modificado por el Real Decreto 2177/2004, de 12 de noviembre, por el que se modifica el Real Decreto 1215/1997, de 18 de julio, por el que se
establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizaciéon por los trabajadores de los equipos de trabajo, en materia de
frabajos temporales en altura.

BOE 274; 13.11.04

Disposiciones minimas de seguridad y salud en el trabajo de las empresas de trabajo temporal.

Real Decreto 216/1999, de 5 de febrero, del M° de Trabajo y Asuntos Sociales

BOE 47; 24.02.99

Proteccién de la salud y seguridad de los trabajadores contra los riesgos relacionados con los agentes quimicos durante el trabajo.

Real Decreto 374/2001, de 6 de abril, del M° de Trabajo y Asuntos Sociales

BOE 104; 1.05.01

Disposiciones minimas para la proteccion de la salud y seguridad de los trabajadores frente al riesgo eléctrico.

Real Decreto 614/2001, de 8 de junio, del M° de la Presidencia

BOE 148; 21.06.01

Proteccién de la salud y la seguridad de los trabajadores frente a los riesgos derivados o que puedan derivarse de la exposicion a vibraciones
mecdanicas.

Real Decreto 1311/2005, de 4 de noviembre, del M° de Trabajo y Asuntos Sociales

BOE 265; 5.11.05

Proteccién de la salud y la seguridad de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicion al ruido.

Real Decreto 286/2006, de 10 de marzo, del M° de la Presidencia

BOE 60; 11.03.06

Correccién de erratas del Real Decreto 286/2006

BOE 62; 14.03.06

Instrucciéon Técnica Complementaria MIE-AEM-2

Real Decreto 836/2003, de 27 de junio, del M° de Ciencia y Tecnologia, por el que se aprueba una nueva instruccion técnica complementaria
MIE-AEM-2 del Reglamento de aparatos de elevacién y manutencion, referente a grias torre para obras u otras aplicaciones.

BOE 170; 17.07.03

Proteccién de la salud y la seguridad de los trabajadores expuestos a los riesgos derivados de atmdsferas explosivas en el lugar de trabajo.

Real Decreto 681/2003, de 12 de junio, del M° de la Presidencia

BOE 145; 18.06.03

Ley 32/2006 reguladora de la subcontratacién en el sector de la construccion.

BOE 250; 19.10.06

En Tudela, a Mayo de 2020.
El Arquitecto

Lourdes Porquet Ferrer.

VISADO

DELEGACION EN NAVARRA

G COLEGIOOFICIAL DEARQUITECTOSVASCO NAARRO [5/0575650 |
DA FUSKAL HERRIKO ARKITEKTOEN ELKARGO OFIZIALA. | 25/05/2020

33




ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD
PARA LA CONSTRUCCION DE
38 VIVIENDAS VPO, GARAJES Y TRASTERIOS

CORELLA (NAVARRA)

MEDICIONES Y PRESUPUESTO

PROMOTOR: URBAN DOMUS TOLONO S.L.

VISADO

DELEGACION EN NAVARRA

G COLEGIO OFICIAL DE ARQUITECTOS VASCO-NAVARRO _
(@N EUSKAL HERRIKO ARKITEKTOEN ELKARGO OFIZIAIA | 25/05/2020




PRESUPUESTO Y MEDICIONES
SEGURIDAD y SALUD. 38 VIVIENDAS VPO.CORELLA.

cODIGO

DESCRIPCION UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES

CANTIDAD

PRECIO

IMPORTE

01.01.01

01.01.02

01.01.03

CAPITULO 01 INSTALACIONES PROVISIONALES DE OBRA
SUBCAPITULO 01.01 ALQUILER CASETAS PREFABRICADAS

ms ALQUILER CASETA OFICINA 8,92 m2

Mes de alquiler (min. 12 meses) de caseta prefabricada para oficina en obra de 4,00x2,23x2,45 m.
de 8,92 m2. Estructuray cerramiento de chapa galvanizada pintada, aislamiento de poliestireno ex-
pandido autoex tinguible, interior con tablero melaminado en color. Cubierta en arco de chapa galvani-
zada ondulada reforzada con perfil de acero; fibra de vidrio de 60 mm., interior con tablex lacado.
Suelo de aglomerado revestido con PVC continuo de 2 mm., y poliestireno de 50 mm. con apoyo
en base de chapa galvanizada de seccion trapezoidal. Puerta de 0,8x2 m., de chapa galvanizada
de 1 mm., reforzada y con poliestireno de 20 mm., picaporte y cerradura. Ventana aluminio anodiza-
do corredera, contraventana de acero galvanizado. Instalacion eléctrica a 220 V., toma de tierra, au-
tomatico, 2 fluorescentes de 40 W., enchufe de 1500 W. punto luz exterior. Con transporte a 150
km.(ida y vuelta). Entrega y recogida del médulo con camion griia. Segin R.D. 486/97.

24,00

ms ALQUILER CASETA ALMACEN-VESTUARIOS 8,92m2

Mes de alquiler (min. 12 meses) de caseta prefabricada para almacén de obra de 4,00x2,23x2,45 m.
de 8,92 m2. Estructura de acero galvanizado. Cubierta y cerramiento lateral de chapa galvanizada
trapezoidal de 0,6 mm. reforzada con perfiles de acero, interior prelacado. Suelo de aglomerado hi-
dréfugo de 19 mm. puerta de acero de Imm., de 0,80x2,00 m. pintada con cerradura. Ventana fija
de cristal de 6 mm., recercado con perfil de goma. Con transporte a 150 km.(ida y vuelta). Entrega y
recogida del mddulo con camion gria. Segln R.D. 486/97.

24,00

24,00

21,54

516,96

ms ALQUILER CASETA ASEO 7,91 m2

Mes de alquiler (min. 12 meses) de caseta prefabricada para aseo en obra de 3,55x2,30x2,63 m.
Estructura'y cerramiento de chapa galvanizada pintada, aislamiento de poliestireno expandido. Ven-
tana de 0,84x0,80 m. de aluminio anodizado, corredera, con rejay luna de 6 mm., termo eléctrico de
50 |.; placa turca, placa de ducha y lavabo de tres grifos, todo de fibra de vidrio con terminacion de
gel-coat blanco y pintura antideslizante, suelo contrachapado hidréfugo con capa fenoliica antidesli-
zante y resistente al desgaste , puerta madera en turca, cortina en ducha. Tuberia de polibutileno ais-
lante y resistente a incrustaciones, hielo y corrosiones, instalacion eléctrica monofasica a 220 V. con
automético. Con transporte a 150 km.(ida y vuelta). Entrega y recogida del médulo con camién gria.
Segln R.D. 486/97.

24,00

24,00

21,32

511,68

25/05/2020

24,00

TOTAL SUBCAPITULO 01.01 ALQUILER CASETAS

18,85
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PRESUPUESTO Y MEDICIONES
SEGURIDAD y SALUD. 38 VIVIENDAS VPO.CORELLA.

CcODIGO DESCRIPCION UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES  CANTIDAD PRECIO IMPORTE
SUBCAPITULO 01.02 ACOMETIDAS PROVISIONALES
01.02.01 m. ACOMETIDA ELECT. CASETA 4x4 mm?2.
Acometida provisional de electiicidad a caseta de obra, desde el cuadro general formada por man-
guera flexible de 4x4 mm2. de tension nominal 750 V., incorporando conductor de tierra color verde
y amarillo, fjada sobre apoy os intermedios cada 2,50 m. instalada.
2 15,00 30,00
30,00 2,37 71,10
01.02.02 ud ACOMETIDA PROV.FONTANERIA 25 mm.
Acometida provisional de fontaneria para obra de la red general municipal de agua potable hasta una
longitud maxima de 8 m., realizada con tubo de polieileno de 25 mm. de diametro, de alta densidad
y para 10 amoésferas de presion maxima con collarin de toma de fundicion, p.p. de piezas especia-
les de polietleno y tapdn roscado, incluso derechos y permisos para la conexidn, terminada y fun-
cionando, y sin incluir la rotura del pavimento.
2 2,00
2,00 18,07 36,14
01.02.03 ud ACOMETIDA PROVIS. SANEAMIENTO
Acometida provisional de saneamiento de caseta de obra a la red general municipal, hasta una dis-
tancia maxima de 8 m., formada por: rotura del pavimento con compresor, excavacion manual de
zanjas de saneamiento en terrenos de consistencia dura, colocacion de tuberia de hormigén en masa
de enchufe de campana, con junta de goma de 20 cm. de diametro interior, tapado posterior de la
acometida y reposicion del pavimento con hormigon en masa de 330 kg. de cemento/m3. de dosifi-
cacion, sin incluir formacion del pozo en el punto de acometida y con p.p. de medios auxiliares.
2 2,00
2,00 86,93 173,86
01.02.04 ud ACOMETIDA ELECTRICA
Acometida provisional de electricidad para ejecuion de obra, incluy endo instalacién de cuadro general — O
, toma de tierra, totalmetne instalada, i/p.p de materiales y medios auxiiares necesarios. N
o
2 2,00 E% Eig
()
2,00 86,37 o L
TOTAL SUBCAPITULO 01.02 ACOMETIDAS PROVISIONALES.... Aﬁéﬂ?
SUBCAPITULO 01.03 MOBILIARIO Y EQUIPAMIENTO gN
01.03.01 ud TAQUILLA METALICA INDIVIDUAL z 5
Taquilla metdlica individual para vestuario de 1,80 m. de altura en acero laminado en frio, con trata- % 8
miento antifosfatante y anticorrosivo, con pintura secada al homo, cerradura, balda y tubo percha, la- > g §
mas de ventilacion en puerta, colocada, (amortizable en 3 usos). g ; g
10,00 295 |=
D)E -
O
10,00 5,23 2 g,a
=
01.03.02 ud BANCO MADERA PARA 6 PERSONAS % S
Banco de madera con capacidad para 6 personas, (amortizable en 2 usos). @) é &8
(53
2,00 3=
' an
23
2,00 9,37 %i %,74
01.03.03 ud JABONERA INDUSTRIAL 1 LITRO i
Dosificador de jabdn de uso industrial de 1 I. de capacidad, con dosificador de jabon colocada (amor- @
tizable en 3 usos). S
2,00
2,00 1,53 3,06
01.03.04 ud PORTARROLLOS INDUS.C/CERRADUR
Portarrollos industrial con cerradura de seguridad, colocado, (amortizable en 3 usos).
2,00
2,00 1,93 3,86
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PRESUPUESTO Y MEDICIONES
SEGURIDAD y SALUD. 38 VIVIENDAS VPO.CORELLA.

CcODIGO DESCRIPCION UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES  CANTIDAD PRECIO IMPORTE
01.03.05 ud MESA MELAMINA PARA 10 PERSONAS
Mesa de melamina para comedor de obra con capacidad para 10 personas, (amortizable en 4 usos).
1,00
1,00 8,92 8,92
01.03.06 ud DEPOSITO-CUBO DE BASURAS
Cubo para recogida de basuras. (amortizable en 2 usos).
1,00
1,00 2,93 2,93
01.03.07 ud BOTIQUIN DE URGENCIA
Botiquin de urgencia para obra fabricado en chapa de acero, pintado al horno con tratamiento antico-
rrosivo y seigrafia de cruz. Color blanco, con contenidos minimos obligatorios, colocado.
2,00
2,00 16,46 32,92
01.03.08 ud REPOSICION BOTIQUIN
Reposicion de material de botiquin de urgencia.
6,00
6,00 11,44 68,64
TOTAL SUBCAPITULO 01.03 MOBILIARIO Y EQUIPAMIENTO.... 191,37
TOTAL CAPITULO 01 INSTALACIONES PROVISIONALES DE OBRA.........covvvemverseriessseessseesssesssiessssssenenes 2.126,25
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PRESUPUESTO Y MEDICIONES
SEGURIDAD y SALUD. 38 VIVIENDAS VPO.CORELLA.

CcODIGO DESCRIPCION UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES  CANTIDAD PRECIO IMPORTE
CAPITULO 02 SENALIZACIONES
SUBCAPITULO 02.01 SENALES
02.01.01 ud SENAL STOP D=60cm. I/SOPORTE
Sefial de stop, tipo octogonal de D=60 c¢m., normalizada, con soporte de acero galvanizado de
80x40x2 mm. y 2 m. de altura, amortizable en cinco usos, i/p.p. de apertura de pozo, hormigonado
H-100/40, colocacion y desmontaje. s/ R.D. 485/97.
4,00
4,00 5,54 22,16
02.01.02 ud PLACA SENALIZACION RIESGO
Placa sefializacion-informacion en PVC serigrafiado de 50x30 c¢m., fijada mecanicamente, amortiza-
ble en 3 usos, incluso colocacién y desmontaje. s/ R.D. 485/97.
4,00
4,00 0,79 3,16
02.01.03 ud PANEL DIRECCIONAL C/SOPORTE
Panel direccional reflectante de 60x90 cm., con soporte metalico, amortizable en cinco usos, ilp.p.
de apertura de pozo, hormigonado H-100/40, colocacion y montaje. s/ R.D. 485/97.
4,00
4,00 5,22 20,88
TOTAL SUBCAPITULO 02.01 SENALES .........omsrerecenrrrienerrerenen 46,20
SUBCAPITULO 02.02 VARIOS
02.02.01 ud BOYA DESTELLANTE CON CELULA FOT.
Boya destellante amarilla con carcasa de plastico y soporte de anclaje, con célula fotoeléctrica y pi-
las, i/colocacion y desmontaje, (amortizable en diez usos). s/ R.D. 485/97.
4,00 —
=1 O
4,00 1,04 o4,
N
, e
TOTAL SUBCAPITULO 02.02 VARIOS........ccoieiiieieirrirnninieieieens %4 167
" -
SUBCAPITULO 02.03 ACOTAMIENTO = >
02.03.01 M CINTA BALIZAMIENTO BICOLOR 8 CM % g
M. Cinta de balizamiento bicolor rojo/blanco de material plastico, incluso colocacion y desmontaje s/ > E
R.D. 485/97. g o
Fachadas 2 48,50 97,00 5 g
2 30,00 60,00 % ~ §
2 4850 97,00 £z |8
2 30,00 60,00 EO
314,00 0,05 g g,mﬁ
02.03.02 UD VALLA DE OBRA REFLECTANTE E é
®
Valla de obra reflectante de 170x 25 cm de poliester reforzado con fibra de vidrio, con terminacion en % 2 &
colores rojo y blanco, patas metalicas, amortizable en 5 usos, incluso colocacion y desmontaje s/ 5%
R.D.486/97. 8 g
50 50,00 =2
D
50 50,00 VR
100,00 4,47 %,00
TOTAL SUBCAPITULO 02.03 ACOTAMIENTO.........coommvvienrrree, 462,70

TOTAL CAPITULO 02 SENALIZACIONES ....ooovvumrrrrrveeenmissmssssssssssssesssssssssssssssssssesnnns

ol
ity
w
o
>
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PRESUPUESTO Y MEDICIONES
SEGURIDAD y SALUD. 38 VIVIENDAS VPO.CORELLA.

CcODIGO DESCRIPCION UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES  CANTIDAD PRECIO IMPORTE
CAPITULO 03 PROTECCIONES COLECTIVAS
SUBCAPITULO 03.01 PROTECCIONES HORIZONTALES
03.01.01 m. RED SEGURID. PERIM. HORIZONTAL
Red de proteccion horizontal de seguridad de malla de poliamida de 7x7 cm. de paso, ennudada con
cuerda de D=4 mm. en mddulos de 3x4 m. incluso soporte mordaza con brazos metalicos, coloca-
dos cada 4,00 m., (amortizable en 20 usos) anclajes de red, cuerdas de union y red (amortizable en
10 usos) incluso colocacion y desmontaje. s/ R.D. 486/97.
Portal 1
T.P.BAJA 1 1.000,28 1.000,28
T.p.12 1 419,63 419,63
T.p.22 1 417,71 417,71
T.p.32 1 417,71 417,71
T.P.42 1 379,90 379,90
Portal 2
T.P.BAJA 1 1.000,28 1.000,28
T.p.12 1 419,63 419,63
T.p.22 1 417,71 417,71
T.p.32 1 417,71 417,71
T.p.42 1 379,90 379,90
5.270,46 1,65 8.696,26
03.01.02 m2 PROTECCION HUECO HORZ. C/MALLAZO
Cubricion de hueco horizontal con mallazo electrosoldado de 15x15 cm. D=4 mm., para proteccion
fijlado con conectores al zuncho del hueco y pasante sobre las tabicas y empotrado un metro a cada
lado en la capa de compresion por cada lado, incluso cinta de sefializacion a 0,90 m. de altura fijada
con pies derechos. (amortizable en un solo uso). s/ R.D. 486/97.
Portal 1
Huecos Ascensor 5 2,20 2,20 24,20
Lucernario escalera 5 1,50 2,20 16,50 o
- o
Patinillos 12 1,00 0,50 5,00 30,00 8
Portal 2 3 Q
Huecos Ascensor 5 2,20 2,20 24,20 2lwv
) LO |
Lucernario escalera 5 1,50 2,20 16,50 N >
Patinillos 12 1,00 0,50 5,00 30,00 9 é
=
141,40 1,47 %W,BG
—_
03.01.03 ud TAPA PROVISIONAL ARQUETA g §
Tapa provisional para arquetas, huecos de forjado o asimilables, formada mediante tablones de ma- 5 g
dera de 20x5 cm. armados mediante clavazon, incluso colocacion, (amortizable en dos usos). % = g
S
Arquetas semisétano 8 8,00 g % 3
= =
Arquetas PB 24 24,00 = ]
‘ =
32,00 092 Z éztg
= I'd
o<

TOTAL SUBCAPITULO 03.01 PROTECCIONES
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PRESUPUESTO Y MEDICIONES
SEGURIDAD y SALUD. 38 VIVIENDAS VPO.CORELLA.

CcODIGO DESCRIPCION UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES  CANTIDAD PRECIO IMPORTE
SUBCAPITULO 03.02 PROTECCIONES VERTICALES
03.02.01 M2 RED VERTICAL PERIM. FORJADO
Red vertical de poliamida de hilo D=3 mm. y malla de 70x 70 mm., de 5 m. de altura colocada en to-
do el perimetro del forjado y fijado con ganchos cada 50 cm., incluso colocacién y desmontaje,
(amortizable en diez usos). s/ R.D. 486/97.
Planta Baja 1 145,40 3,00 436,20
Planta Primera 1 91,70 3,00 275,10
Planta Segunda 1 91,70 3,00 275,10
Planta Tercera 1 91,70 3,00 275,10
Planta Cuarta 1 91,70 3,00 275,10
1.536,60 0,88 1.352,21
03.02.02 m. MALLA POLIETILENO DE SEGURIDAD
Malla de polietileno alta densidad con tratamiento antiultravioleta, color naranja de 1 m. de altura, tipo
stopper, ilcolocacion y desmontaje, amortizable en tres usos. s/ R.D. 486/97.
Planta Baja 1 145,40 145,40
Planta Primera 1 91,70 91,70
Planta Segunda 1 91,70 91,70
Planta Tercera 1 91,70 91,70
Planta Cuarta 1 91,70 91,70
512,20 0,33 169,03
03.02.03 m2 PROTECCION ANDAMIO C/MALLA
Proteccion vertical de andamiada con malla tupida de tejido plastico, amortizable en dos usos, i/p.p.
de cuerdas de sujecion, colocacion y desmontaje. s/ R.D. 486/97.
Edificio 1
Planta Baja 1 145,40 3,00 436,20
Planta Primera 1 91,70 3,00 275,10
Planta Segunda 1 91,70 3,00 275,10 O
Planta Tercera 1 91,70 3,00 275,10
Planta Cuarta 1 91,70 3,00 275,10
Edificio 2 v
Planta Baja 1 14540 3,00 436,20 >
Planta Primera 1 91,70 3,00 275,10
Planta Segunda 1 91,70 3,00 275,10
Planta Tercera 1 91,70 3,00 275,10
Planta Cuarta 1 91,70 3,00 275,10
3.073,20 0,55
03.02.04 m. BARAND. ESCAL. GUARDACUE. MADERA

Barandilla de proteccion de escaleras, compuesta por guardacuerpos metélico cada 1,5 m. (amortiza-
ble en 8 usos), fijado por apriete al forjado, pasamanos formado por tablén de madera de pino de
20x5 cm., rodapié y travesario intermedio de 15x5 cm. (amortizable en 3 usos), incluso colocacion
y desmontaje. s/ R.D. 486/97.

Edificio 1

Forjados

Planta Baja 1 145,40 145,40
Planta Primera 1 91,70 91,70
Planta Segunda 1 91,70 91,70
Planta Tercera 1 91,70 91,70
Planta Cuarta 1 91,70 91,70
Escaleras

De baja a primera 1 10,70 10,70
de primera a segunda 1 9,60 9,60
de segunda a tercera 1 9,60 9,60
de tercera a cuarta 1 9,60 9,60
Edificio 2

Forjados

Palnta Smisétano 1 490,00 490,00
Planta Baja 1 145,40 145,40

DELEGACION EN NAVARRA
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PRESUPUESTO Y MEDICIONES
SEGURIDAD y SALUD. 38 VIVIENDAS VPO.CORELLA.

CcODIGO DESCRIPCION UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES  CANTIDAD PRECIO IMPORTE
Planta Primera 1 91,70 91,70
Planta Segunda 1 91,70 91,70
Planta Tercera 1 91,70 91,70
Planta Cuarta 1 91,70 91,70
Escaleras
De baja a primera 1 10,70 10,70
de primera a segunda 1 9,60 9,60
de segunda a tercera 1 9,60 9,60
de tercera a cuarta 1 9,60 9,60
1.593,40 1,56 2.485,70
TOTAL SUBCAPITULO 03.02 PROTECCIONES VERTICALES...... 5.697,20
SUBCAPITULO 03.03 VARIOS
03.03.01 m. MARQUESINA VISERA FACHADA 3,5 m.
Marquesina de fachada continua de 3,50 m. de vuelo formada por perfles de acero laminado
IPN-180 anclados al forjado cada 2,50 m. con tramo horizontal de 4 m. y tramo inclinado a 30° de
3,50 m. (amortizable en 20 usos), tablones de madera de pino de 20x7 cm., colocados transversal-
mente y fjados mediante angulares de 5x5 soldados a los pescantes y entablado de madera de pino
de 20x5 cm. unidos por clavazén (amortizable en 10 usos), instalada incluso montaje y desmontaje.
s/ R.D. 486/97.
Fachada Edificio 1 1 48,30 3,50 169,05
Fachada Edificio 2 1 48,30 3,50 169,05
338,10 10,03 3.391,14
TOTAL SUBCAPITULO 03.03 VARIOS.......oocvverereeereeesrieeessiesnnseen 3.391,14
TOTAL CAPITULO 03 PROTECCIONES COLECTIVAS......ovvvvveeieveeesseseeissssssessessssssessssnssssssnssssssasssssssassssssnns 18.021,90
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PRESUPUESTO Y MEDICIONES
SEGURIDAD y SALUD. 38 VIVIENDAS VPO.CORELLA.

CcODIGO DESCRIPCION UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES  CANTIDAD PRECIO IMPORTE
CAPITULO 04 PROTECCIONES PERSONALES
04.01 ud CASCO DE SEGURIDAD
Casco de seguridad con amés de adaptacion. Certificado CE. s/ R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
20,00
20,00 0,44 8,80
04.02 ud PANTALLA SEGURIDAD SOLDADOR
Pantalla manual de seguridad para soldador, con fijacién en cabeza, (amortizable en 5 usos). Certifi-
cado CE. s/ R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
10,00
10,00 0,53 5,30
04.03 ud PANTALLA CONTRA PARTICULAS
Pantalla para proteccion contra particulas, con sujecién en cabeza, (amortizable en 5 usos). Certifi-
cado CE. s/ R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
20,00
20,00 0,24 4,80
04.04 ud GAFAS CONTRA IMPACTOS
Gafas protectoras contra impactos, incoloras, (amortizables en 3 usos). Certificado CE. s/ R.D.
773/97 y R.D. 1407/92.
20,00
20,00 0,60 12,00
04.05 ud SEMI MASCARA ANTIPOLVO 1 FILTRO
Semi-mascarilla antipolvo un filtro, (amortizable en 3 usos). Certificado CE. s/ R.D. 773/97 y R.D.
1407/92.
20,00 |:| O
N
o
20,00 1,56 3 @
04.06 ud CASCOS PROTECTORES AUDITIVOS L% E
N
Protectores audiivos con amnés a la nuca, (amortizables en 3 usos). Certificado CE. s/ R.D. 773/97 >
y R.D. 1407/92. % g
20,00 SN
>3
20,00 0,67 S B840
04.07 ud JUEGO TAPONES ANTIRUIDO SILIC. § g §
o
Juego de tapones antiruido de silicona ajustables. Certificado CE. s/ R.D. 773/97 y R.D. 1407/92. g ; g
=
20,00 EO |z
2 |-
20,00 0,10 Z %%
=
04.08 ud TRAJE IMPERMEABLE ; o o
2
Traje impermeable de trabajo, 2 piezas de PVC, (amortizable en un uso). Certificado CE. s/ R.D. E 5
O
773/97 y R.D. 1407/92. S E
20,00 Q
23
)
20,00 1,89 ~ 57,80
04.09 ud PAR GUANTES DE LONA @
Par guantes de lona proteccion estandar. Certificado CE. s/ R.D. 773/97 y R.D. 1407/92. 3
20,00
20,00 0,44 8,80
04.10 ud PAR DE BOTAS DE SEGURIDAD
Par de hotas de seguridad con plantilla y puntera de acero, (amortizables en 3 usos). Certificado
CE. s/ R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
20,00
20,00 1,99 39,80
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PRESUPUESTO Y MEDICIONES
SEGURIDAD y SALUD. 38 VIVIENDAS VPO.CORELLA.

CcODIGO DESCRIPCION UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES  CANTIDAD PRECIO IMPORTE
04.11 ud ARNES AM. DORSAL CON ANILLA TORSAL
Amés de seguridad con amarre dorsal y con anilla torsal, fabricado con cincha de nylon de 45 mm.
y elementos metalicos de acero inoxidable. Amortizable en 5 obras. Certificado CE Norma EN 361.
s/ R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
20,00
20,00 1,58 31,60
TOTAL CAPITULO 04 PROTECCIONES PERSONALES.........ommvieemvieieeessesessssssssssesssssssssssssssssssssassssssssssneses 195,50

VISADO
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PRESUPUESTO Y MEDICIONES
SEGURIDAD y SALUD. 38 VIVIENDAS VPO.CORELLA.

CcODIGO DESCRIPCION UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES  CANTIDAD PRECIO IMPORTE
CAPITULO 05 FORMACION Y MANTENIMIENTO
05.01 Ud Formacion del personal
Ud.Formacion del personal, necesaria para el cumplimiento de la normativa vigente en materia de
Seguridad y Salud en el Trabajo. El precio incluye las reuniones del Comité de Seguridad y Salud
en el Trabajo.
1,00
1,00 11,21 11,21
TOTAL CAPITULO 05 FORMACION Y MANTENIMIENTO........covvvemreenneeesesessesssssssssssssssssssssssesssssasssssssssnnses 11,21
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PRESUPUESTO Y MEDICIONES
SEGURIDAD y SALUD. 38 VIVIENDAS VPO.CORELLA.

cODIGO

DESCRIPCION UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES  CANTIDAD PRECIO

IMPORTE

06.01

CAPITULO 06 MEDICINA PREVENTIVA'Y PRIMEROS AUXILIOS

Ud Medida preventiva y primeros auxilios

Medicina preventiva y primeros auxilios, necesarios para el cumplimiento de la normativa vigente en
materia de Seguridad y Salud en el Trabajo. El precio incluye la reposicion del material. Reconoci-
miento médico obligatorio anual al trabajador.La pérdida de horas de trabajo por parte del trabajador de

la empresa, debido al desplazamiento desde el centro de trabajo al Centro Médico (Mutua de Acci-
dentes) para realizar el pertinente reconocimiento médico.

1,00

64,98

64,98

20.932,90

VISADO
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RESUMEN DE PRESUPUESTO
SEGURIDAD y SALUD. 38 VIVIENDAS VPO.CORELLA.

CAPITULO RESUMEN EUROS
1 INSTALACIONES PROVISIONALES DEOBRA ...ttt 2.126,25
2 SENALIZACIONES. ....cooovvnrierineinneneienecnns 513,06
3 PROTECCIONES COLECTIVAS. ...t s 18.021,90
4 PROTECCIONES PERSONALES.......cotiiiiiiiiii i s 195,50
5 FORMACION Y MANTENIMIENTO. ..otttk 11,21
6 MEDICINAPREVENTIVAY PRIMEROS AUXILIOS. .....ccoiiiiiiiiiiiii i 64,98
TOTAL EJECUCION MATERIAL 20.932,90

TOTAL PRESUPUESTO CONTRATA 20.932,90

TOTAL PRESUPUESTO GENERAL 20.932,90

Asciende el presupuesto general a la expresada cantidad de VEINTE MIL NOVECIENTOS TREINTA Y DOS EUROS con NOVENTA CENTIMOS

Tudela, a a May o de 2020.

El Arquitecto

Lourdes Porquet Ferrer

Nota: A este presupuesto se le aplicara el IVA vigente correspondiente

VISADO

DELEGACION EN NAVARRA

G COLEGIOOFICIAL DEARQUITECTOSVASCO NAARRO [5/0575650 |
DA FUSKAL HERRIKO ARKITEKTOEN ELKARGO OFIZIALA. | 25/05/2020

Pagina

1




ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD
PARA LA CONSTRUCCION DE
38 VIVIENDAS VPO, GARAJES Y TRASTERIOS

CORELLA (NAVARRA)

PLANOS

PROMOTOR: URBAN DOMUS TOLONO S.L.
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BARANDILLA CON SOPORTE TIPO "SARGENTO”

PRECAUCIONES EN EL USO DE ESCALERAS DE MANO POSICION CORRECTA DE ESCALERAS DE MANO VERTIDO DE ESCOMBRO%.

tido

Canal de escombros

—

]

an

—

=

=

e

Malla_de

proteccion

NO SE DEBE REALIZAR NUNCA EL EMPALME EQUIPAR LA S ESCALERAS PORTATILES CON BASES
IMPROVISADO DE DOS ESCALERAS. ANTIRRESBALADIZAS PARA UNA MEJOR ESTABILIDAD. L0S LARGEROS SERAN DE UNA SOLA PIEZA Y LOS
TOPE Y CADENA PARA MPEDIR LA APERTURA. PELDANOS ESTARAN BIEN ENSAMBLADOS Y NO CLABADOS.

Contenedor

|

SOPORTE " TIPO - 3 " SOPORTE " TIPO — 2 " SOPORTE " TIPO - 1 °

MONTAJE DE TORRES MOVILES

1 2
MONTAJE
‘ @ QUITAMIEDO TABLONES /\

ALTURAS MAXIMAS Y CARGAS ADMISIBLES
EN TORRES O CASTILLETES
i QUITAMIEDO

; NORMALES

ESPESOR MINIMO
DEL TABLON 5 CM.

|
o
t

; BORRIQUETA

DIAGONAL (CRUCETA
EN LAS TORRES
DE 3'00 x 2.73)

[=———MAXIMO 3.00 METROS:

DIAGONALE

LA ANCHURA MINIMA DE LA PLATAFORMA DEL ANDAMIO SERA DE 60 CENTIMETROS.

L0S TABLONES DE LA PLATAFORMA IRAN ATADDS O BIEN SUJETOS A LAS BORRIQUETAS. EL CONJUNTO DEBERA SER RESISTENTE Y ESTABLE.
EN ALTURAS SUPERIORES A 2 METROS, SE DISPONDRAN BARANDILLAS EN TODO EL PERMETRO.
ANDAMIOS DE BORRIQUETAS.

|
|25/05

VISADO

AMDAMIO DE BORRIQUETA

DESCRIPCION GENERAL DE LAS TORRES :

TORRE DE 2'00 x 2'00 metros de Base. EstB formada por elementos de 2'00 x 1'00 metros y
diagonales, pudiendo alzanzar una altura mBxima de 10 metros sin necesidad de arriostramiento.

RUEDAS GIRATORIAS

h< 2 metros

TORRE DE 3'00 x 2'73 metros de Base. Estd formada por elementos de 3'00 x 100 metros y
crucetas, pudiendo alzanzar una altura mBxima de 13 metros sin necesidad de arriostramiento.

CARGAS ADMISIBLES
2400 Kg. Para_castilletes o torres fijos (incluido su_peso_propio).

ITECIOS VASCO-NAVARRO
ENl ELKARGO OFIZIALA

I

2000 Kg. Para_castilletes o torres moviles sobre_ruedas de hierro (incluido su_pe
1000 Kg. Para_castilletes o torres moviles sobre ruedas de qoma (incluido su pedo

ALTURAS MAXIMAS DE TRABAJO

ANDAMIOS METALICOS DETALLE MARQUESINA

DELEGACION EN| NAVARRA

Ancho minimo de tablones 0.50 metros. 4 Veces | Para castiletes o torres fiias (incluido su_peso_propio). nZ
Grapos ortagandles Andloje superior 3 Veces | Para castiletes o torres moviles sobre ruedas de hierro (incluido su pe o..qcf(}:"vp).
o=
—
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VALLA CON MALLAZO METALICO

Mallazo electrosoldado

Vigueta pretensada

2.00

3.00

INSTALACION DE GRUPOS ELECTROGENOS

INTERRUPTOR
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ELECTRODO DE TOMA DE TIERRA

ANCLAJES CINTURON DE SEGURIDAD (Sequro de anclaje movil)
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LEYENDAS

HIDROMEZCLADOR AUTOMATICO

GRIFO DE AGUA FRIA

LLAVE DE PASO

CALENTADOR ACUMULADOR ELECTRICO

PUNTO DE LUZ

INTERRUPTOR
BASE DE ENCHUFE

ELECTRICIDAD| FONTANERIA
rod|©f 4 é

ESQUEMA UNIFILAR DEL

CUADRO ELECTRICO DE OBRA

FUERZA MAQ. FIJA

< 20 ohms

FUERZA MAQ. MOVIL PORTATIL ALUMB.  ALUMBRADO FIJO

iy

FUERZA MAQ. FIJA
FUERZA MAQ. FIJA

UERZA MAQ. MOVIL

PORTATIL (220 V.)

U

ACOMETIDA
DE AGUA

2.37
2.45

SECCION A-B

DETALLES DE ENTIBACIONES Y APEOS EN MEDIANERAS
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